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KANITA DAYALI HEKIMLIK

1 Kanita dayali hekimlik, hekimlerin
gunluk kararlarini, mevcut en iyi
kanitin 1siginda, kendi deneyimler;
ve hastanin ozellikleri ve
secimleriyle birlestirerek vermesi
icin belirlenen sistematik bir
yaklasimdir.




Mevcut en iyi kanitin arastiriimasi ve
sonuclarin hasta yararina kullaniimasi
icin cesitli yollar ve yontemler
olusturulmus ve olusturulmaktadir.

Hasta veya saglikli bireylerden elde
edilen sonuclarin gelistiriimesi
amaciyla kullanilan yontemlerinin
hepsi tani testleri kapsamina girer.




Tani testleri neler olabilir?

Laboratuvar testleri

Goruntileme teknikleri

~izyolojik fonksiyon ve patoloji testleri
Hasta Oyklsunden elde edilen bilgiler

Hastanin fiziki bakisindan elde edilen
vilgiler




[0 Tani testlerinin hastaligin tanisindaki yeterliliginin
derecesi, kanita dayali hekimlik yaklasiminda
hekimin kararinin dogrulugunu etkiler.

0 Bir tani testinin tanidaki yeterliliginin arastiriimasi,
tanisal dogruluk calismalariyla olur.

0 Tanisal dogruluk calismalari, hastaligin tanisindaki
yeterliligi arastirilan testin, hedeflenen hastalik veya
durumu tam olarak saptayan referans test
sonuclariyla karsilastirildigi calismalardir.




Kanita dayah hekimlik uygulamasinin

adimlan

1. Sor: Klinikte karsilasilan problemin ¢cozumu
icin ihtiyac duyulan bilgiyi edinmek icin.

2. Arastir: Bilimsel literatur taramasi yaparak.

3. Kritik: En iyi kaniti bulmak icin her tarla
gorist degerlendir.

4. Karar ver ve uygula: En iyi kaniti hastanin
deger yargilari, sosyal durumu ve deneyiminle
birlestirir.

5. Degerlendir:




Kanita dayah laboratuvar

Kanita dayali laboratuvar, kanita
dayali hekimligin laboratuvar
boyutunda uygulanmasidir.

Amac, hekimin dogru karar
verebilmesi icin gerekli en iyi
laboratuvar kanitini sunmaktir.




Laboratuvar testlerinde en iyi kanit

Laboratuvar testlerinde en iyi kanit,
belirli bir sorunun yanitlanmasi icin iyi
tasarlanmis birincil calismalardan elde
edilen, sistematik olarak derlenmis ve
kritik olarak degerlendirilmis bilgidir.

Bu bilgiler testlerinin tani, tarama,
izleme, risk degerlendirme ve prognozu
sonucunda elde edilir.




Laboratuvar testlerinin
tanisal dogrulugu

[0 Hekim, bir hastadan bir laboratuvar testi
isterken, diger tanisal yontemlerinden
(anamnez, fiziksel baki...) elde ettigi bilgilere
gore belirli bir olasilik disuntr (pretest olasilik,
prevalans).

[0 Daha sonra istedigi laboratuvar testinin
sonucuna gore yeni olasilik dusunur (posttest
olasilik).

[0 Laboratuvar testinin tanisal yeterliligi yiksek
ise, posttest olasilik yuksek veya tani
kesinlesmis olacaktir.




Kanita dayahi hekimlikte kullanilan bir
laboratuvar testinin klinik yararhhigini
belirlemek icin karar ulasmada asamalar

aliyet-etkinlik

Organizasyonal etkiler

Klinik etkiler

Tanisal performans

Teknik performans




HASTALIKLARA AIT ISTATISTIKSEL OLCUTLER

0 Rate (hiz) : Bir degerde belirli bir zaman araliginda
olusan degisikligi, diger degere gére ifade eden terime
Rate denir. Ornegin; dakikada 60 kalp atimi.

[0 Ratio (oran) : Bir kantitatif 6lciyl digerine bdlerek
elde edilen degere Ratio denir. Ornegin; bir
populasyonda disi, erkek orani 2/3.

O Proportion (oranti): Bir kantitatif degerin icinde yer
aldigi topluluk degerine oranina Proportion denir.
Ornegin; bir koyun populasyonunda abort yapan
koyunlarin populasyondaki tum koyunlara orani.




POPULASYONDA HASTALIKLARIN GORULME
SIKLIGI NASIL HESAPLANIR

Prevalans (P): Belli bir populasyonda,
belli bir zaman kesitinde, hastalik miktarini
belirtir. Prevalans, belli bir donem yada
andaki hasta birey sayisinin, risk altindaki
birey sayisina oranidir.
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Prevalans Ornegi

Bir ilcede bulunan koyunlarda Koyun-
Keci Vebasi (PPR) prevalansi:

- Ilcedeki koyun varligi 20000 bas
- PPR olgu sayisi 1000 bas
P=1000/20000 =0.05

Koyun-Keci Vebasi (PPR) prevalansi %5 dir.




Insidans (1)
|
[0 Bir populasyonda belirli bir zaman periyodu icinde ortaya cikan

yeni hastalik vakalarini belirtir.

[0 Bir toplumda belli bir sitre icinde ortaya cikan yeni vaka veya
olay sayisinin ayni sure icindeki risk altindaki toplum birey
sayisina oranidir.
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Insidans Ornek

Bir ilcede bulunan koyunlarda 2019
vih Koyun-Keci Vebasi (PPR)
insidansi:

- Ilcedeki koyun varligi 20000 bas

- 2019 yilinda ortaya cikan PPR
olgu sayisi 200 bas

I1=200/20000 =0.01

2019 yili Koyun-Keci Vebasi (PPR) insidansi
%1 dir.




Kiimiilatif Insidans

Belli bir zaman periyodu icinde hastaliga
maruz kalan birey sayisinin, ayni zaman
periyodunun basinda risk altinda olan
birey sayisina oranina Kumulatif
Insidans denir.




Kiimulatif Insidans Ornek

[0 Bir ilcede bulunan koyunlarda 2017-2019 yil
Koyun-Keci Vebasi (PPR) kumulatif insidansi:

- Ilcedeki koyun varli§i 10000 bas (2017
yilindaki).

-PPR olgu sayisi 2017'de 100; 2018'de 150;
2019°da 200 bas

KI=100+150+200/10000 =0.045

Son 3 yil Koyun-Keci Vebasi (PPR) kumulatif
insidansi %2.25 dir.




