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3. Kohort Tipi Arastirmalar

i. Prospektif Arastirmalar (Longitudinal Arastirma, insidans
Arastirmasi)

Prospektif arastirmalarda arastirmanin yonu sebepten
sonuca dogrudur. Bu amacla, arastirma yapilacak kitlede
Incelenecek hastalik agisindan bir tarama yapilarak hasta
olanlar belirlenir. Saglam oldugu belirlenen Dbireyler
arasindan bagimsiz degiskenle karsilasan ve
karsilasmayanlardan birer grup olusturulur. Bagimsiz
degiskenle karsilasan gruba Kohort Grubu, bagimsiz
degiskenle karsilasmayan gruba ise Kontrol Grubu adi
verilir. Kohort ve kontrol gruplarindaki bireyler yeterli sure
ve siklikta izlenerek, hastalanan ve hastalanmayanlar
belirlenir.
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Prospektif Tipi Arastirmalarda Hastalik ile X Etkeni Arasindaki iliski




Goreli Risk (Relatif risk, Risk Ratio, Risk Farki, RR)

e Hastaliginin X etkeni varken (X+) gorilme sikhiginin, X etkeni yokken (X-) goridlme
sikligina oranina Goreli Risk denir.

* Goreli Risk, risk faktortine maruz kalindiginda ve kalinmadigindaki hastalik
gelistirme risklerini (insidanslarini) karsilastirir.



“»*Kohort Grubunda Hastalik insidansi (KohGHI)

KohGHI — P((H+)(X+)) _a _a

P((HH X))+ P(H-)/(X+) a+b RI

< Kontrol Grubunda Hastalik Insidansi (KontGHI)

KomiGHT — P((H+) /(X)) _ ¢ ¢
P(HH)/(X-)+P(H-)(X-) c+d R2




 Goreli Risk (RR)= KohGHI / KontGHI
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* RR = 1 ise arastirma konusu etiyolojisinde roli oldugu
dusunulen etken hastaligin nedeni degildir.

* RR > 1 ise arastirma konusu etiyolojisinde roli oldugu
distnulen etken, hastaligin nedeni ve hastalik riskini artiriyor
demektir.

* RR < 1 ise arastirma konusu etiyolojisinde roli oldugu
disunulen etken, hastalik riskini azaltiyor demektir.



Kohort arastirmalarinin;

Avantaijlari

* Arastirma sonuclari evrene genellenebilir.
e Hafiza faktorinin etkisi azdir.
* Etken-sonuc iliskisini oldukca iyi gosterirler.

Sakincalari

e Uzun zaman alan pahali ve zor arastirmalardir.
* Deneklerin arastirmaya katilma orani disuktar.
* Deneklerin arastirmayi terk etme veya grup degistirme ihtimali vardir.



