» Ineklerin vulva dudaklar1 6demli yumusak ve hafif
hiperemiktir.

* Vulvada enlemesine goriilen kivrimlar
kaybolmustur.Vulvadan bu donemde yumurta aki benzeri
cara akintis1 gelir.

» (Cara ciftlesme sirasinda kayganligi da olusturur.

 (Cara akintis1 baslangicta ostrojenin etkisiyle serviksteki
epitel hiicrelerinin parcalanmasiyla olusurve sulu bir
kivamdadir



Caranin bakteriostatik etkisi de vardir.

Caranin pH sinin alkali olmasi spermatozoonlarin yasama
stiresini uzatmaktadir.

Serviksin vaginal agzi a¢ik ve hiperemiktir.

Uterusun tonusu artmastir.
Olgun bir Graff follikiilii 2.5 cm e ulasr.



e Metostrus:

» Ostrus bitiminden ya da semptomlarin kaybolmasindan
sonra baslar.

* Metostrus 3-4 glin stirmektedir.Bu evrede vaginal mukus
kanla karismistir.Ostrojen hormonunu etkisiyle uterusta
olusan hiperemi buradaki kilcal damarlarda kanamaya
neden olarak bu kanin cara ile karisarak disar1 atilmasina
neden olur.



« Kan genellikle Ostrustan 2 giin sonra ¢ara ile birlikte vulva
ve kuyruga bulasmis sekilde gortiliir.

* Ovulasyon metostrusta genellikle Ostrus semptomlarinin
bitiminden 8-10 saat sonra sekillenir.

* Metostrus evresinin sonunda ovaryumlar palpe edildiginde
yeni olusan CL hissedilir.



« CL LH nin etkisiyle ovulasyon gosteren follikiillerdeki
luteal hiicrelerin bliylimesiyle sekillenir.

* CL un buytmesi ortalama olarak 12 gilin stirer.

* Ovulasyondan 5 giin sonra luteal doku Graff follikiiliiniin
boslugunu tamamen doldurup disar1 tasmaya baslar.



Diostrus:
Sekstiel siklusun en uzun stiren evresidir.
Bu donemde ovaryumlarda olgun bir CL vardir.

CL dan salgilanan progesteron endometriumun
kalinlasmasina endometriumda bulunan bezlerin
hipertrofisine ve sekresyonuna neden olur.Serviks kapali
olup uterusun tonusu




Kaybolmustur.

Ortalama olarak ineklerde 10-14 giin siirmektedir.
Ovulasyondan sonra 12-16 giinler arasinda CL da herhangi
bir degisiklik goriilmez.

CL maksimum biiytikliige erismis tipik mantar formundadir.

Gebelik sekillenmedigi takdirde CL kii¢tilmeye ve
progesteron dusmeye baslar.



* Di0strusun sonuna dogru gelismekte olan follikiilden
salgilanan Ostrojen PGF2alfa salgisini stimiile eder.
Uterusun endometriumundan salgilanan PGF2alfa once
uterusun venlerine oradan da ovaryumun arterlerine gecgerek
CL un regrese olmasini saglar.

* CL dan salgilanan oksitosinin de PGF2alfa salgisini
uyardigi bildirilmektedir.



Ineklerde Ostrusun belirlenmesi:

Dolverimi degisik faktorlerin etkisi altindadir.

Bu faktorlerden belki de en onemlisi ineklerde O0strusun
dogru olarak belirlenmesidir.

Ozellikle ineklerin ahirda bagl tutulmalar ve siit veriminin
artmasina paralel olarak subostrus olgularinda da dnemli
artislar gozlenmektedir.



Bu durumlarda Ostruslarin 1zlenmesine 0zen gosterilmesi
gerekmektedir.

Serbest dolasan ya da siirii halinde tutulan ineklerde Ostrus
takibi ahirda baglh tutulan ineklere gore daha kolay
olmaktadir.

Proostrus evresinde inekler diger ineklerin tizerine atlamaya
calisirlar.

Atlanan 1negin sabit durmasi halinde 1se Ostrus evresinin
basladig1 anlasilir.



Ostrus takibi i¢in en uygun zaman 12-18 saat gibi kisa bir
stirey1 kapsamasi 0strus takibinin onemini artirir.

Ostrus takibi icin en uygun zaman 18.00-06.00 saatleri
arasidir.

Ahirda ostrus takibi daha ¢cok yemleme ve sagim sonrasinda
yapilmalidir.

Gozlem sirasinda vulvada 6dem ve kizariklik 1le ¢ara
akintisina dikkat edilmelidir.



Vaginal muayene Ostrus belirlenmesinde biiyiik yarar
saglamaktadir.

Vaginal muayenede mukozani rengine, serviksin aciklik

derecesinin yanisira ¢aranin miktarina kivamina ve rengine
bakilmalidir.

Ostrusun baslangicinda vagina mukozasinin rengi acik
kirmizi olup matlik hakimdir.

Cara oldukca akiskandir.



e Ostrusun sonuna dogru tohumlamanin uygun oldugu
donemde vaginanin tabaninda toplanmis elastiki bir
yapidadir.

* Vagina mukozasinin rengi bu donemde hiperemik ve
parlaktir.

* Vaginanin pH sinin ol¢tilmesi, vaginanin elektrik direncinin
Olgulmesi de Ostrus tespinde kullanilir ancak ¢ok dogru
sonuc¢lar vermemektedir ve pratikte uygulamasi yoktur.



* Arama bogalarmin kullanilmasi 1se siirti halinde serbest
dolasan ineklerde basarili sonuclar vermektedir.

» Ostrus siklusu siiresince ovaryumdaki follikiillerden
ostrojen CL dan da progesteron salgilanir.

* Bu iki hormon arasinda negatif bir korrelasyon soz
konusudur.



e Ovaryumda follikiliin bulundugu donemde siklusun 17
ginlerinde progesteron seviyesi diisiik diizeydedir.

» Ozellikle dstrus giinii progesteron seviyesi 1 ng/ml nin
altina diiser.

* Bu noktadan yola ¢ikilarak gelistirilen pratik siit
progesteron test1 de yardimci olmaktadir. Ancak sadece
progesteron seviyesinin dusiik olmasina bakilarak ostrus
tespiti yapilamaz.



» Ostrus tespitinde en pratik ve kolay yontem rektal
muayenedir.

 Ostrustaki inegin uterusunun tonusu artmis, ve odemlidir.

* Ovaryumda fluktuan bir follikiil mevcuttur.
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Koyunlarda sekstel siklus

Koyunlar cinsel olgunluga ortalama 8. ayda yetistirme
olgunluguna ise 12-14. aylarda erisirler.

Koyunlarda sekstiel siklus 1s1k programlari ile uyarilabilir.

Koyunlar mevsimsel poliostrik hayvanlar olup asim
sezonunda gebe kalmadiklari



 Siirece bir¢ok kez kizginlik goterirler.

» Kuzey yarim kiiresinde koyunlar giinlerin kisalmaya
basladig1 yaz sonu, sonbahar ve kis baslangicinda kizginlik
gostermektedirler.

» Koyunlarda seksiiel siklus ortalama 16-17 giindiir.



» Ostrus koyunlarda 30-36 saat siirmektedir.Ostrustan 24 saat
once ovaryumdaki 17-beta ostradiol seviyesi artar.

* Bu artisa paralel olarak gorilen Ostrus semptomlar: servikal
mukus miktarinda artis, vagina epitelinde degismeler 1le
birlikte koyunlarin koga yaklasmasidir.



Ostris belirtileri

« Koyunlarda ostrusu beliremek ¢ok zordur.
Ostrus belirtileri diger ¢iftlik hayvanlarina gore
cok daha hafif belirtilerle gecer.

Koyunda huzursuzluk, kuyruk sallama, vulvada
sisme, servikste acilma, bazen vulvada serviks
kokenli mukoz akintinin gelmesi, kogu arama
ostrus belirtileridir.

En onemli ostrus belirtisi koyunu kogu aramasi,
scrotumunu koklamasi ve ciftlesme icin pozisyon
almasidir.
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Ovulasyonu takiben sekillenen CL Ostrustan 3 giin sonra
progesteron salgilamaya baslar.

Progesteron siklusun 9-13. giinlerinde maksimum
diizeydedir.

Gebelik sekillenmedigi takdirde CL siklusun 12. giiniinde
gerilemeye ve PGF2alfa 1se periferik dolasimda artmaya
baslar.

Buna paralel olarak da progesteron konsantrasyonu hizla
diiserek



* Siklusun 16. giiniinde en dusiik diuzeye erisir.

* Gebeligin olusmasi halinde 1se 12. giinde trophoblast
proteinler1 tarafindan endometriumdan PGF2alfa salgisi
engellenerek CL un devami saglanur.

» Koyunlarda sekstiel siklusun hormonal mekanizmasi
ineklerinkine benzemekle birlikte gebeligin 60. giinlinden
sonra progesteronun plasenta tarafindan sentezlenmesi ile
ayrilir.



Koc¢ Katimi

Koyunlarda asim genel olarak 3 sekilde uygulanmaktadir.

Serbest asim dedigimiz asim yénteminde siriye disi sayisina gore erkek'*,
hayvan salinir. Kizginlik gosteren digiler rasgele olarak herhangi bir kog ~ *s,
tarafindan asilir. Erkek hayvanlar baslangicta cok agsim yapacagindan katim -,
dénemi sonunda agsilan digilerin bir kismi dol tutmayabilir. Bunun yaninda %
Kizginlik gésteren bir koyun, ko¢ veya koclar tarafindan birden fazla

asltlabilir. Bu nedenle serbest katimda daha fazla ko¢ kullaniimalidir.

Sinif usult asimda cesitli 6zellikler bakimindan birbirine benzeyen disiler :
siniflar halinde gruplandirilirlar. Bunlarda gorulen eksiklik ve kusurlari :
duzeltecek durumda olan yeterli sayida erkek damizlik bu siniflarin icine 4
birakilir. Ornegin but kismi zayif olan disi gruba dolgun butlu koclar katilarak >
yavrularin dolgun butlu olmasi saglanir. Anlasilacagi gibi bu bir cesit 3
dizeltme ve iyilestirme ciftlestirmesidir. s

Elde asim ise daha cok islah kurumlari ve damizlikgi isletmelerde uygulanir, ¢

Koyunun ve kogun verim seviyesine bagli olarak hangi koyunlarin hangi*
koca verilecekleri ko¢c katimindan daha o6nceleri ko¢ katim defterlne,yazmr
ve kog¢ katimi bu plana gére yapllir. o



Kopeklerde sekstiel siklus:

Kopekler cinsel olgunluga 7-9. aylarda erismektedirler.

Kopeklerde sekstiel siklus proostrus, Ostrus, metostrus ve
anostrus evrelerini kapsamaktadir.

Kopekler monoostrik canlilardir. Cunkt 1ki Ostrus arasinda
bir anostrus donemi bulunmaktadir.
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