* Yabani mandalarda Greme genellikle mevsimseldir. Ancak insanlar
e tarafindan kullanimlari ve evcillestirmeyle birlikte mevsimsel
* ozellikleri azalmistir.

* Yaz ve sonbaharda doguran mandalarin ostrus siklusu kis veya
* ilkbaharda doguran mandalardan daha erken baslamaktadir.



 Mandalarin 6zellikle yaz aylarinda duslik lireme performansi

* gostermelerinin nedeni, yuksek cevre sicakligi ve bagil nem altinda
* termoregilasyonun surdurlilmesindeki zorluktan dolayi ortaya

* ¢ctkan sicaklik stresidir.

* Sicak hava koyu tenleri, seyrek viicut killarina
* sahip olmalari ve daha az sayida ter bezi nedeniyle mandalar i¢in bir
* stres kaynagidir.



 Mandalarda puberta ya da ilk ¢iftlesme yasini belirlemek,
e Ostruslarin saptanmasinda yasanan sorunlar nedeniyle gugtdur.

* Bu nedenle genellikle ilk malaklama yasi dikkate alinir. Anadolu
 mandalarinda ilk malaklama yasi 35 aydir.

 Mandalarda yasam sireleri boyunca ortalama 10 kez yavru ve sut
* verimi alinabilirken, sigirlarda bu deger 5-6 ile sinirhdir.



Yapilan arastirmalarda yil boyu poliostrik oldugu belirtilen
disi

 mandalarda ostrus siklusu, sigirlardan farkli olarak; koyun,
keci

* ve atlarda oldugu gibi foto- periyodik etkinin dolayisiyla

 Melatonin hormonun etkisi altinda regiile oldugu ortaya

e konm u.;stur.



* Melatonin etkisini, hipotalamustan GnRH salinimini
* diizenleyerek gosterir.

Melatonin sentezi, giin boyunca en az seviyede (
aydinlik faz) ve gece en iist seviyede (karanlik faz)
olmaktadir.



Yapilan arastirmalarda Melatonin
hormonu seviyesinin 30- 40 pg/ml

seyrettigi tespit edilen gece vakitlerinde,

ostruslarin daha yogun oldugu tespit
edilmistir.



Giin uzunlugunun kisalmasi, retinadan noronlarca algilanir;
suprasiazmiatik niikleus araciligiyla, noroendokrin yolla

epifiz bezini uyarir ve aktif bir sekilde melatonin
hormonunun salgilanmasina neden olur.

Dolayisiyla kuzey yarim Kiirede yasayan mandalarda Eyliil-
Aralik ay1 arasi donemde mevsimsel aktif ostrus goriiliir.



* Ekvatora yakin tropikal bolgelerde yasayan
mandalarda ise

* belirli bir mevsimsel ostrus goriilmemekte olup, y1l
boyu

* ostrus gosterebilmektedirler



Ostrus siireci ortalama 20 (21.2 * 1.1) saattir.
Ancak farkli bakim, besleme, iklim, sicaklik, foto- periyot,
Viicut Kondisyon Skoru (VKS) ve cevresel faktorlere gore;

Ostrus siirecinin 9- 56 saatlerde seyrettigi bildirilmektedir.



Disi mandalarda gozlemlenen ostrus belirtileri
arasinda; ogiirme, sik sik idrar yapma, vulvanin

nemlenmesi ve ¢cara akintisi yer almaktadir.



* Mandada ostrus siklusu sigirlarda oldugu gibi proostrus, ostrus,

* metostrus ve diostrus donemlerine ayrilir.

* Proostrus donemi mandada 2-3 glin surmektedir ve vulvada

* konjesyon, odem vardir, mukus akintisi baslar.

e Ostrus doneminde disi mandalar ciftlesmeye hazirdirlar. Dis ve i¢
 genital organlardaki 6demin belirginlesmesiyle vaginadan agik

* renkte mukus akintisi gelir. Mandalarda dis dstrus belirtileri sigirlara
 gore daha sakindir. Ostrus boyunca serviksten gelen cara akintisi

* sigirlardakinden azdir ve vulvadan sarkmaz.



* Disinin ciftlesmeye hazir olama istegi, gercek bir ostrus
belirtisi
* olarak kabul edilir.

* lyi bir uterus tonusu ve uterus kornularinin kivrilmasi gibi i¢
genital

e organlarda da degisiklikler gorulmektedir.



* Vulva sismesine bagli olarak dis yuzeyinde bulunan yatay
kirisikhklar

e gstrus doneminde kaybolur.

* Mandalarda ostrus belirtilerinin olusumu ve yogunlugunda
bireysel

e farkliliklar gozlenmektedir.



e Cara vaginanin tabaninda birikir ve hayvan yattiginda veya
urinasyonla

* birlikte bosaltilr.

* Bu akinti 6strusun baslarinda renksiz iken, 6strusun
sonlarina dogru

* bulaniklasur.



* Mandalarda ovulasyonlar ostrus basladiktan 24-48 saat
sonra

* (ortlama 34 saat) ya da ostrus bittikten 6-21 saat (ortalama
14 saat)

* sonra gerceklesir.

e Sicak iklimlerde ostruslar daha kisa stirer ve oOstrus
semptomlari

* gece gec ve sabah erken saatlerde gozlemlenebilir.



* Metostrus donemi mandalarda 3-4 giuin surer ve bu donemde mukus

* salgisi bulanik renktedir. Miktari cok azalmistir ve zamanla
gorulmeaz.

e Sigirda goriilen metostrus kanamasi mandada nadiren gozlemlenir.

* Diostrus doneminde korpus luteum yliksek progesteron seviyesi
* nedeniyle 10-20 gun kadar fonksiyonel olarak kalir.



 Damizlik bir mandanin rektal muayenesinde follikuller gelismekte
* olan korpus luteumla karistirilabilir.

* Sigirlara gore mandalarda korpus luteumun ¢api daha kuiguktdir.

* Genellikle ovaryum yuzeyinde belirgin bir ¢ikinti yapmaz ve bazen
* belirgin bir ta¢ yapisi yoktur.

 Siklusun baslarinda daha yumusakken, sonralari daha buyir ve

* sertlesir.

* Bu Ozelliklerinden dolayi mandalarda ovaryum uzerindeki yapilarin
* rektal muayene ile tanimlanmasi sigirlara gore daha zordur.



* Ultrasonografik muayenelerine gore ¢aplarin, olgun
follikullerde 1.3

* jle 1.6 ve olgun korpus luteumlarda 1.2 ile 1.7 cm arasinda
 degiskenlik gosterdigi belirlenmistir.



* Mandalarda gebelik tanisi ultrasonografi ile 20. giinde,
rektal

* palpasyonla 45. giinde konabilir.

* Tohumlama ya da asimdan 20-23 giin sonrasi kan ve siit
progesteron

* degeri olclilerek gebelikleri arastirilabilir.



 Mandalarda uterus involusyonu buzagilamadan 25-35 giin sonra
 tamamlanir. Postpartum ilk ovulasyon ortalama 59. giinde
e olusmaktadir.

 Mandalarda ilk postpartum ovulasyon ineklere gore
* daha ge¢ sekillenir ve bu tire 6zgii délverimi dusuklugliniin en
* onemli nedenlerinden biridir.



Disi mandalarda gozle goriilebilir 6strus semptomlarinin genelde zayif
oldugu, ancak erkek manda varliginda ise daha belirgin oldugu

bildirilmektedir.

* En yogun siklik faaliyetler Eylul — Subat aylari arasinda goriiliir.

* Yilboyu goriilen tiim ostriislerin % 76.12' si bu aylar

 arasinda ortaya c¢ikarken Mart ve Agustos aylari arasinda bu oran ancak %
e 23.84 olmaktadir.

* Dogumlarin aylara gore dagilimi da ineklerden oldukga farkhdir

* ve mevsimsel bir 6zellik gosterir



* Dogumlarin % 58 i Eyliil ve Subat aylari arasinda olmaktadir.

 Anadolu mandalarinda ortalama gebelik stiresi 320 glindiir.

* Mandalarda ostris donemi ineklere gore daha sakin gegmekte ve
* belirtiler daha silik gozlenmektedir



* Turkiye'de yapilan ¢alismalarda gizli 6striis oraninin % 36 oldugu
* kaydedilmektedir . En sik gozlenen ostris belirtisi cesitli
e arastirmalarda farkli olarak bildirilmektedir.

 Anadolu mandalarinda en sik gézlenen 0Ostriis belirtisinin

* mukus akintisi oldugu tespit edilmistir. Mandalarda mukus
akintisinin rengi ve karakteri disiler arasinda farkhliklar gostermekte
, Ostruisiin baslangici ve bitisi arasinda farkh ozellikler
gosterebilmektedir



Nehir mandalari ve sigirlarda bazi Greme

parametreleri

* Parametreler Nehir mandasi
* Puberta (ay) 17-34

e Ostrus siklusu (giin) 21-37

* Ostrus siiresi (saat) 5-36

e Ovulasyon (6strus sonrasi saat) 11-24

* Gebelik (giin) 305-320

* ilk malaklama yasi (yil) 2,7-3,7

e Buzagilama araligi (giin) 435-550

e Postpartum ovulasyon (giin) 51-60

* ilk tohumlama gebe kalma orani(%) 42.8-65

* Gebelik Basina tohumlama orani 1.38-1.88

e Goniullii bekleme siiresi (giin) 63-68

Iinek

8-12
18-24
12-18
8-12
295
2-2,2
365-400
45-60
55-60
<1.65
40-70



 Anadolu mandalarinda ortalama malaklama araligi 462 giindiir . Bu
nedenle

* genel olarak mandalardan ¢ yilda iki yavru elde edilmesi
amaclanmaktadir

. Postpartum donem ineklerdekinden uzun surer ve bu tiire 6zgu dol
verimi

e dusukluguniun en onemli nedenlerinden birisidir

* Postpartum ilk ovulasyon 59. giinde olusmaktadir



* Tablo 2. Mandalarda Uterus involiisyonu ve Ovaryum Aktivitesi.
* Postpartum Donem Nehir Bataklik

e Uterus Involiisyonu 15 - 60 (45 giin) 16 - 39 (28 giin)

* ilk Belirlenen Ostriis 35 - 185 (75 giin) 40 - 275 (90 giin)
* ilk Ovulasyon 35 - 87 (59 giin) 52 - 140 (96 giin)

* Fekondasyon 85 - 150 (125 giin) 40 - 400 (180
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