Ostrus sinkronizasyon yontemleri

e Ciftlik hayvanlarinda ostrus siklusunun sinkronizasyonu iki temel

e yontemle yapilmaktadir.

* Bu yontemler ya LH sekresyonu ve ovulasyonu inhibe etmeye ya da
* sonraki ostrus ve ovulasyonun baslamasiyla birlikte korpus

* luteumun omrunun kislatilmasina baghdir.

* Daha kesn senkronizasyon yontemlerind , yeni bir follikgliler dalga
* ve Ostrusu baslatmada dominant follikuilii ve korpus luteumu

* degistirmek icin GnRH gibi hormonlar kullanilir.



Luteal fazin uzatilmasi

* ilk yontem diisiik doz progestagenin uzun siire uygulanmasini

* icermektedir. Boylece CL progestagenin geri ¢ekildigi donemde dogal
* olarak geriler. Devam eden progestagenler yeni bir follikliler dalgayi
* indlikler ve halihazirda mevcut lolan follikullerin atrezisini tesvik

* eder.

* Progestagen ¢ekilmesinde 2 ile 8 giin icinde follikuler bliylime Ostrus
* ve ovulasyon meydana gelir.

* Progestagenin geri ¢cekilmesinden ostrus baslamasina kadar ge¢cen

* siire tuirler arasinda ve tiire bagh olarak 14-21 giin arasinda degisir.



* Nehir mandalarinda progesteron tedavilerinin ostrus

* senkronizasyonu ve zamanli tohumlamalar tizerindeki
etkinligi %14

* jle %60 arasinda degisen gebe kalma oranlariyla ortaya
konmustur.



Luteal fazin kisaltilmasi

* ikinci ydntem korpus luteumun erken luteolizisini icerir. Luteolitik
e ajan olarak ostrojen ve PGF2 alfa veya analoglari kullanilmaktadir.

* Ostrojen ruminantlarda en azindan CL gelisiminin belirli

e asamalarinda luteolitiktir.

* Bununla birlikte mandalarda sut verimi Gzerindeki potansiyel

* olumsuz etkiler nedeniyle 6strojen, emziren mandalarda luteolitik bir
e ajan olarak onerilmemektedir.

» Ostradiol mandalarda Ovsynch protokolii ile kombinasyon halinde

e kullanilmaktadir.



* Bir ovsynch protokoliinden (GnRH+PGF2alfa+GnRH) sonra,
ostradiol

* uygulanan mandalarin %70 inin, ostradiol uygulanmayan
* mandalarin %40 inin dstrus gosterdigi bildirilmistir.

* Nehir mandalarinda Ostrus senkronizasyonu igin
prostaglandinlerin

* tek basina (11-13 giin arayla) veya hCG veya PMSG ile
kombinasyon

* halinde tek veya ¢ift doz enjeksiyonlair kullaniimaktadir.



GnRH kullanilarak éstrus senkronizasyonu

* Ostrus senkronizasyonu icin GnRH ve PGF2 alfa yonteminin sigir ve
 mandalarda ¢ok basarili oldugu yapilan ¢calismalarla ortaya

* konmustur.

* Subostrus baslangicinda mandalarda GnRH nin dogal salinimina

* benzer sekilde GnRH (100 microgram) enjeksiyonu, ovulasyonu

* indukleyen veya ovaryumlarda bulunan follikilleri luteinize eden bir

* LH artisina neden olur.

* GnRH enjeksiyonunu takip eden 7 giin sonra bir PGF2alfa enjeksiyonu, CL
* regresyonunda benzer boyutta olgun dominant folliklile sahip 6strus
 yanitiyla sonuclanacaktir.



* Ek olarak, dominant follikiillerin GnRH ile induiklenen
luteinizasyonu

* bircok anostrustaki inegin de siklusunu uyarmaktadir.
Benzer

* degisiklikler muhtemelen mandalarda da meydana
gelmektedir.



* Nehir mandalarinda sabit zamanl suni tohumlama amc¢li uygulanan
* farkh protokollerde gebelik oranlari %30-50 arasinda degismektedir.

* Nehir mandalarinin dstrus senkronizasyonu i¢cin Ovsynch protokolii
* (GnRH y1 takiben 7 giin sonra PGF2alfa ve 2 giin sonra ikinci bir

* GnRH dozu) ¢esitli calismalarda uygulanmistir. Bu ¢calismalarda,

e ovulasyon zamaninin senkronizasyonu % 70-90 ve gebelik orani

* %33-60 olarak belirlenmistir.
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Mandalarda suni tohumlama zamaninin
belirlenmesi

* Mandalardaki kizginlik tespiti, 6strusun zayif belirtileri, sessiz

* kizginhk, ostrustaki disiler tarafindan belirtileri ve escinsel

* davranislari gostermedeki eksiklikler, gece saatlerinde yiiksek cinsel
* aktivite gorulmesi ve sicakligin kizginlik Gizerindeki olumsuz etkileri
* gibi bazi sorunlar nedeniyle yetersiz kalmaktadir.

e Ostrus belirtileri sicak iklimlerde farkedilmeden gecer ve sicak ve

* kuru mevsimlerde semptomlar ya hi¢ goriilmez ya da ¢ok zayif

e gorulur.



Mandalarda 6strusun belirlenme yontemleri

* GOZLEM YONTEMI
* Ticari sigir ciftliklerinde kullanilan pek ¢ok 6strus saptama yontemi
* mandalarda ortalamanin ¢ok altinda yanit verir.

 Mandalarda geleneksel kizginlik saptama yontemi yalnizca gozleme
e dayanir ve bu yontem glinde en az 2 ile 4 kez her seferinde 30 dakika
* boyunca uygulanirsa ostrus tespiti icin basarili sonug verir.

 Manda kizginligi icin en guvenilir gosterge, manda bogasinin
e Ostrustaki hayvana atlamasidir.



* Bu nedenle 6strus tepiti icin erkek hayvanlarin varlig: pek ¢ok

* manda ciftliginde rutin olarak kullaniimaktadir.

* Mandalarda kizginlik tespiti agisindan goézlenen diger en yaygin
* kizginlik belirtileri ¢cara akintisi ve bogiirmedir.




* Diger yaygin belirtiler arasinda huzursuzluk ve sik idrar
yapma

 bulunur.

* Manda duvelerinde vulvada 6dem ve vaginada hiperemi
yaygin
* gstrus belirtileridir.



* REKTAL PALPASYON

* Mandalarda genital organlarin degerlendirilmesi i¢in
vapilan rektal

* palpasyon ve transrektal ultrasonografi karsilastirildiginda
* transrektal US daha iyi sonuc¢lar vermektedir.



* Ozellikle >4 mm capli follikiiller transrektal US ile kolaylikla
tespit

* edilebilir ancak 9 mm den kiiguik follikuller ve CL rektal
palpasyonla

* tespit edilemeyebilir.

e Mandalarda ostrus esnasinda transrektal US ile
goruntulenen uterus

* limeni ekojenik olmayan (siyah) merkezi alan ¢evresindeki
odemi
e yansitan heterojen gri golgelerle genislemis gorundur.



* SERVIKAL MUKUS KRISTALIZASYON TESTI

* Mandalarda ¢aranin fiziksel ve biyokimyasal ozellikler, repeat

* breeder, tohumlama ve gebe kalma oranlari ile iliskili olarak

* degerlendirilmistir.

e Caranin rengi, kivami, pH degeri ve egreltiotu formasyonu onemlidir.
* Ostrustaki cara seffaf ve iplik tarzinda uzama egilimindedir.
 Mandalarda ¢caranin normal pH degeri hafif alkalidir (8.16-8.75).

* Ancak repeat breeder mandalarda daha az alkalik (7.49-7.82) olma
egilimindedir.



* Mandalarda ostrus sirasinda olusan mukusun kivam ve renginin

* baslangicta saydam daha sonra bulanik ve beyaz-sari bir renge

e donustiigu bildirilmektedir.

 Mikroskopta lam lizerinde incelenen ¢aranin egrelti otu gorlintiisii
 mandalarda dstrus ve tohumlama zamanini tespit etmek icin etkili
* bir yontemdir.

* Ostrustaki disi mandalarin kurutulmus vaginal mukuslarinin egrelti
e otu gorunumleri, tipik, atipik ve yok seklinde tarif edilmistir.



* Tipik egrelti otu gorliinimiunde maksimum gebelik orani %
67, atipik

e egrelti otu gorliniimiinde % 36 dir. Servikal mukusta egrelti
otu

e gorunumu yokken mandada gebeligin olusmadigi
bildirilmistir.



* SUT VE PLAZMAIN DEGERLENDIRILMESI

* Mandalarda slit somatik hilicre sayisi ve progesteron

* konsantrasyonlarinin belirlenmesi yoluyla ostrus belirlenebilir.
» Ostrusta somatik hiicre sayilari ve siit proteinleri 6nemli élciide
 yuksektir.

* Sut ve plazmadaki progesteron konsantrasyonlari ise

* onemli dlcude azalir. Bu nedenle mandlarda plazma ve siit

* progesteron diizeylerinin él¢giimu ile 6strus saptanabilir.



* VAGINAL ELEKTRIK DIRENC

* Ostrus esnasinda genital organlara kan akisi artar ve dstrojenin
etkisi

 altinda visk6z mukus salgilayan servikovaginal mukozanin

* hidrasyonu artar.
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