Ders: Medikal Botanik

Siiresi: 1 Saat
Zamani: 1. Hafta

Dersin tanitimi

Bazi terimler-tanimlar
Girig

Tanimlar

Bitki sayisi

Bitki hiicresi ve yapisi
Bitkisel maddeler

Dersin Tanitimi

Bitkilerin Anlatilmasi

Tibbi bitkiler hakkinda bir sistem ¢ergevesinde agsagidaki alt-basliklarda bilgi verilecektir.
e Bilinen ismi (Tirkge, Latince, ingilizce)

Diger isimleri

Aile (Turkge ve Latince)

Benzer tirler

Dagilim

Kullanilan kisim/lar

Anabilesenler (Etkin maddeler/Etkin unsurlar)
Etki

Kullaniima/Doz

Dozaj sekli/Saklanma

istenmeyen etki/Uyari

Etkilesme

alt-basliklari ile ilgili bilgiler verilecektir.

¢ Anlasiimasinin kolay olmasi igin;
o Veteriner Hekimlikte kullanilanlar
o Beseri Hekimlikte kullanilanlar
diye iki-alt grupta incelenecektir.

Bazi Terimler/Tanimlar

Aci: Dildeki tat tomurcuklarini uyararak tiikirik salgisini artiric.

Adet soktiiriicii (Emenagog): Adet getirici/sokturici/diizenleyici.

Agonist: Ayni yonde etki yapmal/yapan.

Agri kesicl: Yerel veya sistemik agriyi kesici/yatistirici/teskin edici.

Alerji 6nleyici: Alerjinin olusumunu &nleyici/alerji belirtilerini giderici/sagaltici.
Analeptik: Solunumun hizi ve derinligini artirici.

Anodin: Agriyi hafifletici/yatigtirici.

Antagonist: Aksi/ters yonde etki yapmalyapan.

Antelmintik: ic parazitleri (yuvarlak, yassi kurtlar) éldiriicii/luzaklastirici.
Antibakteriyel: Bakterilerin Gremesini/gelismesini engelleyici/dlduricu.



: Dig parazitlere (bit, pire, sinek, uyuz gibi) karsi etki.
. Yerel veya sistemik olarak mikroorganizmalarin Uremesini-gelismesini

engelleyici-6ldiricu.

Aromatik: Hos kokulu/Ugucu.
: Yikselmis vicut sicakhigini normale dusirici.
. Bagisiklik sisteminin herhangi bir kismi etkileyerek vicut direncini

artirici.

Bagisiklik sisteminin herhangi bir kismini etkileyerek
enellikle viicut direncini artirici/destekleyici.

: Solunum yollarindaki balgami eritici.

: Solunum yollarindaki balgamin-mukusun cikariimasini kolaylastiric.

: Ucan/ylriiyen parazitleri 6ldurici/Gremesini engelleyici.

Mukoza ve salgilardaki proteinleri ¢oktiirici/koruyucu/teskin edici.
Blzustiricli etkisi olan maddeler fazla akintilar, salgilari, strgini ve kanamayi
azaltir/durdurur.

Cinsel istegi artirici (Afrodizyak): Cinsel istegi/gucu artirici.

Cirpinma onleyici: Aralikli ve strekli girpinmalari giderici/Onleyici.

Daglayici/lyakici: Deri/mukozalar icin yakici/daglayici/lkabuk olusturucu.

Drastik: Siddetli surgtin/ishal yapici.

Endise giderici: Gerilim ve benzeri durumlari rahatlatici/giderici.
h: Hiicre, doku, organlar igin son derece zararl siiperoksit anyon

grubu (O2*), singlet oksijen grubu (*O2), hidroksil grubu (HO*) gibi etkin gruplar.
Fitoaleksin: Bitkilerde; mikrobiyel satagsmaya (0zellikle mantarlar) karsi olusan madde
(savunma maddesi).

Galaktagog: Sut salgisini artirici.
&: Midedeki gazin gegirerek cikariimasini kolaylastirici. Genellikle aromatik

madde igeren bitkiler bu etkiye yol agar.
(Stres): Cesitli etkenlerin (fiziki, psisik, sosyal, kimyasal sebepler, yorgunluk,

seyahat, tasima, hastalik hali gibi) sebep oldugu viicut igin zararli durum.
&: Balgamin gikariimasinin kolaylasmasi, 6kstirGigiin yatismasi/énlenmesi

ile olusan etki.

. Bobrekler ve dolasimi etkileyerek vicuttan su ve elektrolit
ikarilmasini artirici, 6dem geriletici.
: Cesitli mekanizmalarla yemeyi/icmeyi artirici/sindirimi kolaylastirici.
: Kalp kasinin kasilma gticinu/kalp verimini artiric.
: Kalp kasini uyarici/atim sayisini/enerji tiketimini artirici.
: Yikselmig kan basincini normale veya normalin altina duguricd.
: Kanamayi durdurucu/kesici.
: Kan, lenfatik ve atilma sistemlerini (6zellikle bobrekler) etkileyip vicuttan
zehirli/zararli maddelerin/metabolitlerin/artiklarin atilmasini hizlandirici.
Karsi-irkiltici: Deride irkiltiye, kanlanma gibi yangi belirtilerine sebep olucu.
Katartik (Aperient, Plrgativ): Orta-siddette siirglin/ishal olusturucu.
Keyif verici (Halusinojenik): Kisinin kendisini yalanci olarak daha iyi hissetmesi hali.
: Karaciger, bébrek, mide gibi organ/dokular koruyucu.
(Antiemetik): Merkezi/cevresel etki ile mide igeridinin ¢ikariimasini

kesici/Onleyici.

: Merkezi/gevresel etki ile kusma yapici/mide igeridinin ¢ikarilmasini sagdlayici.

: Diskinin hafif-ihmli sekilde yumusatiimasi ile olusan surgin/ishal.

: Mide salgisini, hareketini, faaliyetini artirarak besin maddelerinin sindirimini

kolaylastirici.

Mitojen: Bagisikligi uyarici.

: Ozellikle damar duvarlari olmak (izere, yapisinda doymamis yag asiti
iceren hucre zarlarinda hasar yapici etki.



Midevi: Genellikle sindirimi kolaylastirici (stomahik), mide koruyucu etki.

Pihtilasmayi onleyici: Kanin pihtilagsmasi ile ilgili olaylara miidahale ederek pihtilagsmayi
Onleyici/kanama stresini uzaticl.

Prokinetik: Midenin bosalma sresini kisaltici.

Safra artirici: Karacigerde safranin sekillenmesini uyarici.

Safra soktiiriicii: Onceden sekillenmis safranin bosalmasini uyarici/kolaylastirici.
Sakinlestirici: Yatistirici/gevsetici/rahatlatici.

Sindirimi kolaylastirici: Cesitli etkilerle sindirimi kolaylastirici/hizlandirici.

Solunum agici: Nefes alip-vermeyi kolaylastirici.

Spazm ¢ozucu: Duz veya cizgili kaslardaki gerginligi azaltici/giderici.

Siirgun/ishal yapici: Cesitli derecede diski kivamini azaltici/digkilama sikhgini artirici.
Siirgiin/ishal 6nleyici: Diski kivamini artirici/diskilama sikligini azaltici.

Stiptik: Damarlar biizerek/daraltarak kan akimini azaltici/kanamayi kesici.

Tas eritici: Idrar yollarindaki tasin/taslarin  erimesini  saglayici/sekillenmesini
yavaslatici/seklini kigultlicu.

[Terletici: Terle sivi/elektrolit kaybina yol agici.

Ter kesici: Terlemeyi Onleyici/giderici.

Tonik: Genel kuvvetlendirici/koruyucu/kuvvet verici (kalp, solunum, sinir sistemi, kan,
karaciger, uterus, safra kesesi gibi).

Tukuruk salgisi artiricl: Dogrudan (arekolin gibi) veya dolayli (act maddeler) etki ile tlkurik
salgisini artirici.

Uyarici: Genel canlanmaya/uyaniklik haline (solunum, dolagim, sinir sistemi gibi) yol agici.
Uyusturucu: MSS’nin hafif yatisma halinden-derin uykuya-anesteziye kadar baskilanmasi
hali.

Uyum saglayici: Cesitli gerilim faktorlerine (fiziksel, kimyasal, biyolojik gibi)
dayanikhligin/uyumun artmasi.

Vesikant: Deride/mukozada irkiltiye/sismeye yol agicl.

Yangi onleyici: Yanginin akut ve kronik belirtilerini (agri, kizarikhk, 6dem, sislik gibi)
onleyici/giderici.

Yumusatici: Deride/mukoz zarlarda yumusatici/koruyucu/iyilesmeyi ¢cabuklastirici.
Yiukseltgenme onleyici: Doku/organlarda etkin gruplarin (6zellikle oksijen gruplar)
sekillenmesini/etkilerini (hiicre zari/doku/organ hasari/yaslanmasi gibi) énleyici/giderici.

Girig
¢ Tibbi botanik; tibbi bitkiler ve bitkisel maddelerle ilgilenir.
e ligialan

o Tibbi bitkiler,

o Kullanilan kisimlari,
o Etkin maddelerii/madde gruplari,
o Canlya (insan, hayvan) veya doku/organ sistemlerine etkileri olusturur.
e Tibbi Botanik yerine, anlam ve kapsam bakimindan aralarinda az-gok fark olmakla
beraber;

o Tibbi Bitkiler,
o Ot Tibbi,
o Bitkisel Tip,
o Bitkisel Sagaltim gibi terimler daha ¢ok kullaniimaktadir.
e Ot Tibbi ve Bitkisel Tip terimleri-........, halk ilaci olarak tanimlanmigtir.

e Bu sahadaki bilimsel gelismeler sonucu bugtn Tibbi Bitkiler ve/veya Bitkisel Sagdaltim
terimleri daha ¢ok kullaniimaktadir.
o Gulncel olarak bu terimler; hastaliklardan korunmak veya tedaviyi desteklemek igin;
= Tibbi bitkilerden ve/veya



= Etkin maddelerini tasiyan kisimlarindan veya

= Birislemle elde edilmis UrlGnlerden
hazirlanmis standardize ilag sekillerinin (kapsul, tablet, tenttr gibi ) kullaniimasini
ifade eder.

Tanimlar
Tibbi botanikte kullanilan bitkisel maddeler; bitkisel ilag, bitkisel drog, bitkisel drog preparati,
bitkisel tibbi trlin gibi ¢esitli terimlerle ifade edilir.

Bitkisel ilag/lar
o Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan bitkisel ilac/lar; bitkilerin;
o Cicek, kabuk (meyve-kdk-gévde kabugu), kék, meyve, tohum, yaprak gibi kisimlar
(bitkisel droglar) veya
o Bu kisimlardan hazirlanan ézutler (sulu-6ziit, alkolli-6zit gibi) ya da
o Bitkilerden cesitli islemlerle (yaralama, damitma, sikma gibi) elde edilen maddeler
(balsam, oleoregine, regine, sabit yag, ugucu yag gibi) olarak tanimlanmistir.
e Bitki parcalari, ham veya saflastirimis 6zitlerle hazirlanan ilaglar (kapstil, toz, tablet gibi)
bitkisel ilag kapsamindadir.

Bitkisel drog/lar
o Bitki kaynakli hammaddelerdir.
o Bitkisel droglar; tibbi bir bitkinin sagaltim icin kullanilan;
o lslem gérmemis kisimlarini (gicek, kabuk, kék, meyve, tohum, yaprak, yumru gibi),
o Ozel bir isleme tabi tutulmamis salgilarini (balsam, lateks, oleoregine, 6zsu, regine,
sabit yag gibi) kapsar.

Bitkisel preparat/lar

o Bitkisel droglardan cesitli igslemlerle (damitma, infizyon, maserasyon, 6zltleme gibi) elde
edilen ufalanmis veya toz edilmis bitkisel ilag maddeleri (6zsu, 6zUt, sabit yag, tentir,
toz, ugucu yag gibi) ifade eder.

Bitkisel tibbi tirtin/ler
o Etkin maddeleri;
o Bir veya daha c¢ok bitkisel drogun veya bitkisel drog preparatinin karigimindan
olusan,
o Belirli bir kullanim yerine yénelik olarak uygun farmasétik sekilde hazirlanmis,
o Uygun bir dozajda kullanilan tibbi trinlerdir.
o Bitkisel ilag/lar da bu kapsamda degerlendirilir.

Takviye edici gida/lar (Takviye Edici Gidalar Yonetmeligi; 02.05.2013 tarih, 28635 sayil
RG); Tanimlar-Madde 4/h)
¢ Normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla;
o Vitamin, mineral, protein, karbonhidrat, lif, yag asidi, aminoasit gibi besin 6gelerinin
veya
o Bunlarin disinda besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal
maddeler, biyoaktif maddeler gibi maddelerin yogunlastirilmis veya o6zutlerinin tek
basina veya karisimlarinin,



o Kapsilil, tablet, pastil, tek kullanimlik toz paket, sivi ampul, damlalkli sise ve diger
benzeri sivi veya toz sekillerde hazirlanarak guinlik alim dozu belirlenmis Grinlerdir.

Bitki sayisi

Diinya’da 500.000'i tanimlanmis 1.000.000 dolayinda bitki tirG vardir.
Turkiye bitki gesitliligi ve sayisi bakimindan diinyanin en zengin llkelerinden birisidir.

o Turkiye’de 12.000 dolayinda bitki tiri vardir; bunlarin 4000 kadari sadece Ulkemizde
yetismektedir (endemik bitki).

o Sinirlar belirli, dar bir alanda (birkag m? ile bir Ulke olabilir; ama, genellikle bolgesel
veya daha dar bir alan kabul edilir) yayilhs gdsteriyorsa o bitkiye endemik bitki (yerli
bitki) adi verilir.

o Avrupa kit'asinin tamaminda 12.000 dolayinda bitki tirl yetismektedir.

Bitki hiicresi ve yapisi

Hayvan ve bitki huicrelerinin, birbirlerine benzerlikleri yaninda, aralarindan énemli farklar
da vardir.

Tdm hayvan ve bitki hiicrelerinde ortak olarak stoplazmik zar, g¢ekirdek, mitokondria,
ribozom, peroksizom, endoplazmik retikulum, golgi cihazi gibi hlicre-igi organeller vardir.

Hucre duvari, plastidler, vakuoller ve kanallar bitkileri hayvan hicrelerinden ayiran en
onemli yapilardir.

Bitkisel maddeler (Birincil ve ikincil Grtinler)

Bitkilerde hazirlanan maddeler (metabolitler, Grlinler) birincil- ve ikincil-maddeler diye
ikiye ayrilirlar.

Bitkiler; 1s1k, su, azot, fosfor, kukurt gibi temel maddeleri kullanarak karbonhidratlar,
amino asitler, proteinler, yaglar gibi birincil maddeleri (birincil Grinler) olustururlar;
bunlar, beslenme yéninden énemlidir.

Bunlardan hareketle hazirlanan alkaloidler, fenoller, flavonoidler, glikozidler, saponinler,
steroller, tanenler, terpenoidler, ugucu yaglar gibi maddeler de ikincil maddeler (ikincil
ariinler, metabolitler) diye bilinirler.

Bitkilerde >100.000 ikincil maddenin hazirlandigi saniimaktadir.

o Bunlarin 30.000 kadari ortamdan ayrilmig, tanimi yapilmis ve ozellikleri (fiziksel,
kimyasal gibi) belirlenmistir.

o Sayi olarak bitkilerdeki etkin maddelerin ilk sirasinda terpenoidler, ikinci sirasinda
alkaloidler bulunur.

= Karbonhidratlardan hareketle ikincil maddelerin ¢cogu 3-4-ana yolla hazirlanir

= Anayollar/baslangic maddeleri ve bunlardan hareketle olugsan ikincil madde
gruplarinin baslicalari asagidaki gibidir.
o Asetil-CoA: Amino asitler, lipidler gibi
o Mevalonik asit yolu: Fitosteroller, saponinler, terpenoidler



Sinnamik asit yolu: Cesitli fenolik maddeler (flavonoidler, kondense tanenler,
lignanlar, koumarinler gibi)

Sikimik asit yolu: Cozlnebilir tanenler, sinnamik asit tlrevleri, lignanlar,
alkaloidler

Amino asitler (Ozellikle fenilalanin, lizin, ornitin, tirozin, triptofan): Alkaloidler.



