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Regineler (Glukoregineler)

Sakiz benzeri maddelerdir.

Bitkilerde fizyolojik veya patolojik olarak meydana gelirler.

Suda ¢éziinmezler.

Subuhari ile strtiklenmezler.

Istyla yumusarlar.

isli alevle yanarlar.

Kimyasal yaplilari pek bilinmemektedir; ugucu yaglarin yikseltgenme/polimerizasyon

ariinadarler.

Bitkilerde tek basina bulunmazlar; ugucu yag, zamk, lateks ile birlikte bulunurlar.

Recineler; havaya maruz kaldiklarinda (yukseltgenme) akiciliklar azalir, renkleri ve

kivamlari koyulasir ve sertlesirler.

o Yakildiklarinda guizel koku yayarlar; tutsu olarak sik kullanilirlar.

o Bitkilerden genellikle yaralanma (bigakla gizme, kabuk siyirma gibi) sonucu elde
edilirler.

Genellikle antimikrobiyel etkilidirler.

Yanik ve yaralarin iyilesmesini hizlandirirlar.

Tipta kullanilan baglica o6rnekleri: Gilnlik, mahmude, mirra, esrar, podofillin,

seytantersi, jalapa

. Oleoregineler

Ucucu yaglarla reginelerin karisimidir.

Yapisinda 6zellikle ugucu terpenoid maddeler bulunur.

Akicl kivamdadirlar.

Ornekleri: Turpentin oil (terebentin), cam sakizi, serbetciotu (Strobuli lupuli)

. Balsamlar

Bitkilerden elde edilen ve regine tasiyan trtine verilen isimdir.

Benzoik asit veya sinnamik asit ya da bunlarin tirevlerini iceren oleoreginelerdir.
Oda sicakliginda yumusak sekilde kalirlar.

Son derece hos kokuludurlar.

Antimikrobiyel etkilidirler.

Yara ve yaniklarin iyilesmesini hizlandirirlar.

Ornekleri: Perubalsami, tolubalsami, sigala yag, aspidium gibi.



6. Yaglar

o Uguculuklarina gore sabit yaglar ve ugucu yaglar (aromatik, temel veya eteral yaglar)
diye ikiye ayrilirlar.

6a. Sabit yaglar (Tablo 8a)

o Kati vel/lveya sivi halde bulunurlar; yad asitlerinin (doymus, doymamig) gliserinle
yaptiklari esterlerdir.
= Karbon zincirinde ift bag icermeyenler doymus yag asitleri,
= Cift bag icerenler de doymamis yag asitleri (tekli-doymamis, coklu-doymamis yas

asitleri) diye bilinirler.

o Renkli, oldukg¢a koyu kivamli veya katidirlar.

o Suda ¢éziinmezler, organik ¢dzuculerin gogunda (hekzan gibi) iyi gdzundrler.

o Alkalilerle (sodyum hidroksit gibi) sabunlasirlar; sabun ve gliserin olustururlar.

Tablo 8a. Sabit yaglar ve érnekleri.

Bitkiler Yag ve etkin maddeleri

Aygicek Aycicek yagi: Tohumlarda %22-36 yag vardir; yagda %50-70 linoleik

(Helianthus annuus) asit, %20-40 oleik asit, %3-10 palmitik asit, %1-10 stearik asit
bulunur.

Badem Badem yagi: Tohumlarda %45-50 yag vardir; yagin %50-60"1ni oleik

(Prunus amygdalus asitin trigliseridi olusturur; palmitik asit (%4-9), miristik asit, linoleik asit

var.dulcis) (%7-30), stearik asit (%1-2) de vardir.

Hardal Hardal yagi: Tohumlarda %40-50 yag vardir; yagda %30-60 erusik

(Brassica napus) asit, %10-25 oleik asit, %10-25 linoleik asit, %5-15 gadoleik asit, %5-
12 a-linolenik asit, %0-5 palmitik asit bulunur.

Hashas Hashas yag: Bitkinin tohumlarda yaklasik %50 yag vardir; yag oleik

(Papaver somniferum) asit ve linoleik asitin trigliseridlerinden olusur.

Hindistancevizi Hindistancevizi yagi: Cekirdek iginde %65-70 yag vardir; yag, %40-

(Cocos nucifera) 50 laurik asit, %15-20 miristik asit, %7-11 palmitik asit, %5-10 kaprilik
asit, %5-10 kaprik asit, %6-8 oleik asit, %24 stearik asit icerir.

Hintyagi meyvesi Hintyagi: Meyvelerde %30-55 yag vardir; yagin %80-90’ini risinoleik

(Ricinus mommunis) asit olusturur; oleik asit (%4-9), linoleik asit (%2-7), palmitik asit (%2-
3), stearik asit %2-3) de vardir.

Kakao Kakao yagi: Kakao tohumlarinda %35-50 dolayinda yag vardir; yagin

(Theobroma cacao) %35'ini oleik asit, %35'ini stearik asit, %25’ini palmitik asit, %2-3'Uni
linoleik asit olugturur.

Ketentohumu Ketentohumu yagi: Tohumlarda %35-45 yag vardir; yagda %30-60

(Linus usitatissimum) a-linolenik asit, %39-40 oleik asit, %15 linoleik asit, %7 palmitik asit,
%4 stearik asit vardir.

Misir Misir yagi: Embriyolarinda %33-40 yag vardir; yagda %34-62 linoleik

(Zea mays) asit, %20-50 oleik asit, %8-20 palmitik asit, %1-4 stearik asit bulunur.

Pamuktohunu Pamuktohumu yagi: Tohumlarda %15-36 yag vardir; yagda %33-58

(Gossypium hirsutum) linoleik asit, %17-29 palmitik asit, %13-44 oleik asit, %1-4 stearik asit
bulunur.

Soya Soya yagi: Tohumlarda %18-20 yag vardir; yagda %44-62 linoleik

(Glycine max) asit, %20-30 oleik asit, %7-14 palmitik asit, %4-11 a-linolenik asit,
%1-5 stearik asit vardir.

Susam Susam yagi: Tohumlarda >%45 yag bulunur; yagin %35-50’sini oleik

(Sesamum indicum) asitin trigliseridi olusturur; linoleik asit (%35-50), stearik asit (%5),
palmitik asit (%7-12) ve miristik asit de vardir. Yagin sabunlagsmayan
kisminda sesamin (yagda %1), sesamol (fenol tirevi) adi verilen
maddeler de bulunur.

Yerfistigi Yerfistigi yagi: Tohumlarda %45-50 yag bulunur; yagin >%35-70'ini oleik

(Arachis hypogaea) asitin trigliseridi olusturur; linoleik asit (%13-43), arasidik asit (%1-3),
palmitik asit (%5-15), stearik asit (%1-7), behenik asit (%1-5) gibi asitler
de vardr.

Zeytin Zeytin yagi: Meyvelerde %15-40 yag bulunur; yagin %55-80’ini oleik

(Olea europea var.sativa) | asit trigliseridi olusturur; palmitik asit (%8-20), stearik asit (%1-4),
linoleik asit (%4-20) de vardir.

o Sabit yaglar, bitkilerin, basta tohumlari olmak Uzere, tim kisimlarinda (zeytin yagi
zeytin meyvesinde) bulunur.



6b.

Yapilarinda;

= Doymus yag asiti (arasidik asit, laurik asit, miristik asit, palmitik asit, stearik asit
gibi) icerenler kati,

= Doymamis yag asiti (arasidonik asit, erusik asit, linoleik asit, linolenik asit, oleik
asit, risinoleik asit) igerenler sivi halde bulunur.

B|tk| kaynakli doymamis yaglar;

Omega-6 (»-6) yag asitleri (arasidonik asit, dihomo-gamma-linolenik asit,
dokosadienoik asit, eikosadienoik asit, gamolenik asit, linoleik asit, stearidonik
asit gibi),
e -6 yag asiti iceren bitki yaglarinin baslicalar aycicedi yagi, misir yagi,
pamuk yagi, soya yagidir.
= -9 yag asitleri (erusik asit, nervonik asit, oleik asit gibi) icerirler.
e -9 yag asitleri findik yagi, kanola yagi, zeytin yaginda bulunur.

= Sadece bazi bitki ve meyvelerde (Tablo 8a) -3 yag asiti (a-linolenik asit) vardir.

Doymamis yag asiti iceren yaglari yetersiz olarak tiketen toplumlarda deride

kabuklanma, sivilce, saglarda dokulme gibi eksiklik belirtileri gordldr.

Doymamis yag asitleri kolesterol tasiyici olarak rol oynar; bu yaglarin kolesterol

esterleri damar ¢eperinde birikme egilimi gdstermezler.

o Doymamis yag asiti bakimindan zengin yagdlar (Misir yagi, Aycicedi yagi, Zeytin
yag gibi) damar sertligine karsi 6nerilir.

Doymamis yag asitleri veya bunlan tasiyan droglar (Hintyadi, Ketentohumu yagi,

Zeytin yagi gibi) surgut etkilidir; hidroksi yag asitlerinin etkisi daha guglidur.

Bazi yag asitleri (erusik asit gibi) hayvanlarda zehirli/zararli etkilere yol agar.

»= Bu sebeple, Kanola (Kolza; Brassica hirta, B.juncea) yetistiriciligi dnemli dlgtide
azalmigtir.

Bazi yaglar son derece 6zel etkilidir.

= Lorenzo yagi (gliseroltrioleat ve gliseroltrierukatin 4:1 karisimi) adrenoleukodistrofik
hastalarda kullanilir.

= Galmugra yagi [(S)-13-(siklopent-2-enil)tridekanoik asit] lepra’da (Mycobacterium leprae)
etkilidir.

Ucgucu yaglar (Aromarik yaglar, Eterik yaglar, Esanslar, Aetheroleum; Tablo 8b)

Kuvvetli kokulu, ugucu, yadimsi, oda sicakliginda sivi halde bulunan (bazen
katilagan) karigimlardir.

Bitkilerin gesitli kisimlarinda bulunurlar.

o Cicek (Biberiye, Lavanta, Papatya),
o Petal (Gul),

o Yaprak (Adagayi, Biberiye, Nane),
o Meyve (Anason, Defne, Kimyon),

o Otsu kisim (Kekik),

o Kok (Kediotu),

o Kabuk (Targin),

O

Odun (Gayak)

ugucu yag igerir.

Bazi bitkilerde (Kozalaklilar; Coniferae) tim kisimlarda, bazen de bazi 6zel organ ve
dokularda bulunur.

Tablo 8b. Ugucu yaglar ve érnekleri.

Bitki ismi Yag ve Bilesimi
Adacay! Adacayi yagi: Yapraklarda %1-3.5 ugucu yag vardir; yagin %35-
(Salvia oofficinalis) 50’si a- ve B-thujon, %15-35'i kafur, %5-15'i 6kaliptol, %15’i

borneol, %10’u karyofillen, %5 limonendir.




Adipapatya
(Matricaria chamomilla)

Papatya yag: Kuru gigeklerde %0.3-1.5 ugucu yag vardir; yagda
%1-25 a-bisabolol, %10-25 bisabolol oksit A ve B, %1-15
kamazulen bulunur.

Akpazi
(Chenopodium ambrosioides
var. anthelmiticum)

Kenopod yagi: Cigekli-meyveli dallarinda %1-2 ugucu yag vardir;
yagin %60-80’ini askaridol, %20 kadarini da okaliptol olusturur.

Anason
(Pimpinella anisum)

Anason yagi: Meyvelerde %2-3 ugucu yag vardir; yagin %80-
90’in1 anethol olusturur; estragol (%1-6), kavikol, metilkavikol,
anizol, anizaldehid, anizik asit gibi maddeler de bulunur.

Bergamot Bergamot yagi: Yag, %>40 limonen, %36-37 linalil asetat, %5 y-
(Citrus aurantium var.bergamia) | terpinen, %7 linalool vardir; %5 kadar da bergapten igerir.
Biberiye Biberiye yagi: Cigek ve yapraklarda %1-2.5 ugucu yag vardir;

(Rosmarinus officinalis)

yagin %15-45'i 6kaliptol, %10-25'i a-pinen, %8'ini B-pinen, %10-
25'i kafur olusturur.

Boldo Boldo yagi: Kuru yapraklarda %2 ugucu yag vardir; yagda %15
(Peunum boldus) askaridol, nerol, simen gibi monoterpenler vardir.
Cam Cam esansi: Cam yapraklarinda %0.3-0.4 ugucu yag vardir;

(Pinus pinea, diger Pinus
turleri)

yagin %65'ini a-terpineol olusturur.

Camsakizi
(Pinus brutia, diger Pinus
turleri)

Caksakizi yagi: Camsakizinda %10-30 ugucu yag vardir; yagin
%70’i a-pinen, %5-6’s1 B-pinen, %10 karen vb terpenik
maddelerdir.

Cin targini Targin yagi: Kuru kabuk veya yapraklarda %1-2 yag vardir; yagin
(Cinnamomum casia) %70-90"1 sinnamaldehid, %10-12’si 2-metoksisinnamaldehiddir.
Defne Defne yagi: Yaprak ve meyvelerde %2 ugucu yag vardir; bunun

(Laurus nobilis)

%45-50'si Okaliptol (1,8-sineol), %30’u geraniol ve sitronellol, %5'i
de 6jenol, metildjenol vb maddelerdir.

Gl
(Rosa damascena, R.centifolia)

Giil yagi: Taze gul yapraklarinda %0.02-0.03 gul yagi bulunur;
bunun %40-50’sini sitronellol, %20’sini geraniol, %1-4’unu
feniletilalkol ve nerol olusturur.

Kakule
(Elettaria cardamomum)

Kakule yagi: Meyveleri %3-7 yag igerir; yagda %25-45 okaliptol,
%25-35 a-linalil asetat, %5 linalool vardir.

Kediotu
(Valeriana officinalis)

Kediotu esansi: Koklerde %0.5-1 ugucu yag vardir; bunun
%10’unu bornilizovaleryanat ve diger bornil esterleri, 6jenol ve
ojenol turevleri olusturur.

Kekik
(Thymus vulgaris)

Kekik yagi: Taze yapraklarda %0.3-0.5 ugucu yag vardir; yagda
%30-50 timol, %15-45 p-simen, %1-5 karvakrol, %7 linalool ve
diger pek ¢ok terpenik madde vardir.

Kimyon
(Carum carvi)

Kimyon yagi: Bitkinin olgunlagsmis meyvelerinde %4-7 ugucu yag
vardir; bunun %30’u limonen, %40-60’1 monoterpenler (karvon
gibi) olusturur.

Kafuragaci
(Cinnamonium camphora)

Kafur yagi: Agacin odun kisminda %2-3 yag vardir; yagin sogukta
bekletiimesiyle kafur elde edilir. Yagda %30-45 kafur, %5-20
Okaliptol, %1-18 safrol vardir.

Kugukhindistancevizi

Kiiglikhindistancevizi yagi: Tohumlarda %5-15 ugucu yag

(Myristica fragrans) vardir; yagda %35-40 sabinen, %13-22 a-pinen, %9-15 3-pinen,
%6-9 terpinen-4-ol, %2-7 miristisin, %4 okaliptol, %2.5 elemicin
ve diger pek ¢ok terpenik madde ve fenilpropanoid bulunur.

Karanfil Karanfil yagi: Kuru yapraklarda %15-20 ugucu yag vardir; yagin

(Syzygium aromaticum)

%80-90'1n1 6jenol, %0.1-0.2’sini izodjenol, %10-15’ini 6jenol
asetat, %3’'Unu B-karyofillen, %3’Unu de asetildjenol olusturur.

Kisnig
(Coriandrum sativum)

Kignig yagi: Meyvelerde %0.3-1.8 ugucu yag vardir. Yagin %60-
70’ini linalool (koriandrol) olusturur; borneol, pinenler (%5),
fellandren, y-terpinen (%5), kafur (%5) da vardir.

Lavanta
(Lavandula officinalis,
L.stoechas)

Lavanta yag:: Bitkide %0.5-0.8 arasinda ugucu yag vardir; %30-
40'1n1 linalool, %10-45'i de linalilasetattir; kafur, dkaliptol vb
maddeler de bulunur.

Limon
(Citrus limonum)

Limon yag:: Limonda %0.4-0.5 limon esansi vardir; yagda %60-
90 limonen, %10 pinen, %10 terpinen, %3.5 sitronellal ve sitral
bulunur.

Mayis papatyasi
(Chamomillae recutita)

Papatya yagi: Mayis papatyasi gigeklerinde %0.2-0.5 ugucu yag
bulunur.

Nane
(Mentha piperita, M.pulegium,
M.logifolia)

Nane yagi: Taze bitki yapraginda %0.5-1 nane esansi bulunur;
bunda %40-50 mentol, %15-20 menton, %3-5 mentilasetat, %2-7
mentofuran, %2-3 limonen, %5-7 linalool, %6-8 6kaliptol ve diger




pek cok terpenik madde vardir.

Ogulotu Melisa yagi: Melisa yapraginda %0.1-0.15 yag vardir; yag, %40
(Melisa officinalis) sitronellal ve %2 sitral icerir.
Pelinotu Pelinotu yag:: Bitkide %0.5 yag vardir; yagin %30-45'ini thujon

(Artemisia absinthium)

ve %15-25'ini de thujol olusturur.

Portakal
(Citrus sinensis)

Portakal yagi: Kuru meyve kabugu %0.3 ugucu yag igerir; yagin
%90-95’i limonen, %2’si mirsen, %2-3’U desilaldehiddir; orapten
vb maddeler de vardir.

Portakal gicegi
(Citrus aurantium ssp.amara)

Portakal cicegi yagi (Neroli yagi): Taze ciceklerde %0.1 ugucu
yag vardir; yagda %35 linalool, %16 B-pinen, %10-12 limonen
%5-6 linalilasetat bulunur.

Rezene
(Foeniculum vulgare)

Rezene yagi: Meyvelerde %4-6 ugucu yag vardir; yagin %50-
60’in1 anethol, %10-15’ini fenkon, %3-20’sini estragol olusturur.

Seylan targini
(Cinnamomum verum)

Targin yagi: Kuru kabuklarda %1-2, yapraklarda %0.5-0.7 ugucu
yag vardir; kabuktaki yaginin %70-80’ini sinnamaldehid, %1-
13’Unul 6jenol, %3-4’Unu sinnamilasetat; yapraktaki yagin %70-
95’ini 6jenol olusturur.

Sitmaagaci Okaliptus yag:: Yapraklarinda %3-5 ugucu yag bulunur; bunun
(Eucalyptus globulus) %80-90'1n1 6kaliptol, %10’'unu a-pinen olusturur.
Tatliot Citronella yagi: Taze yapraklarda %0.5-1.2 ugucu yag vardir;

(Cymbopogon nardus)

yagda baglica sitronellal (%32-45), sitronellol (%11-15),
sitronellilasetat (%2-4), geraniol (%12-18), geranilasetat (%3-8)
vardir.

Turung
(Citrus aurantium var.amara)

Turung yagi (Aci portakal yagi; Neroli yagi): Kuru meyve
kabugunda %1-2 ugucu yag vardir; yagda >%90 limonen, %2
mirsen bulunur.

Wintergreen yagi
(Betula lenta veya Gaultheria

B.lenta kabuklarinda %0.2-0.6, G.procumbens yapraklarinda
%0.7-1.5 glikozid-yag vardir; yagin hidrolizi ile metilsalisilat ortaya

procumbens) cikar.

Yabani kekik Kekik yagi: Toprakusti kisimlarinda %0.15-0.6 ugucu yagd
(Thymus serpyllum) bulunur; yagin %70’ini timol ve karvakrol olusturur.

Zencefil Zencefil yagi: Toprakalti kisimlarinda %1-3 ugucu yag vardir;

(Zingiber officinale)

yagda %35 zingiberen, >%10 B-seskuifellandren, %8 f3-
fellandren, %6 B-bisabolen bulunur.

o Degisik kimyasal yapidaki aldehidler, ketonlar, esterler, alkoller, hidrokarbirler
(oksijensiz terpenik maddeler), terpenler vb maddelerin karigimidirlar.

o Baazilarn biyuk élgide tek maddeden olusurlar.

O O O O O O O

O O O O O O

O O O O

Anason esansi %80-90 anethol,

Hardal esansi >%90 allilizotiyosiyanat,

Karanfil esansi buyuk 6lgide 6jenol olmak uzere %85 fenolik maddeler,
Kenopod esansi %60-80 askaridol,

Okaliptus esansi %80-90 6kaliptol,

Portakal esansi %90 limonen,

Targin esansi %70-80 sinnamaldehid igerir.

Ugucu yaglar agikta birakildiklarinda oda sicakliginda (18-22°C) bile ucarlar.

Her birisinin 6zel kokusu vardir; hos kokulu olduklarindan, esans diye de bilinirler.
Ucgucu yaglarin bazilar 6zellikle kozmetikte son derece degerli kokulu maddelerdir.
Ucucu yag iceren bitkiler daha ziyade 1lik-sicak yerlerde yetisirler.

Ulkemiz bu yénden son derece zengindir.

Baz ailelerdeki bitkilerde daha fazla bulunurlar; bu bitkiler genellikle Akdeniz bélgesi
ve sicak yerlerde yetigirler.

Ucgucu yaglar bitkilerde genellikle %1-2, cogu kez de <%1 oraninda bulunur.

Deriden ve sindirim kanalindan kolay emilirler; kimyasal reseptorleri uyarirlar.
Yogunluklarina ve gesidine gore deride yangiya ve duyarliliga yol acarlar.

Ozellikle kronik yangilarda, sinir ve eklem agrilarinda (romatizma gibi) karsi irkilti

dogurmak, deri araciliginda uyarici etki olugturmak icin kullanilirlar.
o Hemen hepsinin antiseptik ve antimikrobiyel (bakteri, matar, i¢ ve dis parazit) etkileri

vardir.




Birgogunun sindirim sistemine yonelik énemli etkileri (gaz soktiriicl, mide salgisini
artirici gibi) vardir.

Bazilari spazm ¢ozicudar.

Hem irkiltici hem de pahali olmalarn sebebiyle, kullaniimadan 6nce genellikle sabit
yaglarla yari-yariya seyreltilirler.

Ucucu yag tagiyan bitki veya droglarin ¢cogu halk ilaci veya ham drog olarak kullanihr.
Birgok ham drog da toz veya parcalanmis halde baharat (koku, tat
duizeltici/degistirici) olarak kullanilir.

Onemli bir kismi kozmetik/parfiimeride koku maddesi olarak kullanilir.

7. Diger bitkisel maddeler

Ta.

Enzimler(Tablo 9a)

Bazi bitkilerde enzimatik etkili maddeler bulunur; bunlarin baslicalari ve bulunduklari
bitkiler Tablo 9a’da 6zetlenmistir.

Tablo 9a. Bitkisel enzimler.

Etkili kisim Ozellikleri

Bromelin Ananas sativus’dan elde edilen 6z-suda bulunan protein ayristirici enzimdir.

Fisin Ficus laurifolia, F.glabrata gibi bitkilerin lateksinde bulunur; protein ayristirici

enzimler tasir.

Malt hulasas! | Arpa (Hordeum vulgare) tanelerinin ¢imlendiriimesi ve kurutulmasiyla elde edilir;

enzimler yaninda, seker, protein vb maddeler bakimlarindan da zengindir.

Papain Papaya bitkisi (Carica papaya) meyvelerinin kurutulmus ve temizlenmis lateksidir;

pepsine benzer etkilidir; bitkisel pepsin diye bilinir

7b.

o

7d.

o

Lateksler

Bitkilerin gizilmesi veya yaralanmasiyla akan, sit goérinimiinde dogal subyelere
lateks ad1 verilir.

o Bilesimlerinde ¢ok sayida madde (alkaloid tuzlarn, kalp glikozidleri, proteinler,
enzimler, sabit yag damlaciklari, regineler gibi) icerirler.

o Hem regine hem de lateks igeren bitkisel urilin laktoregine diye bilinir.

Bitkilerde 6zel lateks kanallarinda (latisiferler) bulunurlar.

Lateksler gogu kez bitki Gzerine gizgi-kesi-yara-yarik yapilarak elde edilir; kauguk ve

opium bu sekilde elde edilir.

o Bazen de organik ¢ozlculerle tuketilerek elde edilirler.

Etkin madde icermeleri sebebiyle, lateksler son derece énemlidirler.

o Opium, hashas baslarindan sizan sivinin kurutulmus seklidir.

o Kauguk ve Guttaperka 6nemli lateks cesitleridir.

. Mumlar

Yag asitleri (melisik asit, palmitik asit, stearik asit gibi) ile ytksek alkollerin
(mirisilalkol, serilalkol, setilalkol, stearilalkol gibi) yaptiklari ester bilesiklerdir.
Bitkilerde meyve veya yapragin epiderm hicrelerinin disinda ve Uzerinde bulunurlar.
Oda sicakliginda genellikle katidirlar; Simmondsia chinensin (jojoba) mumu sividir.
Eczacilikta, yagda c¢dzinen maddelerden merhem, krem gibi preparatlarin
hazirlanmasina girerler.

Brezilya’da Copernica cerifera (Palmae) bitkisinden elde dilen Karnauba mumu (Cera
palmarum) en énemli bitkisel mum ornegidir.

Miisilajlar (Tablo 9b)

Suyla siserek-kivamli ¢ozelti olusturan maddelerdir.

Yapistirici 6zellikleri olmamasi diginda zamklara benzerler.

Zamklar gibi uronik asitlerle (6zellikle D-galakturonik asit) sekerli maddelerin

(polisakkaridler) kondenzasyon Uruntdurler.

Bircok tibbi etkileri vardir; asagidaki etkileri icin kullanilirlar.

o lrkiltilmig/tahris olmus agdiz, bogaz, mide ve bagirsak mukozasini korumak-
yumusatmak,



o Bagirsak hareketlerini diizenlemek,
o Kuru 6ksuragu hafifletmek icin kullanilirlar.
o llaglarin hazirlanmasinda da kullanilirlar.

Tablo 9b. Musilaj iceren bitki ve yosun cesitleri.

Musilajli maddeler

Ozellikleri

Bitkiler

Ayva cekirdegdi

Ayvanin kurutulmus cekirdeklerinde %20 musilaj vardir.

Cemenotu tohumu
(Semen foenugraeci)

Cemenotu (Trigonella foenum-graecum) tohumlari %30-50 misilaj igerir;
tohumlarda %0.015 kadar ugucu yag da bulunur.

Ebegiimeci yapragi
(Folia malvae)

Ebegiimeci bitkisinin (Malva silvestris) yapraklaridir; drogda %15-20
musilaj vardir; hidrolize oldugunda, galaktoz, arabinoz, ramnoz, D-
galakturonik asit gibi sekerler olusur.

Hatmi
(Althaea officinalis)

Hatmi kokiu (Radix althaeae) ve yapraginda (Folia althaeae) %20
dolayinda miusilaj vardir; D-galakturonik asit, arabinoz, ramnoz, galaktoz,
glikoza hidrolize olur.

Ihlamur cigegi
(Flos tiliae)

Ihlamur bitkisinin (Tilia cordota, T.platyphyllos) kurutulmus cigekleridir;
musiaj miktari %6-8 arasindadir; D-galakturonik asit, ramnoz, ksiloz,
galaktoza hidrolize olur. Ayrica, %0.05 dolayinda ugucu yag vardir.

Karniyarik tohumu
(Semen psylli)

Karniyarik bitkisinin (Plantago psyllium) tohumlarinda %12-15 mdusilaj
vardir; hidrolizle galakturonik asit, galaktoz ve ksiloz verir.

Oksiiriikotu yapragi
(Folia farfarae)

Okstirtikotu bitkisinin (Tussilago farfara) yapraklarinda %8 dolayinda
musilaj vardir.

Pektin

Elma (Malus communis), portakal (Citrus sinensis), limon (Citrus limon)
gibi bitkilerin meyveleri; havug (Daucus carota), pancar (Beta vulgaris),
jensiyan (Gentiana lutea) gibi bitkilerin koklerinde bulunur. Pektinin
onemli bir kismini galakturonik asit (400-1000 molekiil) olusturur;
arabinoz, galaktoz, ramnoz gibi sekerler de vardir.

Sahlep yumrusu
(Tubera salep)

Cok sayida bitkinin (Orchis, Ophrys, Serapias,
yumrusunda %40-50 muisilaj bulunur.

Platanthera gibi)

Semen lini
(Keten tohumu)

Keten bitkisinin (Linum usitatissimum) tohumlaridir; %10 kadar musilaj
icerir; hidrolize oldugunda galaktoz, ramnoz, arabinoz, D-galakturonik
asit olusturur.

Yosunlar

Agar agar Bazi kirmizi yosunlarda (Gracilaria lichenoides) bulunur; %65 kadar
misilaj tasir ve kuru halde %20 su igerir. Baslica agaroz (galaktoz ve
3,6-anhidro galaktoz igerir) ve agaropektin (galaktoz, anhidro galaktoz ve
uronik asit tasir) yapihdir.

Aljinik asit Esmer yosunlarda (Fucus vesiculosus, F.serratus gibi) bulunur; yosunlar,

kuru agirlik esasina gére %20-40 karbonhidrat igerir. D-mannuronik
asitin kondenzasyon Urlinidir (200-900 molekil); sodyum, kalsiyum vb
tuzlar seklinde kullanilir.

Deniz kadayifi

Kirmizi yosunlarda (Chondrus crispus) bulunur; %70-80 musilaj

(Carrageen) (bassorin, carragin, pararabin) icerir.
Stipites laminariae Laminaria cloustoni, L.digitata gibi bazi deniz yosunlandir; %50
(Laminaria) dolayinda misilaj igerir; aljin (aljinik asit polimeri), fukoidin (fukozun

stlfirik asit esteri kondenzasyonu), laminarin (glikoz molekillerinden
olusur) diye bilinen ug tip musilaj icerir.

7e. Sekerler (Monosakkaridler, Oligosakkaridler, Polisakkaridler)

o

Tum bitkilerde bulunurlar.

= Bitkilere dayaniklilik verirler.
= Hem bitki icin enerji/gida deposu/gida kaynadi hem de diger maddelerin
sentezinde yapi-tagi olarak is goérurler.

Bitkilerde dogal olarak en ¢ok 6-karbonlu ve 5-karbonlu sekerlere rastlanir.
Fotosentezle 6nce 3-karbonlu seker én-maddesi 3-fosfogliseraldehid olusur; bunun

2-molekulu birleserek 6-karbonlu glikoz-6-fosfat (G6P) sekillenir.
o G6P’'tan hareketle gesitli enzimlerle (transaldoz, transketolaz gibi) ve tepkimelerle

(indirgenme, ylkseltgenme, epimerizasyon gibi)

monosakkaridler; arabinoz,

askorbik asit, fruktoz, glikoz, ksiloz, mannoz, rhamnoz, roboz gibi) hazirlanir




o Monosakkarid birimlerinin  (2-5 molekdl) birlesmesi ile disakkaridler velveya
oligosakkaridler sekillenir. Disakkaridlerin baslicalari ve bilesimleri asagidaki gibidir.
o Laktoz (sut sekeri): D-galaktoz/D-glikoz
o Laktuloz (laktozdan yari-sentetik olarak hazirlanir): D-galaktoz/D-fruktoz
o Maltoz (nisastanin hidroliz Griinii): D-glikoz/D-glikoz
o Sukroz (sakkaroz/seker diye bilinen madde): D-glikoz/D-fruktoz

o Monosakkarid birimlerinin birbirine glikozidik-baglarla baglanmasiyla yiksek molekdil
agirhikh polisakkaridler sekillenir.

o Polisakkaridlerin baglicalari agsagidaki gibidir.

o Amiloz (1000-2000 D-glikoz “glikopirazon” kalintisi igerir)

o Amilopektin (yaklasik 1 milyon D-glikoz kalintisi igerir)

o Glikojen (1 milyon D-glikoz kalintisi igerir)

o Nisasta (genellikle %25 amiloz, %75 amilopektin igerir)

o Selliiloz (yaklasik 8000 D-glikoz kalintisi icerir)

o Indlin (30-35 D-fruktoz kalintisi igerir)

o Bu maddeler, bitkiler ve hayvanlarda gida/enerji deposudurlar; beslenme
yoéninden énemlidir.
= Tibbi botanik bakimindan ©&nemleri azdir; pektin ishal Onleyici bazi

formulasyonlara girer.

o Polisakkaridler, diyetteki lifin dnemli bir kismini olustururlar.
= Lifin yapisinda lignin ve diger maddeler de vardir.

o Co6zunebilir lifi maddeler daha fazla miktarda jel-olusturan polisakkarid igerirler;
baslicalari agagidaki gibidir.

o Aljinik asit (200-900 D-mannuronik asit kalintisi igerir).

o Agar (agaroz “D- ve L-galaktoz birimlerinden olusur” ve agaropektin “benzer
yapidadir; ama, bazi birimleri metilli, stlfathidir” birimlerinden olusur).

o Arap zamki (D-galaktoz, D-glukuronik asit, L-arabinoz, L-rhamnoz birimlerinden
olusur).

o Kitin (500-5000 N-asetilglukozamin kalintisi igerir).

o Kitre zamki (D-galakturonik asit, D-galaktoz, L-arabinoz, L-fukoz, L-ksiloz
birimlerinden olugur).

o Karaya (sterkulia) zamki (D-galaktoz, D-galakturonik asit, G-glukuronik asit, L-
rhamnoz birimlerinden olusur).

o Pektin (400-1000 D-galakturonik asit kalintisi icerir).

o Polisakkaridler;
= Genellikle kahverengi-beyaz renktedirler.
= Tatsiz veya hafif tatl lezzetlidirler.
= Suyla karistirildiklarinda jel olustururlar.

o Besin maddelerinde o6zellikle diyetin lifli kismi olmak Uzere, bitkilerde bulunan
polisakkaridlerin etki sekli ve etkileri ¢cok fazla incelenmistir; bazi etkileri asagidaki
gibidir.

o Karacigerde yag asitlerinin sentezini azaltirlar.

o Safra asitlerinin sentezini degistirirler (azaltirlar).
o Kanda lipid, kolesterol ve sekeri dugurdrler.

o Sindirin kanali mikroflorasini degistirirler.

o Kalin bagirsak kanserini azaltirlar.

o Deri/mukozalar igin yumusatici/koruyucudurlar.
o Balgam soktirticu/Oksurik kesicidirler.

o Bagisikligi uyarirlar.

o Sindirim kanalinin gegirgenligini azaltirlar.

7f. Zamklar

o Bitkilerinsalgi Grtnleridir.

o Kimyasal yoénden polisakkarid yapihdirlar.
= Uronik asitler (galakturonik asit, glukuronik asit gibi) ve cesitli karbonhidratlarin

(arabinoz, galaktoz, ksiloz, rhamnoz gibi) birlesmesiyle olusurlar.
o Zamklar seyreltik asitlerle kaynatilinca hidrolize olarak glukuronik asit ve

karbonhidratlara ayrigirlar; bazilarinin bilegimi asagidaki gibidir.



o Arap zamki (Gummi arabicum, Acacia): D-glukuronik asit, D-galaktoz, L-arabinoz,
L-rhamnoz.

o Kitre zamki (Tragacantha): D-galakturonik asit, D-galaktoz, D-ksiloz, L-arabinoz,
L-fukoz.

o Karaya zamki (Sterculia): D-galaktoz, D-galakturonik asit, D-glukuronik asit, L-
rhamnoz.

Gévde ve dallarda zedelenme, ezilme, bdcek sokmasi sonucu bitkiyi korumak igin

olusturulurlar.

Suyla koyu-yapigkan kitle sekillendirirler; sulu dispersiyonlari alkolle ¢oker.

Arap zamki ve Kitre zamki galenik farmasi bakimindan énemlidir.



