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Stratejik Aile Terapisi

Bateson, Haley, Jackson, Weakland onemli temsilcileridir.

Stratejik aile terapisi sizofren ailelerin iletisim kaliplarini
inceleyen ilk kuramlardan birisidir.

Sizofrenik ailelerde sikca yasanan cifte bag (double bind)
iletisimini tanimlamislardir.
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Sibernetik
Sistem ve
lletisim

Cifte bag iletisiminde bir aile Gyesi
digerine birbiri ile celiskili/zit iki
mesajl aynl anda gondermektedir.

Mesajin biri s6zlu digeri s6zsuz
mesajdir.

Bu durumun aile Uyelerinde
sikintiya neden oldugu ve hastalikl
ortamin olustugu savunulur.



* lletisim iki duzeyde gerceklesir: Dijital ve anolojik
iletisim

* Dijital iletisim: Mesajin sadece tek bir anlami olmasi,
acik-net

* Anolojik iletisim: Mesajin cok degisik anlami vardir. Ses
tonu, beden dili mesajin anlamini degistirir.



 Jay Haley’e gore, iletisimin dongusel oldugu ve aile Gyelerinin birbirini
etkiledigini savunur.

e Saglikh ailenin iletisim oridntileri net ve esnektir.
* Aile sibernetik bir sistemdir.
* Ailede her Gye digerini denetlemeye ve ydonetmeye calisir.

e Uyelerin birbirlerini ydnetme cabasi, diger bir ifade ile glic savasi aile
ortamini bozar ve psikolojik sorunlara yol acar.



Hiyerarsi

Yapisal aile danismasi gibi stratejik
danismada da aile hiyerarsisi 6nemlidir.

Hiyerarsi bu kuramda guc¢ anlamindadir.

Hiyerarsi ailenin kaltlrtne goére degisir.

Geleneksel olarak glic erkektedir.

Bir ailede hiyerarsi sikintiya neden oluyorsa
degistirilmeli, aksi halde karisiimamalidir.



Fonksiyonel/islevsel/
Saglikli Aile

Sagliksiz aile yerine saglikl aile
Uuzerinde daha cok durmus;
saglikli ailenin fonksiyonlarina
onem vermistir.

Saglikli aileler, aile yasam
donglsunun cesitli
evrelerinden gecebilirken,
sagliksiz aileler zorlanirlar.



Temel varsayimlari:

Semptomlar ailenin sagliksiz oldugunun 6nemli bir gostergesidir.

Aile sistemi degismeden bir bireyin (damgalanmis hasta) degismesi beklenemez.

e Degisim icin icgoru gerekmeaz.

Bireysel sikintilar ‘aile fonksiyonlarinin termometresi’ olarak gorulur.

* Bir Gyenin normal disi davranisi butln ailenin bir sikinti icinde oldugunu gdésterir.

Aile hiyerarsisi cok onemlidir. Bir cok problem hiyerarsideki bozukluktan
kaynaklanir.

Saglikli ailelerde kendi baglamina (yani kilttrtine) uygun net bir hiyerarsi sistemi
vardir.

Saglkli ailenin iletisim oriuntdleri net ve esnektir.
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Ailede problem 3 bicimde gérultr:

 Sibernetiktir, aile iletisim
agindaki problem kronik
problemlere yol acar.

* Yapisaldir, aile hiyerarsisi ve
sinirlarindaki bozukluktan
kaynaklanir.

* Fonksiyoneldir, bireylerin
birbirini koruma ve kontrol
etmeye calismasindan
kaynaklanir.
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Stratejik kuramin gorusleri

e GUnUmuzde aile sistemini degerlendirirken nasil kullanabiliriz?
v'Ailede «iletisim»
v'Hiyerarsi

v'Islevsel/fonksiyonel aile

Kuram Turk aile yapisina nasil uyarlanir?

S. NAZLI

10



	Slide 1:   Temel Sistemik Kuramlar-2 Stratejik Aile Terapisi  
	Slide 2: Stratejik Aile Terapisi 
	Slide 3: Sibernetik Sistem ve İletişim
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6: Hiyerarşi
	Slide 7: Fonksiyonel/İşlevsel/ Sağlıklı Aile
	Slide 8: Temel varsayımları: 
	Slide 9: Ailede problem 3 biçimde görülür: 
	Slide 10: Stratejik kuramın görüşleri

