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Yapisal Aile Terapisi

1970 lerde gelistirilen ilk aile danismasi kuramidir.

Minuchin 1970 lerde varoslarda suclu afrika kokenli ergen ve aileleri ile calismistir.

Daha sonra somatik aileler ile calismistir.

Aile sisteminin 6gelerinin nasil etkilesime girdigini, dengeyi nasil sagladiklari,
donut mekanizmasinin nasil isledigi vb. Gzerinde durur.

* Temel varsayim: insanin izole olarak var olmadigini, sosyal gruplarin bir tGyesi
olarak hem etkilenmekte hem de etkilemektedir.

* insanin gercek olarak algiladigi sey hem icsel hem de dissal cevreye baglhdir.



Aile yapis

Aile yapisi kimin kimin ile
konusacagini, kimin
kiminle ve nasil oynayacagi
vb etkilesim oruntuileri
zamanla ailede kural haline
donusur.
%

Aile yapisi, aile Gyelerinin
birbirleri ile nasil etkilesim
kuracagini dizenleyen,
acikca gorulmeyen bir dizi

kuraldan olusur.
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* Her ailenin yapisi farkhdir.

e Ancak evrensel ortak ozellikler de vardir. iki ©nemli ortak
ozellik:

1. Kari-koca arasinda tamamlayicilik ve baglilik olmali

2. Ana-baba ve cocuklari birbirinden ayirt eden bir glic
hiyerarsisi olmall
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Bes fonksiyonelsiz aile yapisi:

1. ¢ ice aileler,

2. Kopuk aileler, 5 f .
onksiyol

3. Evine bagli olmayan kocanin y .

oldugu aileler, olmayan aile

4. llgisiz ebeveynli aileler ve ya p|S|

5. Olgunlasmamis ebeveynli

aileler




* Aileler kendi icinde daha klcuk gruplara
ayrilirlar.

* Alt sistemler ailenin “gorevlerini” yerine
getirir.

* Cekirdek ailenin en az 3 alt sistemi vardir:
es, ebeveyn ve kardes alt sistemi.

A |t Sl Ste M ‘ er  Alt sistemler birbiri yerine gecemeaz.
* Es alt sistemi ailenin temelidir.

. %alt sistemi oturmadan/gui¢clenmeden
ebeveyn alt sistemi olusturulmamalidir.

* Her alt sistem ait olma, sevgi, isbirligi vb
ogrenir.



* Sinirlar kimin alt sistem Uyesi olacagini belirler.
* Sinirlar 3 tiptir: belirgin, belirsiz ve kati sinir.

e Belirgin sinir her aile tGyesinin hem ‘ben” hem de
‘biz’ duygusunu hissetmesine olanak verir.

SI n I r‘ a r * Belirgin sinir  -------

e Kati sinir

e Belirsizsinir .........



Kati sinir alt sistem
dyelerinin diger aile
dyelerinden izole
olmasina neden olur.

vy

Kati sinirda alt sistemler

arasinda uyeleri
birbirlerini destekleme,
koruma vb mahrum
kalir.
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Belirsiz sinirda alt
sistemler birbirlerinin
isine cok fazla
mudahale ederler.

Sinirlar ¢cok katiise
kopuk aile; belirsiz ise ic¢

ice aileler meydana
gelir.




Gruplasma-Guc-Koalisyon:

Gruplasma aile icinde bir is/gorev/etkinlik yerine getirirken,
tyelerin birbirine benzer ya da tezat tavir takinmasidir.

Gii¢ otorite anlamindadir. Minuchin ailede hiyerarsinin olmasi
ve eslerin gucu esit dizeyde kullanmasi gerektigini ifade eder.

Koalisyon ailede iki Gyenin Uclncu tyeye karsi birlesmesidir.



* Ebeveynlerin basarili olmasiicin sunlar gereklidir:
1. Kusaklar arasi sinirlar belirgin olmalidir.
2. Cocuklarin disiplini gibi konularda ebeveynler gruplasmalidir.
3. Kurallar, glic ve otorite ile ilgili olmalidir.



Yapisal kuramin gorusleri

* GUnUumuzde aile sistemini degerlendirirken nasil kullanabiliriz?
v'Ailede kurallar?

v'Es iliskisi?

v'Ebeveynler ile cocuk hiyerarsisi?

v'Alt sistemler ve sinirlar?

v'Gruplasma?

v'Glc/hiyerarsi?

v’ Ebeveynlikte yetkinlik?

Kuram Turk aile yapisina nasil uyarlanir?
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