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Yasantisal ve Insancil kuramlarin aile sistemine
Vansimasi:

Yasantisalcilar Gestalt
terapinin goruslerini,
insancillar ise Rogers’in
goruslerini aile
danismanligina aktarir.
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Farklilik: Yasantisalcilara
gore yasantilarimiz
araciligiyla 6zimuzu

goruruz; insancillar ise
davranislara degil algilarla
ilgilenir.




* Insancil aile danismasi “aile ortama /atmosferi”
Uzerinde durur. (Rogers)

* Temel varsayim= Saglikli aile bireylerin gelisim ve
yvasantilarini destekleyen ailedir.

e Duzenli aile yapisi, hiyerarsi ve kusaklar arasi sinir
gereklidir, esneklik de onemlidir.
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Aile
Atmosferi

Satir’in temel kavrami kendilik degeri (benlik saygisi) dir.

Kendilik degeri kisinin baskalarinin gorusi ne olursa olsun
kendisine verdigi degerin derecesidir.

Satir’e gore baskalarini sevmenin 6n kosulu kisinin
kendisini sevmesidir.

Dusik kendilik degerine sahip kisiler kaygilidir, kendilerine
glivenmezler, baskalarinin onlari nasil degerlendirdigi
konusuna odaklanirlar.

Dasik kendilik degeri bulasicidir.

Sizce nasil bulasir???



e Satir, butun insanlarin bayume ve gelisimiicin caba
harcadigina inanir.

e Satir klicuk yastaki anne-baba-cocuk yasantisinin dnemini
vurgular.

* Bu ilk yasantilar kimligin temel kaynaklaridir.

* Bu tclu etkilesim sayesinde benlik faydali ya da yikici olarak
etkilenir.

e Sizce Freud’'dan farki???



e Satir’in en 6nemli kavramlari olgunluk ve kendine saygidir.

 Saglikli fonksiyonda bulunabilmek icin bir insanin aileden
Ozerk olabilmesi gerekir.

* Bunun icin insan kendi kendini kontrol edebilmeli ve almis
oldugu kararlarin sorumlulugunu ustlenebilmelidir.




* Bireysel gelisimde bir diger dnemli G¢cgen de akil-beden-duygu
ucgenidir.

* Her bir parca kendi basina olumlu ya da olumsuz girisimde bulunur.
 Satir bunu terapotik parcalar partisi olarak adlandirir.

* Danisanlar, bu 6zellikleri hakkinda bilinclenmeleri icin cesaretlendirilir
ve bu parcalari nasil butinlesmis ve uyumlu olarak kullanacaklarini
ogrenirler.

 Satir’e gore, bireylerin degisim yapabilmeleri icin tam insan (fully
human) olmalari gerekir.



Tam
Insan:

Tam bir insan olabilmek icin 7 boyut vardir:

1.

Farklilasma (kendini digerlerinden ayirt
edebilmek)

lliskiler (kendisiyle ve baskalari ile nasil
baglanti kuracagini bilmek)

Ozerklik (kisinin kendisine glivenebilmesi)
Kendilik degeri (kendini degerli hissetme)

Guc (kisisel gucinu kendi davranislarini
yonetmek icin kullanma)

Uretkenlik (yeterliligini sergileme)

Sevme



Ailede duygular

* Yasantisal/insancil aile kuraminin odak noktasinda duygular vardir.
e Saglikli aile, bireylerin gelisimini ve yasantilarini destekleyen ailedir.

* Aile Gyeleri birbirlerini dinlerler, saygi gdsterirler, sevdiklerini ve
deger verdiklerini hissettirirler.

* Sevgi, 6zgurce verilir ve alinir. Aile Gyeleri birbirlerine karsi acik ve
samimidir.

* Aile icinde hiyerarsi, kusaklar arasinda sinirlarin gerekliligi vurgulanir;
ancak esneklikte 6nemsenir.



e Saglikli ailede iletisim acik, kendilik degeri ylksektir, kurallar
esnek ve insancadir.

e Saglikh aile mukemmel degildir ancak iletisimleri aciktir.

v

 Saglikli aile toplumla bag kurmaya aciktir ve umutludur.

v

* Saglikli aileler stresle kendi olanaklari ve yaraticiliklari ile bas
ederler.

* Problem, ailede yalnizca bir bireye mal edilmez.



* Yasantisal/insancil aile terapisi, bireylerin aile icinde duygularinin
farkinda olmadiklari, bundan dolayi duygularini bastirdiklari
varsayimina dayanir.

* Bireyler aile icinde boyle davrandikca, yani duygular fark etmedikce
va da aciga vurmadikca aile icinde duygusal 6/iim (emotional
deadness) gerceklesir.

* Duygusal 6lumin oldugu ailede bireyler birbirlerinden uzaklasir ve
aile disinda baska islerle mesgul olurlar.



lletisim

e Saglikli aileler birbirlerini dinlerler, saygi gosterirler.
 Sevildiklerini ve deger verildiklerini hissettirirler.

e Uyeler birbirine acik ve samimidir.

e Satir’e gore iletisim sureci ve iletisimin sonucu 6nemlidir.

* Hayatta kalabilmek icin baskalari ile iletisim kurmak zorunludur.

* Fonksiyonel iletisim acik, tamamlanmis ve taraflar kendilerini oldugu
gibi ortaya koyabilmislerdir.

e Tutarli iletisimde s6zli-s6zsuz iletisim birbiri ile uyumludur.



* Bireyler stresli olduklarinda 4 temel problemli iletisim érintilerinden
birine basvurabilirler: Sakinlestirici, suclayici, akilci ve patavatsiz.

e Bunlar dusuk kendilik degerinin Grinuduar ve kirilganhg) 6rtmeye
calisir.

Satir’in 4 sagliksiz iletisim bicimi:

e Sakinlestirici: Ozur diler, zayiftir, kendini kenara ceker.
 Suclayici: Surekli baskalarinin hatalarini arar.

e Akilci: Mantikli, disinen, fazla kontrollt, duygusal davranmaz.

e Patavatsiz: Rahatsiz edici, sasirtan, olaylara ilgisiz-duyarsiz tipler.



e Satir ayrica uygun iletisim bicimini de tanimlamistir.

* Uygun iletisim biciminde bireylerin iletisimleri tutarli, samimi
ve aciktir.

* Beden-kelimeler-ses tonu birbiri ile uyumludur.

* Bu kisilerin benlik saygisi yuksektir, bu nedenle gizleyecek bir
seyleri yoktur.




Insancil aile kuraminin gorusler

 GUnUmuzde aile sistemini degerlendirirken nasil kullanabiliriz?
v'Ailede atmosferi?

v'Kendilik degeri?

v'Tam insan?

v'Ailede duygular?

v'Ailede iletisim?

Kuram Turk aile yapisina nasil uyarlanir?



ODEV ©

* Temel sistemik kuramlarin (Bowen, Haley, Minuchin, Satir) kavram ve
goruslerini;
v'GUnumizde aile yapimiza nasil uyarlayabiliriz?

v'Cok kalturlt bakisla degerlendiriniz.

v'Vavien filmini izleyelim

v'Kaynak: Nazli, S. (2022). Cok kulttirli aile psikolojik danismasi baglaminda
sistemik kuramlarin degerlendirilmesi: Vavien filmi analizi. Aile Psikolojik
Danismanhgi Dergisi. 5, 2, 1-34, https://doi.org/10.58434/apdad.1213967
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