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Kultar
nedir?

* Cigdem Kagitcibasi= insan gelisimi kiiltirin
icinde gerceklesir.

e Kultur, kisaca yasayis tarzidir.

e Kultlr, bir toplumun 6grenilmis ve paylasilan
degerler, inanclar, normal ve davranis
bicimleridir.

Kultur (Kagitcibasi):

* Geleneksel degerler ve 6grenilmis kaliplarin
nesilden nesile aktariimasi ..... Kendisini
olusturan parcalar Gzerinde etkiye sahip ust
duzendir.

e Aile, kultura aktaran birimdir.
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Cok kulturlu psikolojik danisma

e Cok kulturlt psikolojik danisma kaltara dikkate alan, kalturel
farkindalik temelli sunulan hizmeti tanimlar.

e Danisanin kalttrt mu?

e Danismanin kultard ma?

e Cok kulturlt psikolojik danisma, farkh kiltirel gecmise sahip
bireylerin dlnyayi algilama bicimlerini anlayarak, onlara uygun ve
duyarli bicimde destek olunmasi gerektigini savunur.

* Bu farkliliklar=Yas, cinsiyet, egitim dizeyi vb.
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Cok kulttrla psikolojik danisma

IKI bilesenin kilturel farkhhklar:

1. Hizmeti sunan psikolojik danisman
2. Hizmeti alan danisan

YANI = Danisman ve danisanin farkli SED (yas, cinsiyet, egitim,
meslek vb) dikkate almak cok kaltirli hizmetin temelinde yer

alir.
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Cok
kalturlg
AlLE
psikolojik
danismasil

Aile danismaninin;

. Nki)t)elikleri (yas, cinsiyet, yetistigi normlar
Y

* Yetkinlikleri (egitimi, tecribesi, temel
aldigi kuramlar vb)

Aile kuramlari:

e Kuramlar Avrupa-ABD kulttrtne
dayalidir.

e Kuramcilarin yetistigi ktltara yansitir.

e Ornegin bati kilturiinde «bireysellik»
onemlidir ve bireysellik olgunlasma
olarak ele alinir,

. Toplulukgu kulttrlerde bireysellik nasil
algilanir:
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Temel
sistemik
kuramlar

* ABD ve Avrupa’da 1950-70 yillarin
toplumsal degerlerine gore
sekillenmistir.

* Psikoanalitik kuram etkisi fazladir.
 Psikiyatristler tarafindan
* Cogunlukla «sizofreni» hastalari
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Evrensellik ve biriciklik ilkesi

* Aile; tarih boyunca farkli ktlttrlerde var olmus ve toplumun temeli
olarak deger atfedilmistir.

* Yani aile, insanligin ortak degeridir.
* Buna kultlirel evrensellik denilir.

* Yani her kiltire 6zgl ayri kuram gelistirilmez var olan kuram kicuk
degisimler ile farkh kaltdrel gruplara uygulanir.

e Ancak; her aile ve ailede her birey biriciktir. Buna dikkat edilmesi
de gerekir.

 Buna da biriciklik ilkesi denilir.
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Gladding
onerisi
(2015):

. Ailenin problemi ic mi yoksa dis

kaynakh mi? Ic kaynakli ise kokli
kuramlar kullanilabilinir.

. Aile yeterli dlizeyde

«amerikanlasmissa» ise genis
velpazeden kuramlar kullanilabilir.

. Aile acil cozim bekliyorsa kisa streli

¢6zum odakli yaklasimlar
kullanilabilinir.

. Aile problemini cozmek icin neler y=ati

ise ona gore karar verilir.
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ENGIN GUNAYDIN - BINNUR KAYA

SETTAR TANRIOGEN = ILKER AKSUM v SERRA YILMAZ

18 ARALIK'TATUM SINEMALARDA
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VAVIEN filminin
analizi

* Senaryosu Engin Glinaydin tarafindan
yazilmistir

e 2009 yilinda vizyona girdi

* Tokat Erbaa ilcesinde

 Uc kisilik cekirdek aile yapisi

* Filmin ilk 30 dk. Temel sistemik kuramlara
gore analiz edelim




Vavien karakterleri

e Baba Celal kii¢uk esnaf
* Anne Sevilay ev hanimi
* Mesut 6grenci

* Amca ve komsu

* Geleneksel yapida cekirdek aile

* Sevilay milletvekili ile huzur evi yapimi
* Celal pavyonda Sibel ile iliski kurmaya cabaliyor

» Sevilay’in babasi Almanya’da ve ona her ay para gonderiyor
ve esinden saklamasini istiyor.
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Psikoanalitik aile terapisi (Bowen)

Gecmis transaksiyonel kaliplar

Uc sistem (heyecansal-duygusal-zihinsel sistem)

Benlige farklilasma

e Ucgen

Kusaklar arasi aktarim

S. NAZLI
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Yapisal Aile Terapisi
(Minuchin)

* Aile yapisi (roller, kurallar, hiyerarsi)
* Alt sistemler ve sinirlar

 Ailenin iki temel 6zelligi (Esler birbirini
tamamlar ve hiyerarsi)

* Gucg-gruplasma ve koalisyon
* Ailenin sosyal cevresi ile etkilesimi

e Cocuklarin gelisimi icin ortam hazirlanr: as




Stratejik aile yapisi

* lletisim (cifte bag)

* DAngulsel nedensellik

* Hiyerarsi (kulttre gore)
* Aile islevselligi

* Yasam dongusu
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Insancil Aile Terapisi

* Ailenin atmosferi

* Duygu ve dustncelerin iletilebilmesi

e Duygusal 6lim
* Bireysel gelisim desteklenmesi

* Kendini gelistirme

* Benlik saygisi, kendilik degeri

* jletisim tarzi: Suclayici, alttan alan, akilci,
patavatsiz

S. NAZLI
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