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Aile ile calisma zor ve kompleks bir strec

v’ Ailenin karmasik bilesenlerinin olmasi:
* ic dinamikleri (iicgen, kurallar, koalisyon, giic, gruplasma, hiyerarsi, alt sistemler, sinirlar vb)

* Dis dinamikler (genis aile, komsular, okul, is yeri, ekonomik kriz, pandemi, gelenek-gorenekler,
yasal mevzuatlar vb)

v’ Kapsamli calisma alaninin olmasi:
* Evlilik 6ncesi

* Es odakli

* Cocuk odakh

* Bosanma



Danisma uc¢ evreden olusur

* 1. Evre: Ailenin sistemi degerlendirilir.
* 2. Evre: Ailenin yeniden yapilanmasina tesvik edilir.

e 3. Evre: Danisma sonlandirilir.

Veya

e |lk evre- Orta evre- Son evre




* Aile ile ilk temas (telefon, whatsapp, yuzyuze vb)
* On gorusme yapilir (genel bilgiler toplanir):

v’ Problem nedir?

v"Ne zamandan beri sikinti yasanmaktadir?

v’ Problem kimleri daha fazla etkilemistir?

v’ Gorismeye kimlerin gelebilecegi ve randevu zamani
kararlastirilabilir.

v’ Size kim yonlendirdi?

* Bu bilgiler ile 6n hipotezler kurulur.

e Mumkunse 48 saat icinde randevu verilir.
* Raport kurmaya 6zen gosterilir.



Aile danismanliginda raport kurma:
e Raport aile ile ilk temasi ile baslar.

* {Ik/6n gdrismede aile tyeleriile raport kurulur,
tum Gyeler ile temasa gecilir.

e Kuramcilar bu evreye katilim, sosyal evre vb
nitelendirmektedir.

* Onemli olan gliven olusturmak, ailenin
motivasyonunu artirmaktir.

* Ik oturumlarda danisman sicak, destekleyici
yaklasmalidir.

* Danisman sakin, otantik, kendinden emin olmali ’
ve bunu karsi tarafa hissettirebilmelidir.
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Aile danismasinda hipotez (Minuchin)
v'Aileden elde edilen bilgiler

v'Mevcut kuramlar

v'Ailenin icinde bulundugu yasam donguis

v'Danisman’in deneyimlerinden olusturulur.

* Ailenin hipotezi dogrusaldir.

* Danisman ise tum aile sistemini dikkate ’
alarak déngusel-sistemik hipotez kurar. /
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Yapilandirma (yazili ve sozlii)

* Danisman oncelikle kendisini tanitmali ve
uzmanlik alanini, sinirliliklarini ifade etmeli

* Etik ilkeler ve yasal yukimlaltkler
 Aile danismasinin etik ilkeleri

* Danisman’in rol ve fonksiyonlari
 Tarafsizlik ve objektif durus

e Oturum suresi ve sikligi

e Ucret, seanslara katilmama durumu

* Yazili onam formu




* Ik evrede temel amac ailen,in sistemini
degerlendirmek, davranis kaliplarini
incelemektir.

* Bunun icin «gozlem» ve «degerlendirme
araclarm» kullanilir.

Aile sistemini degerlendirme araclari:
* Bowen= Genogram

* Minuchin= Aile haritasi

e Satir= Aile diagrami

e Kultlre uygun standart olcekler

* Yari yapilandiriimis gérlisme sorulari
 Odevler




Genogram
Bowen)=
Uc kusagin

semasi
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Minuchin
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Aile Haritasi

Ayse

Buylikanne

Minuchin

v

Kati Sinir

Belirgin Sinir

Belirsiz Sinir

Koalisyon

Catisma

Dolayh Siirtiisme

Yakin iligki

Asin ilgi
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(@) Sinirlari acik/belirgin aile (b) Birbirinden kopuk esler (c) Sinirlan belirsiz aile
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(d) Birbirleriyle catismalari (e) Bir ebeveyn ve gocuk

olan ve ¢ocuklarinin arasinda kusaklararasi

yasam alanlarina ittifak teskil eden koalisyon

asiri karigan

ebeveynler

Aile sinirlarinin cesitleri
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Zeynep&Alunet Ailesi

+ Oldukga sosyal
+ Meslekte bagarit
+ Hirsh _Ahmet
+ Cevreye Uyumlu - Antisosyal

- Mikemmeliyetsi Serbest Meslek - Ozgiweni digik

- Tigisi ev digt 43 yag - Panik atak (10 yidir)
- Cevreyi fazla 6nemsiyor - Karamsar mizag

- Intihar egilimli

+ Cocuklanna énem veriyor
+ Giizel yemek yapyor
+ Sanata egilimli (resim)

+ Sosyal

+ Cocuklart seviyor

+ El becerisi yilksek

+ Akademik bagan orta
+ Sorumluluk yitksek

Aile diagrami =

} + Spora yatkin
. . . : Can\ + Sosyal
- Ozgiweni digik
Ogrenci - Akademik bagan orta
- Sorumluluk az

+ Sosyal

- Simardc

- Talepkar

- Akademik bagan orta
Nomal gl ——————————— - Sorumluluk az
Mesafeli Tligki

Togun Tigki  n———————




Cocuklara resim
cizdirilebilinir
(Ailede anne-baba
ve diger kisileri ‘en
cok ne yapiyorlarsa’
bunun resmini cizer
misin?)




Ornek 6dev-1 (1. oturum ddevi):

Kan kusarim, kizilcik suyu i¢ctim derim...

* Baskalarinin gozinden nasil goztuktugliim konusunda pek fikrim yok ama beni yakindan taniyan arkadaslarim;
sabirli, ketum, fazla sdylenmeden sessiz sessiz is basardigimi, dayanikl oldugumu séylerler. Bence ben ise,
sinirlari (bu sinirlar bazen duvar haline gelebiliyor) ve kurallari olan, baskidan hoslanmayan, adaletli, planli,
programli, gururlu, sabit fikirli, mesafeli olarak tanimlayabilirim.

* Anneme benim yardim alamama konusunda fikir sordugumda, bana "inci sen resim kursunda, tablodaki
kugunun kuyrugunu hoca yapti diye altina kendi adini yazmamistin” dedi. Zaten kendimi bildim bileli kendi isimi
kendim yapmis, hatta, annem babam ayri oldugu icin annesine destek ¢ikan yardimci olan bendim. Annem
agabeyimin Uzerine gitmez bana ise daha fazla sorumluluk ylklerdi. Okul doneminde karnelerim 6gretmen
yorumu kisminda hep benzer ciimleler olurdu "sorumluluk sahibi, saygili, karakterli, agirbasli, caliskan”

* Baskalarindan yardim isteme benim icin: baskasindan medet ummak veya yetememe, engellenmislik
duygulari demek ve yardim istedigim kimsenin sonradan bunu kullanmaya kalkismasi veya herhangi bir s6z
soylemesi bile beni cok kotl hissettirir. Ornegin nobetlerde annem bakar Nese'ye, ben sosyal program
yaptigimda asla anneme birakmam. Clinki ndbette ¢cagirmaz ama sosyal programda agliyor diye bile telefon
etse cok rahatsiz olurum veya sonra tartisma aninda 'ben senin cocuguna baktim' dese kendi annem bile olsa
rahatsiz olurum. Ayni sey Blilent icin de gecerli ne kadar yakinim olursa olsun bir sey istemek benim icin cok
Zor....

* KAYNAK= Nazli, S. Aile Danismanhgi Uygulamalari kitabindan 5. Vaka



lliskiyi 10 puana Yiikseltmek i¢in Yapilmasi Gerekenler

inci'nin yapmasi gerekenler:

* iliskinin diizelecegine inanmak, olumsuz disiinceleri diisiinmemeye calismak (ama
kendimi biliyorum, Gstiind kapatamam bu disincelerin kendimi kandirmadan bu
olumsuz dislincelere mantikli, beni kirmayacak agiklamalar bulmaliyim.

* Eskiyi disiinmemek, soru sormamak ve arastirma yapmamak

Bilent'in yapmasi gerekenler:

* Sevdiginiispat etmeli
* Terapiye gitmek

* Cocuklarina iyi baba olmak (zaman ayirip ilgilenmek). Melek deme ¢link{ yarin o
blylylnce nasil ilgisiz kalacaksin????

* Artik bakicimizda geldigine gore bas basa vakit gecirmemiz mesela
* Su sosyal medya olayina ¢ok takiliyorum, disariya 'bekar insan' imajini verme ARTIK '
* Ben telefon aginca 'ne oldu' deme
* inci'ye zaman ayirmak (6zel) /
KAYNAK= Nazli, S. Aile Danismanhgi Uygulamalar kitabindan 5. Vaka
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Bosanma vakasi:

 Mert’'in anne ile iliskisini merak ediyorum bunun igin
“Mert diyelim ki bir yil once... sen 7. Sinifta okuyorken,
henliz annen baban ve sen ayni evdesiniz. Bana siradan
hafta ici bir ginlinizu ve hafta sonu bir glinlintizd nasil
gecirdiginizi anlatir misin? Sizin evde kacta kalkilir, nasil
kahvalti edilir, nasil evden cikilir gibi bana ayrintili bilgi
vermeni istesem ne dersin?” soruma Mert biraz
dusitinerek:

e -Babam biz kalkmadan gitmis olur. Ben sabah 7.00
kalkarim 8.05 de servise binerim.

* -Anladim babanin isi evden erken ¢ikmasini gerektiriyor.
Peki annen? '

* -Annem ben kalktigimda kalkmaz yatar, ben tek basina
kahvaltimi yaparim ...cikarken ben ¢ikiyorum derim o da/

tamam der.
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 -Okuldan kacta gelirsin? Sonra ne yaparsin annenle?
* -Ben 16.00 gibi evde olurum, annem o saatte yeni kalkmis olur, benimle ilgilenmez.
e -Peki babanla?

e -Babam 19.30 gibi gelir, yemek yer babamla oturma odasina gideriz ama annem yanimiza
gelmez. Eger bize abimle yengem gelmisse o zaman annem evde iyi davranir.

* -Mert bana genel olarak aileni degerlendir desem ne dersin?
* Mert biraz distunip “diger normal aileler gibi degil” diye yanit verdi
* -Mert normal ailelerden farkiniz nasil biraz acar misin?

* -Mesela abimle yengem gibi degil, yengem abime cok iyi davranir. Ama annem babama
ve bana surekli kizar ilgilenmez, annem bize soguktur.

* Danisman Serap ile Mert arasinda gecen bu dialoglar baba Ahmet beyin yaninda
gerceklesmistir. Bosanmaya direnen Ahmet bey oglunun yanitlarini cok dikkatele
dinlemistir. Danisman, baba Ahmet beyden oglunun disincelerini yorumlamasini istemistir.
Ahmet beyin yaniti oldukca kisadir “Ne yapmak istediginizi anladim hocam” diye yanitlamis
ve bosanma karari almistir.
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* Birinci oturum 5 evreden olusur (Haley):
1. Sosyal asama

Problem asamasi

Etkilesim asamasi

Amac olusturma asamasi

Al S

Yapilacaklari belirleme




Aile
danismanliginda
sorular:

Aile hakkinda bilgi toplamak, onlari belirli
konularda dusiinmeye sevk etmek vb amacli
soru sorulur.

Danisma sirecinin ilk evresinde amac aileyi
tanimaktir.

Orta evrede amac aileyi donistirmektir.

Bu sorular gelistirilen hipotezlere dayalidir.



Aile danismanliginda 4 tip soru:

Yaygin olarak kullanilan doért tip sorudan bahsedilir:

1- Dogrusal sorular: Problemi tanimlamaya odaklanir. Dogrusal bir neden sonug iliskisinin varligina
dayali olarak olusturulur.

a.) Acik uclu

b.) Kapali uclu

2- Dongilisel/Sistemik sorular: Dongusel nedensellige dayanir. Aile Gyelerinin baghligl, iliskileri, strekli
tekrar eden yapilarinin bir taslagi cizilmis olur.

Or: Aranizdaki bu sorunla ilgili gdzlemleriniz nelerdir?

Esinizle aranizdaki iletisimin kalitesini etkileyen faktorler sizce nelerdir?



 3- Stratejik sorular: Bu sorular ailedeki islevsel olmayan yapilari gdsterir ve aile Gyelerini bu yapilari
degistirmesi icin tesvik eder. Bu sorular aileyi degisime yonlendirir.

Or: - Anne-babani sinamayi ne kadar zamandir planliyorsun?

- Tartismalarda strekli oglunuzdan yana taraf tuttugunuzda ailede neler oldugunu
gozlemliyorsunuz?

e 4-Donuslii sorular: Aile Uyelerinden kendi davranislarini distinmelerini ve ifade etmelerini, yeni
secenekler olusturmalarini tesvik eder.

 Stratejik soruya nazaran donusli sorularda danisman ailenin 6zerk yapisina saygi duyar, tarafsizdir ve
aile tyelerinin algisina inanr.

Or: Birbirinizle tartismaktan baska iletisim yollariniz var mi?

Oglunuza kirldiginizda bunu ona gostermenin baska yolu var mi?



Istisna sorular: Kavga etmediginiz zamanlarda neler yapiyorsunuz?
Varsayima dayali sorular: Bu problemi ¢6zdigtnuzu nasil anlarsiniz?

Mucizevi sorular: Sabah uyandiginda ansizin aranizdaki sorunun ¢ézilmius oldugunu goéruyorsun. Bu
nasil gerceklesmis olabilir sence.

Basa ¢ikma sorulari: Evde durumun daha kotlye gitmemesi icin neler yapiyorsunuz?

Dissallastirma sorulari: Ailede 6fke tim Uyeleri kontrol ediyor. Ofke nasil oldu da hepinizi tuzagina
distrdi?

Olceklendirme sorulari: Gelecekte 1 ile 10 arasinda kendini nerede gdérmek istersin?



* Ailenin degisim yaptigl, yeniden yapilandigi
evredir

* 1. Dereceden degisimler
e 2. Dereceden degisimler




Orta evrenin basarili olmasi igin:
* Aile tUyelerini kapsama
* Aile sisteminde bazi degisimleri vurgulama

* Yeni davranislari denemek icin aile tyelerini
pekistirme

* Bir danisman olarak aktif olma

* Aileyi dis sisteme baglama

e SlUrece odaklanma

* Uygun oldugunda sakayi kullanma

* Ailedeki degisimin kanitlariniarama

* Ev ddevleri ile yeni 6grenmeleri pekistirmek ’
 Alt sistemleri yapilandirmak, 6zellikle «es» alt

sistemini /
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e SUrec 6zetlenir, kazanimlar ele alinir
* Uzun vadeli amaclar ele alinir

* zleme oturumlari (3 veya 6 ay sonra)




Izleme amacl telefon gdriismesi drnegi; Inci-
Bllent cifti ile 3. izleme

izleme amacli her iki esin (inci-Biilent) cep telefonuna "Nasilsiniz? Her sey yolunda mi?" mesaji attim;
mesajima inci hanim arayarak cevap verdi. Temmuz'da islerime yogunlastim bir tiirlii ortak bos zaman
bulamadigimiz icin arayamadim kusura bakmayin; akademik calismalarima agirlik verdim, iki yurt ici bir yurt
disi makalem kabul gordi ve bu beni cok mutlu etti dedi.

-Bunlari duyduguma cok sevindim....Peki Blilent beyle iliskin nasil? Bllent beyin kizlari ile iliskisi nasil?
-Cok iyi her sey yolunda, arada bir sorun oluyor ancak bunlari artik dogal karsiliyorum.
-Peki Bulent beyin kizlari ile arasi nasil?

-O da ¢ok iyi, Nese babasina hayran hatta arkadaslarimizin da dikkatini cekmis, babasina cok diiskiin
divorlar. Melek'te babaya glliyor ona baba diyor, Bulent ona tepkisel degil. Hatta bu durum bdyle giderse
seneye Kibris'a gidebiliriz dedim, Blilent ¢ok sevindi.

-Peki sen Kibris'a gitmeyi istiyor musun?



MZVN'S

» -Evet istiyorum, artik bir sey yaparken 6nce 'ben bunu gercekten istiyor
muyum?' diye soruyorum, ben erkek cocuk istiyorum biliyorsunuz.

* -Evet biliyorum, sen erkek cocugu kocandan daha fazla istedin ve 6nemli
olan senin G¢lncl cocugu sadece kocan icin degil kendin icin de istemen,
once olsa kendini degil daha cok karsi tarafi disuntrdidn ama simdi olumlu
yonde degistigini anliyorum.

e -Oyle mi? ..... (durakladi, soylediklerimi zihninde tartti)... Aslinda dogru
soyliyorsunuz, gecenlerde Melek'i bakiciya birakip, Nese'yi alip bir
arkadasimla bulustuk. Tesadiifen yakinda Bllent'te arkadasi ile oturuyormus;
Nese'yi ona biraktim ama Nese annemi isterim diye tutturmasina ragmen,
ben 'Bulent |Utfen Nese'yi buglin sen oyala, ben arkadasimla bulustum’
dedim, hatta buna arkadasimda sasirdi.

» -Elbette clinku sen degistin, dnce olsa Melek'i dadiya birakip ¢cikmazdin,
Nese'yi babaya birakmazdin, hatta Melek daha kicuktt sen G¢ giin kongreye
gittin ve tim bunlar olumlu degisimler, dnce ben demeye baslaman cok
glzel.

e -Evet haklisiniz.



Ailenin danisma slrecindeki evreleri-asamalar:
* Etrafinda dolasma
* Direnc
* Gecmis hakkinda konusma
* Olumsuz duygular
* Kisisel konular
e Simdi ve burada konusma
* Birbirine dénut verme destekleme
e Samimi etkilesim
* DOnUsSMUs aile
/




* Herkesi mutlu etmeye calismak

* Bir an 6nce sonuca ulasmak
 Aileden bir Gyeye fazlaca odaklanmak
* Ozen ve ilgi gdstermede eksiklik

e Ailenin sorumluluk Ustelenmesini
saglayamamak

 Ailenin sozel olmayan mesajlarina
(bakislar, jest-mimikler, ylz ifadeleri
vb) yeterince dikkat etmemek

* icerige asiri 5Snemseme, detaylarda
bogulma ve sirece odaklanamama

* Tekniklere fazlaca yer vermek

”

Ay



. Danlﬁma sayisi ve suresi ne kadar
olmali?

v’ Kag yil??? Kag oturum???
v Bir oturum dakikasi???

* Tim aile tyeleri danismaya gelmeli mi?

v Bowen ciftler ile calismayi tercih etmis

v Haley ilk oturumda tim aile olsun digerlerini tek
kisi ile yurutebiliriz

v Munichin tim aileyi katilmali gértisinde

v Bilissel/davraniscilar kadin ile calismayi tercih
etmis
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