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RADYASYON NEDIR?

» Radyasyon, elektromanyetik dalgalar veya parcaciklar biciminde enerji
yayilimi ya da aktarimidir.
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Elektromagnetik Spektrum
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RADYASYON TANISI

Gozle goriilmez

Sesi duyulmaz
Kokusu alinmaz

Tadi alinmaz -
Kisisel

yaka
Dozimetre

Dokunarak algilanmaz
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Radyasyon Nerede Bulunur?
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Insanlar normal yasamlarinda kac tip
radyasyona maruz kalirlar?

Iki tip radyasyona maruz kaliyoruz: Dogal

radyasyon
kaynagi

> Dogal Radyasyon ~ %80

> Yapay Radyasyon

Yapay
radyasyon
kaynagi

~ %20
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Insanlar normal yasamlarinda ne tip
radyasyona maruz kalirlar?

2.40
Niikleer Santraller Dogal Ra.dyasyon mSv/ Y'Il
<1% 1) Kozmik 1sinlar
2) Radon

Vicuttaki

1%  3) Yer kabugundaki dogal radyoaktif kaynaklar

Nukleer Tip

4%  Yapay Radyasyon
Tiiketici Uriinleri 1) Tuketici Urdnleri
% 2) Nikleer Tip 0.30

Kozmik iar 3) Medikal uygulamalar mSv/yil

Medikal X-lgmlan  Toprak e 4) Nukleer tesisler

11% 8%

A

Diinya genelinde, maruz kalinan ortalama yillik doz degeri: 2.7 mSv ’dir. jroseees
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Dogal Radyasyon
1) Kozmik isinlar

« Uzaydan surekli olarak Dunya atmosferine
giren ve cogu kez yeryiiziine kadar ulasan
cesitli atomalt1 parcaciklar.

« Bu parcaciklar proton veya helyum cekirdegi
gibi parcaciklardir.
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Insanlar normal yasamlarinda ne tip

radyasyona maruz kalirlar?

Astatine

Polonium

Bismuth

Lead

Thallium

Mercury

Uranium

Protactinium

Thorium

Radium

Dogal Radyasyon

2) Radon

~ Yan omru ~ 4 gun, alfa
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Dunyanin olusumundan itibaren Dogal Radyasyon

yerkabugunda dogal olarak bulunan
radyoizotoplar, vucudumuzu iki sekilde
1sinlanmaya maruz birakirlar:

« Disisinlanma

« Ic1sinlanma

3) Yer kabugundaki dogal radyoaktif kaynaklar

Uranyum-235, Uranyum-238, Toryum-232,
Radyum-226, Radon-222, Potasyum-40 i Sround e
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Insanlar normal yasamlarinda ne tip

radyasyona maruz kalirlar?
T ey

v"" 3
w.——\ h ,@ Yapay Radyasyon
b‘t&:\ - f% 1) Tiketici Urinleri

Patates, muz gibi bircok yiyecekte ve ictigimiz suda ¢cok disik miktarda dogal radyoaktif
maddeler bulunur.

Ankara’da ki 1 ginlik dogal radyasyona maruz kalma (0.44 mSv/yil) ~ 60 muz,
Bir kol rontgeninden alinan radyasyon dozu ~10 muz

: : y : : ~ RADYASYONDAN
Bir beyin tomografi incelemesinde ki doz ~100 000 muz KORUNUN?!
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Insanlar normal yasamlarinda ne tip
radyasyona maruz kalirlar?

Yapay Radyasyon

2) Nikleer Tip

Nikleer tip incelemelerinde hastaya verilen radyoaktif madde gorintilenecek
organa yerlesir. Salinan gama 1sinlari 6zel detektérlerle algilanarak gériintiiler
elde edilir.
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Insanlar normal yasamlarinda ne tip
radyasyona maruz kalirlar?

Yapay Radyasyon

3) Nikleer tesisler

Ulkelerin nikleer enerjiye gare konumu:
. calizan reaktdri olan ve yeni reaktdrler inga eden llkeler

. calizan reaktdrid olan ve yeni reaktdrler inga etmeyi planlayan tlkeler
. reaktdr insa eden dlkeler
. reaktdrler inga etmeyi planlayan dlkeler

. calsan reaktdri elan ve durumu degismeyen dlkeler

. calizan reaktdri olan ama agamal clarak kapatacak Glkeler
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. sivil nikleer enejinin yasal olmadidgn Glkeler
. reaktdri olmayan dlkeler

31 ulkede aktif 437 nukleer reaktor




Insanlar normal yasamlarinda ne tip
radyasyona maruz kalirlar?

- Radyografi Yapay Radyasyon

*  Nikleer Tip ile Goriintiileme ve Tedavi
- Radyoterapi

4) Medikal uygulamalar
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Karakteristik
X-151m

X-151nlar

AE=E,-Ey =K

metal
cathﬂde ,ﬂE:EE-EE::KB
Karakteristik
X-151m
1- Surekli (frenleme) x-1s1nlar
bremsstrahlung veya frenleme radyasyonu
2- Karakteristik x-1sinlan
rfrenleme Qnm‘
(bremsstrahung)
7 RADYASYONDAN
san 0 0 80 80 100 KORUNUN!

foton enensi eV
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Alfa Radyasyonu @ @
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Karbon-14 Azot-14

Beta Radyasyonu % Ix % LT

& Proton 7 Proton
8 Notron 7 Nétron

deri, g6z
i¢ Isinlanma riski

Ly

pilastikle
durdurlabilir

dogal yiyecekler, su
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Gama Bozunumu

Gama 1sinlan, radyoaktif bozunmalar ya da nukleer reaksiyonlar sonucu atom
cekirdeginden, elektromanyetik dalgalar seklinde yayilan radyasyonlardir.
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Notron Radyasyonu




ALFA TEEERAENRTY

BETA wes oo o)

GAMA, X-ISINLARI

NOTRONLAR
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ALIMINYUM KURSUN

»aaenm

BETON

 Viicudun dis kaynaklar tarafindan
1Isinlanmasi (solda),

« Radyoaktif kaynaklarin viicuda
girmesi (alfa ve beta kaynaklari

(ortada)
* Gama i1sinlar: sagdaki sekilde
gosterilmektedir. TR

KORUNUN!




X-Isin1 radyasyonu

» X-1sinlan, gozle gorulmeyen,
maddelerin icinden gecebilen
yuksek enerjili elektromanyetik
radyasyonlardir.

D/4

» X1s1m tupten noktasal olarak c¢ikar
ve her yone dogru cizgisel yayilir.

D/9

» Yuksuz olduklar icin elektrik ve
manyetik alanda saptirilamazlar.

» Maddeyi iyonize ederek biyolojik ve
kimyasal hasarlar olustururlar.

> Kursun ve beton gibi yogun , .
malzemelerle durdurulurlar. RADYASYONDAN
KORUNUN!
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X-151m1 cihaz1 ozellikleri

Metal mahfaza: Sacilan radyasyonu engeller.

Kontrol paneli: Eski sistem cihazlarda
(ozellikle rontgen) onemli. Otomatik ekspojur
sistemleri (bolgeye ve kiloya spesifik program)

Kolimator: Demeti sinirlayarak sadece
inceleme yapilacak bolgeye yonlendirir

Filtreler: X-151m1 demetindeki 1sinlar homojen
degildir. Dusuk enerjili X-1s1nlar  gorunti
olusturmada faydali degildir, sadece alinan
dozu arttirirlar. Filtreler bu dusuk enerjili X-
1sinlarini sogurur.

Radyasyon dedektoru: X 1s1n1 sistemlerinde
imaj reseptorune goruntu elde etmeye
yetecek miktarda X 1s1m gelince otomatik
olarak ekspojuru sonlandirir.

RADYASYONDAN
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X-1s1n1 cihazlarinin temel yapisi
Kalite ve kantite

» Kalite = X-151m1 penetrasyon (giricilik) yetenegi, etkin
foton enerjiisi, HVL ile ifade edilir-kalite icin en 0zgun
parametredir.

» Kantite=Demetteki X-1s51n1 sayis1 (foton sayisi),

151n yogunlugu, maruziyet, (joule), (Gray), (Rontgen)

| dl\l‘

i

Kalite

!
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X-151n1 cihazlarinin temel yapist
Kalite ve kantite

X-13IN . . .
KALITE VE KANTIFESINE ETKI EDEN FAKTORLER

Artis Kalite

Akim (mAs) ¢+ Degismez

Voltaj (kVp) * Artar

Eklenen filtrasyon# Artar

Target atom no ¢ Artar

Voltaj dalgalanmasit Azalir

, RADYASYONDAN
KORUNUN!



Diisiik kVp = daha az sacilma

= Yiiksek Kontrast
=daha az giricilik

R

r@ KXY Yiksek kVp = daha fazla sacilma

l =Diisiik Kontrast

=daha fazla giricilik

# RADYASYONDAN
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& 2 Dusuk mAs = goruntu koyulasir

Yuksek Dusuk

: RADYASYONDAN
KORUNUN!




Dusuk kVp ; Yuksek mAs

>

Yuksek kVp ; Dusuk mAs = Daha az sacilma

(Onerilen)
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Radyasyonun madde

ile etkilesmesi

A) Sogrulma: Elektrona carptiktan sonra tim
enerjisini vererek absorbe olan x-isini.

B) Ge¢me: Vicudu herhangi bir etkilesim
olmadan gecerek film ya da ekran Uzerine
dusen ve goruntu olusturan x-isini.

C) Sacilma: Elektrona ¢arparak enerjisini
kismen kaybeden ve yon degistirerek sacilan
X — 1SINI.

RADYASYONDAN
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Radyasyon olcum birimleri

Uluslararas1 Radyasyon Birimleri Komitesi (ICRU) radyasyon
calismalarinda tum dunyada kullanmlan birimlerin ayn1 olmasi
dusuncesi ile M.K.S. sistemini esas alan “Uluslararasi Birimler
Sistemi (S1)” 1986 yilindan itibaren kullanilmaktadir.

Radyasyon niceligi Konvansiyonel “ Aralarindaki iliski
birim

Isinlama Dozu Roentgen NA (Air Kerma) 1C/kg=3876 R
(Havadaki 2.58x104C/kg  Coulomb/kg 1R=2.58x10- C/kg
iyonizasyon)
Sogrulan Doz Rad Gray 1Rad =1 c6y
(Depolanan enerji) 102 Joule/kg Joule/kg 1 6y = 100 Rad
Doz Esdegeri Rem = Sievert 1Rem =0,01 Sv
(Biyolojik etki) RadxWp GyxWpy 1 Sv = 100 Rem
Radyoaktivite Curie (Ci) Becquerel (Bq) 1Ci=3.7x10°Bgq
3.7x100 sn"! 1sn’! 1Ci= 37 GBq

-
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4 , . N
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M. Curie




Radyasyon Olcum Birimleri

Havadaki
say1sl

(Isinlama)
(RONTGEN)

Dusen elmalarin sayisi
Becquerel ile

karsilastinlabilir.

(Saniyedeki bozunum

sayisi)

(CURIE)

elmalarin
Coulomb/kg
ile karsilastinlabilir.

Uyuyan adama carpan
elmalarnn sayis1 Gray ile
karsilastirlabilir.
(Sogurulan doz)

(RAD)

Elmanin biyuklugine ve
agirligina gore viicutta
yaptig1 etki Sievert ile
karsilastirlabilir.
(Etkin doz)
(REM)

RADYASYONDAN

KORUNUN!
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RADYASYONDAN KORUNMA

DOZ SINIRLAMA SISTEMI u’\-
: i

1. JUSTIFIKASYON (Gerekcelendirme-Net Fayda) |

2. |

3. |

)|
Yhrgl
Kisilere veya topluluklara, radyasyon hasarlarina kasi net bir yarar saglamayan radyasyon
uygulamalarina izin verilmemelidir.
Ornek;

«Tiirkiye’ye niikleer santrallerin kurulmasi...»
«Mesleki, yasal veya saglik sigortasi amacgh radyolojik
uygulamalarin, klinik bir bulgu yoksa ve kisinin sagligi ile ilgili 6nemli bir bilgi beklenmiyorsa,
profesyonel kuruluslar tarafindan istenmedikge justifiye edilmemesi...»

RADYASYONDAN

KORUNUN!
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RADYASYONDAN KORUNMA

DOZ SINIRLAMA SISTEMI

1.
2. OPTiIMIZASYON (En Diisiik Doz Alinmasi / ALARA)
3.

Uygulamalarda net yarari maksimize etmek tlizere isinlanan Kkisilerin sayisi, bireysel dozun
biiyiikliigii, ekonomik ve sosyal faktorler dikkate alinarak, miimkiin olan en diisiik dozun
alinmasinin basarilmasidir.

ALARA (As Low As Reasonably Achievable)
«Miimkdiin olan en diistik dozun alinmasi»

. ““\
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RADYASYONDAN
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RADYASYONDAN KORUNMA

DOZ SINIRLAMA SISTEMI

1.
2.
3. DOZ SINIRLARI

Tibbi 1sinlamalar haric, izin verilen tim isinlamalarin neden oldugu ilgili
organ veya dokudaki esdeger doz ve etkin doz, yillik doz sinirlarini asamaz!

s s

Tum viicut 20 mSv 1 mSv 6 mSv
(5 yiin ortalamasi) (5 y1in ortalamasi)
50 mSv 5 mSv
(herhangi bir yilda) (herhangi bir yilda)
El, ayak, cilt 500 mSv 50 mSv 150 mSv
GOz mercegi 150 mSv 15 mSyv 50 mSv

# RADYASYONDAN
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RADYASYONDAN KORUNMA

Rontgen Tetkiklerinden Ne Kadar Doz Aliyoruz?

Tetkik Doz ( mSV)
Goglis 0,14
Kol, Bacak 0,06
Klasik X-Isim Kalca 0,83
Kafa 0,07
Karin 0,53
Tarama 0,07
Mamografi .
Klinik 0,21
o . Kafa 2,3
Bilgisayarli Tomografi »
Vucut 13,3

(Kaynak: UNSCEAR 2000 Report)
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Calisanlarin radyasyon dozlarinin azaltilmast
Radyasyon dozunu etkileyen kaynaklar

Sacgilan radyasyon
Sacilan Isinlar etkisini
’ ’ UNUTMAYINIZ!

Sacilan Isinlar

HASTA DOZU

!

CALISAN DOZU

|

Bir ya da birkac¢ kez! Calisma hayati boyunca!




Calisanlarin radyasyon dozlarinin azaltilmasi

» Hasta boyutunun doza etkisi

- iri bir hastada goruntu kalitesinin ince hasta ile ayni olabilmesi
doz hizinin yaklasik on kat artirilmasiyla mumkun olur.
« Artan sacilmis radyasyon nedeni ile calisan dozunu da yukseltecektir.




Calisanlarin radyasyon dozlarinin azaltilmasti

D1s radyasyondan korunmanin 3 temel kurali vardir:

' RADYAYODA
KORUNUN!




Calisanlarnn radyasyon dozlarinin azaltilmasti

Hatirlatma!
«Hastay1 gereksiz radyasyondan korumak
icin yapacaginiz her islem,

Kendi mesleki korunmanizi da buyuk
olcude katki saglayacaktir>
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RADYASYONDAN KORUNMA

Sadece
@ hasta
gelsin...

Zirhlama

T A T T

Denetimli Alan
RADYASYON ALANI

e bbbt el d el bt e ad e fadae dude e d bl e dad e dada

KiSISEL DOZIMETRE
TASINMASI ZORUNLUDUR

RADYASYONDAN

KORUNUN!
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