SRP Alt Yeterlik Alanlari

Akademik Gelisim

Alt Yeterlik

Aciklama

Okula ve gevresine uyum
saglama

Okulu ve gevresini tanima, kurallari bilme ve uyum saglama, bir 6grenci olarak
rol ve sorumluluklarini yerine getirme bilgi ve becerilerini kapsar.

Okul ve hayat basarisi

Akademik derslerine 6zen gosterme, 6grenme stiline uygun ders ¢alisma;
yasam boyu 6grenmenin dnemini kavrama, okul ve hayat basarisi arasinda
baglanti kurma bilgi ve becerilerini kapsar.

Sosyal Duygusal Geligsim

Alt Yeterlik

Aciklama

Kendini tanima becerisi

Kendisini biitiincil olarak fark etme; bilissel, bedensel, duygusal-sosyal ve
ahlaki/moral niteliklerini “bltlncil” olarak tanima; yeteneklerini, ilgilerini,
degerlerini tanima ile duygularini ve diistincelerini ayirt etme bilgi ve
becerilerini kapsar.

Glvenli yasam becerisi

Kendi kisisel glivenligini alma ve gerektiginde yardim arama; okulda, evde ve
sosyal ortamlarda giiven duyacag yetiskinlerden destek alma bilgi ve
becerilerini kapsar.

Kisiler arasi etkili iletisim
becerisi

Akranlari ve yetiskinler ile iletisimde gereken temel becerileri (ben dili, empati,
dinleme gibi) kullanma; beden dilini etkili kullanma, sosyal ortamlarda akranlari
ile is birligi yapabilme ve prososyal davranislar (yardimlasma, dayanisma,
paylasma gibi) sergileme bilgi ve becerilerini kapsar.

Psikolojik saglamhgini
strdiirme becerisi

Zorlu ve travmatik yasam olaylarina karsi stres yénetimi; olumsuz duygularla
etkili basetme, pozitif/olumlu duygulari artirma, duygu yonetimi, yasam amaci
belirleme, akranlari ve yetiskinler ile olumlu iliskiler kurma, akran iliskilerinde
catisma ¢dzme bilgi ve becerilerini kapsar.

Toplumsal yasama katihm

Toplumun bir Gyesi olarak sorumluluk alma; dogaya, cevreye karsi rol ve

becerisi gorevlerini benimseme; dogaya ve cevreye karsi duyarlilik (sifir atik, iklim krizi
gibi) bilgi ve becerilerini kapsar.
Kariyer Geligimi
Alt Yeterlik Aciklama

Kariyer farkindalig

Yasam rollerini, yasam mekanlarini ve yasam olaylari fark etme ve iliskisini
kavrama; simdi ve gelecek yasamlari igin kariyer ihtiyaglarini belirleme, kariyer
olanaklari/firsatlari arastirma bilgi ve becerilerini kapsar.

Kariyer planlama

Yasam kariyeri gelisimi i¢in karar verme, problem ¢ézme becerileri; simdi ve
gelecek yasamlarinda sorumlu ve Gretken bir birey olarak topluma katilim igin
egitsel-kariyer plan yapma bilgi ve becerilerini kapsar.




