
SRP Alt Yeterlik Alanları  
 

Akademik Gelişim 
 

Alt Yeterlik Açıklama 
Okula ve çevresine uyum 
sağlama 

Okulu ve çevresini tanıma, kuralları bilme ve uyum sağlama, bir öğrenci olarak 
rol ve sorumluluklarını yerine ge9rme bilgi ve becerilerini kapsar.  

Okul ve hayat başarısı Akademik derslerine özen gösterme, öğrenme s9line uygun ders çalışma; 
yaşam boyu öğrenmenin önemini kavrama, okul ve hayat başarısı arasında 
bağlanB kurma bilgi ve becerilerini kapsar.  

Sosyal Duygusal Gelişim 
 
Alt Yeterlik Açıklama 
Kendini tanıma becerisi Kendisini bütüncül olarak fark etme; bilişsel, bedensel, duygusal-sosyal ve 

ahlaki/moral niteliklerini “bütüncül” olarak tanıma; yeteneklerini, ilgilerini, 
değerlerini tanıma ile duygularını ve düşüncelerini ayırt etme bilgi ve 
becerilerini kapsar.  
 

Güvenli yaşam becerisi Kendi kişisel güvenliğini alma ve gerek9ğinde yardım arama; okulda, evde ve 
sosyal ortamlarda güven duyacağı ye9şkinlerden destek alma bilgi ve 
becerilerini kapsar.  
 

Kişiler arası etkili ile9şim 
becerisi 

Akranları ve ye9şkinler ile ile9şimde gereken temel becerileri (ben dili, empa9, 
dinleme gibi) kullanma; beden dilini etkili kullanma, sosyal ortamlarda akranları 
ile iş birliği yapabilme ve prososyal davranışlar (yardımlaşma, dayanışma, 
paylaşma gibi) sergileme bilgi ve becerilerini kapsar.  

Psikolojik sağlamlığını 
sürdürme becerisi 
 

Zorlu ve travma9k yaşam olaylarına karşı stres yöne9mi; olumsuz duygularla 
etkili başetme, pozi9f/olumlu duyguları arBrma, duygu yöne9mi, yaşam amacı 
belirleme, akranları ve ye9şkinler ile olumlu ilişkiler kurma, akran ilişkilerinde 
çaBşma çözme bilgi ve becerilerini kapsar.  

Toplumsal yaşama kaBlım 
becerisi 

Toplumun bir üyesi olarak sorumluluk alma; doğaya, çevreye karşı rol ve 
görevlerini benimseme; doğaya ve çevreye karşı duyarlılık (sıQr aBk, iklim krizi 
gibi) bilgi ve becerilerini kapsar.  

Kariyer Gelişimi 
 
Alt Yeterlik Açıklama 
Kariyer farkındalığı Yaşam rollerini, yaşam mekanlarını ve yaşam olayları fark etme ve ilişkisini 

kavrama; şimdi ve gelecek yaşamları için kariyer ih9yaçlarını belirleme, kariyer 
olanakları/Qrsatları araşBrma bilgi ve becerilerini kapsar.  

Kariyer planlama Yaşam kariyeri gelişimi için karar verme, problem çözme becerileri; şimdi ve 
gelecek yaşamlarında sorumlu ve üretken bir birey olarak topluma kaBlım için 
eğitsel-kariyer plan yapma bilgi ve becerilerini kapsar.  

 
 
 


