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1. Psikolojik
Danisma
Mudahalesi
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ASCAya gore psikolojik danisma, psikolojik
danismanin bireysel veya ki¢lik gruplar halinde
ogrencilerle baglant1 kurarak onlarin
problemlerini ve gelisimsel sorunlarini

cozmeleri ya da basa ¢ikmalari icin yardimei
olan giivenli bir iliskidir.

Ogrenciyi ilgilendiren her konuda terapotik
destek verilir.



Birey & Grupla Psikolojik Danisma

Psikolojik danisma 2 bicimde yapilir:

* Bireysel psikolojik danisma
* Grupla psikolojik danisma

Robert Myrick’e gore grup u¢ bicimde yapulir:

* Kriz merkezli grupla psikolojik danisma
* Problem merkezli grupla psikolojik danisma
* Gelisim merkezli grupla psikolojik danisma (psikoegitim)
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KGRP’de tim muidahaleler «programy»
temellidir.

Gelisimsel rehberlik
programinin diger Bir mudahalenin program
mudahalelerinde oldugu odakli yapildigini kabul
oibi, psikolojik danisma edebilmesinin kosullart
mudahalesi program vardir.
odakli uygulama yapar.
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Psikoegitim ve diger programlar 1ki ana
adimda tasarlanir:

1.  Adim: Alt yapist hazirlanmasi (felsefi ve kuramsal temeller ile danisanlarin
ozelliklerr)

2. Adim: Programin 4 6gesine gore tasarimi (kazanim, icerik, stire¢ ve
degerlendirme)
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i I Sinif rehberligi miidahalesi, gelisimsel rehberlik
.J programimin en 6nemli miidahalelerinden birisidir.

2. Sinif
Rehberligi | Pyt e et
Mudahalesi

Ulkemizde siniflarda rehberlik calismalart uzun
yillardir yapilmaktadir. 9. Milli Egitim Surasinda
'. 3 (1975) liselerde haftada 2 ders saati “rehberlik saati”
yapilmasi istenilmistir. Geleneksel rehberlik
anlayisinda bu midahaleye “grup rehberligi” denilir.
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* 2005-20006 ogretim yilinda 1lk kez 1lkogretim okullarinda akademik program
icerisine “sinif rehberligi” konulmustur.

* Biutiun ogrencilerin genel gelisim ihtiyaclarina ve gelisim gorevlerine
odaklanir.

* Ogrencilere cesitli yasam becerileri (kendini tanima ve kabul etme, etkili

iletisim, sorumluluk, verimli ders calisma, karar verme/problem ¢6zme, amac
belirleme, kartyer planlama vb.) kazandirmaya odaklanir.
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Grupla Psikolojik Danisma/Psikoegitim ile
Sinif Rehberligt Hiskisi-Farki

* Gelisimsel rehberlik odakli grupla psikolojik danisma ve sinif rehberliginin nihai
amaci ortaktir.

* Gelisimsel rehberlik odakli grupla psikolojik danisma ve sinif rehberliginin uygulama
tarzi program odakldir.

* Grupla psikolojik danismanin kuramsal temelleri psikolojik danisma kuramlars;
sinif rehberliginin ise gelisim kuramlart ve 6grenme-o6gretme kuramlaridir.

* Grupla psikolojik danismanin bigimi kriz merkezli, problem merkezli ve gelisim
merkezli olabilir. Sinif rehberligi yalnizca gelisim merkezlidir.
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* Grupla psikolojik danisma mudahalesinde giindem ya da konu danisanin
ozel yasantisy, kisisel konularidir. Bu nedenle gtivenli bir ortam ve gizlilik cok
onemlidir. Sinif rehberligi genel gelisim ithtiyacina odaklanir. Grup tyelerinin
Ozel, mahrem konulari ele alinmaz.

* Grupla psikolojik danisma mudahalesinde katlim “gonulliluk™ esasina
goredir. Sinif rehberliginde gonullulik yoktur. Butun sinif bu miidahaleden

yararlanir.
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* Bireysel-grupla psikolojik danisma yararlanmak icin simnif diizeyi ilkogretim
ikinct kademeden itibaren iken; sinif rehberligi mudahalelerinden 6grenciler
anasinifindan lise son smifa kadar yararlanabilirler.

* Grupla psikolojik danisma programinin hazirlanmasi ve uygulamasinin
sorumlulugu yalnizca psikolojik danismanlarimizdadir. Sinif rehberliginde
ise sorumluluk hem psikolojik danismanlarda hem de sinif rehber
ogretmenlerindedir.
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3. Konsultasyon
(Misavirlik)
Mudahalesi

Konstltasyon pstkolojik danismanin 6gretmenler,
ebeveynler, yoneticiler ve ilgili diger kisilerle,
ogrencilerin 6zel durumlar: tizerinde calismasina olanak
veren bir mudahale bicimidir.

Konstltasyon gelisimsel rehberligin 6nemli bir
parcasidur.

Dolayli bir miidahaledir.

Konsiiltasyon “bireysel” ve “grupla’ yapilabilir.
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* Ogretmenlere konsiiltasyon yaparak siniftaki ve tiim okuldaki 6grenme
cevresini gelistirmeye yardimct olunur. Ayrica bir 6gretmene konsultasyon
yaparak cok fazla sayidaki 6grencinin bundan direkt yararlanmast mimkiin
olur.

* Ayni durum ebeveyn-cocuk iliskisi icinde gecerlidir.

* Psikolojik danisman konstltasyon muidahalest ile ebeveynler ve okul
personeliyle birlikte calisarak, onlarin 6grencilerle daha saglikli etkilesimde
bulunmalarina destek olur.
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* Myrick (1997)’e gore konstultasyonun ti¢ bicimi vardir:
1. Kriz odakl konsiiltasyonda acil bir durum ele alinir.

2. Tedavi odakli konsiiltasyonda acil bir durum yoktur ancak mudahale
edilmezse problem daha da buytiyebilir.

3. Gelisimsel odakli konsiiltasyon bicimine onleyici olarak da bakilabilinir.
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Myrick’e gore
konstltasyonda dort
temel yaklasim vardir:

Tani-teshis yaklagimi: Okullarda 6grencilerle ilgili “vaka
incelemeleri”’nde bu yaklasim stk¢a kullanilir. Psikolojik
danisman, 6gretmenler, okul psikologu, sosyal hizmet uzmani ve
yoneticiler bir araya gelerek olay: tartisirlar.

Personel gelisimi ve egitimi yaklagimi: Okulda 6gretmenlerin
bilgi ve becerilerinin gelistirilmesine yonelik yapilan konstltasyon
calismalar,

Olay y6netme yaklagimi: Bu yaklasimda belitli bir durum /olay
ele alinir. Ornegin 6gretmen bir 6grenciyle problem yasamistir.

Stire¢ yaklagimi: Bazen problem bireyde (6grencide) degil,
sistemin icinde yani cevrede olabilir. Or. problem smnif
atmosferinde ya da 6gretmenin 6gretim bicimindeyse, yalnizca
6grencinin davranislarina odaklanmak yeterli olmayabilir.
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Etkili konstltasyon icin sunlara dikkat edilmelidir:

Danisan kimdir?
Hangi konstltasyon yaklasimi kullaniimali?

Konstltasyon nerede yapilir?
Konstltasyonu kim baglatir?
Konstltasyon gizli midir?

Bireysel mi1 yoksa grupla konsultasyon mu?
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4. Koordinasyon

Mudahalesi

* ASCA‘ya gore koordinasyon, psikolojik danismanin okul
rehberlik ve psikolojik danisma programini organize
etme, yonetme ve degerlendirme surecindeki liderligidir.

* Koordinasyon mudahalesi, ¢esitli dolayl: servislert
yonetme surecidir.

* Dolayli bir miidahaledir.

* Hem psikolojik danisman hem de okul yoneticileri bu
mudahaleden sorumludur.

* Koordinasyon mudahalest, KGRP’nin ti¢ ana 6gesinden
program kategorisinin “sistem destegi’” alt 6gesinde yer
alan etkinliklerin cogunu kapsar.
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5. Akran

Danismanligi

Akran yardimeiligt mi? Akran danismanligr mi?
Artik «akran danismanligi» tercth ediliyor.

Myrick (1997)’e gore akran yardimciligi, bir
ogrencinin yardim becerilerini kullanarak diger
ogrencilere -bazen de yetiskinlere- yardimat olmasidir.

Akran yardimcist, almis olduklart akran yardimciligi
egitimi araciligiyla kendi yasitlarina ya da kendilerinden
kiicuklere yardim etmek icin kisilerarast iletisim becerisi
egitimi almis profesyonel olmayan kisilerdir.
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Myrick’e gore akran yardimeilatinin dort temel rolii sunlardir:

1. Ozel asistan: Ozel asistanlar psikolojik danismanlara ve 6gretmenlere <1:e§jﬂi islerde

(ofiste calisma, materyal toplama, projeleri kontrol etme, duyuru bulten
hazirlama vb.) yardimci olurlar.

crini

. Ozel 6gretmen: Akademik basarist yiiksek olan 6grencilerin diisiik olanlara

yardimci olmasidir. Ozel 6gretmen programlarinda 6grencilere arkadaslarmin
derslerinde nasi yardimer olacaklart 6gretilir.

. Ozel arkadas: Bu rol icin secilen 6grenciler egitimden gecirilerek akran yardimecist

olurlar.

. Kigiik 1grup'lideri: Kalabalik siniflarda sinif rehberliginin yapilmasi zordur.
e

Yetistirilen kuctik grup liderleri sayesinde kalabalik sinitlar bolunerek daha etkili bir
ortam yaratilir.




* Akademik basansi distik ya da 6grenme guiclugii olan 6grencilere akranlar
tarafindan verilen akran 6greticiligi,

* AIDS gibi baz1 ézel konularda diger 6grencilerin bilinclenmesini amaglayan
akran egiticiligi,
* Sorunlari olan ve kendi yasitlarindan biriyle bu sorununu paylasmay: tercih

Akran edenlerle gerceklestirilen birebir goriismeleri tanimlayan akran danismanhgt,

* Buytk siniflarin kiictik siniflara ya da eski 6grencilerin yent gelen 6grencilere
isleyis ve temel bilgiler konusunda destekledikleri akran yol gostericiligt,

danismanligi

* Yurtlarda 6grencilerin thtiyact olan bilgileri almast ve gerekli baglantilan
kurmast i¢cin konaklama-yurt danismanlig

turleri

*  Yalniz ve dislanmis Orgencilere destek vermek ve arkadaslik becerilerini
gelistirmesine yardim etmeyi amaglayan 6zel arkadaslik

* Cesitl projelerde okul psikolojik danismanina yardim etmeyi amaglayan
danisman yardimcilig

*  Okul ortamindaki basit cattsma durumlarinda arabuluculuk yapan ve
sorunun yapict yollarla ¢oziilmesini saglayan akran arabuluculugu gibi bir
cok secenek bulunmaktadir.
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Mudahalenin

yararlari:

Hem okula, hem bu yardimi alan 6grencilere hem de
akranlara yarar vardur.

Psikolojik danisman-6grenci oraninin yiksek olmast
nedeni ile okuldaki buitin 6grencilere ulasmak oldukca
zordur,

Akran baskisma karst etkilidir.

Okul psikolojik danismanlarin “imajinr” olumlu
ctkilemektedir.

Okul psikolojik danismanlarin meslek: gelisimlerine
katk: saglar.
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