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Onleyici PDR

Gelecekte
iIstenmeyen olay ve
durumlari onlemek

iIcin simdiden
onlemler almak,

J

Prof. Dr. SERAP NAZLI

Gelecekte istenen

olay ve durumlari
artirmak icin bazi
etkinliklerde
bulunmak.




Ogrenciden istenmeyen
bir davranisi kaldirmak
istiyorsaniz, yerine bir
davranis yerlestirmeniz

gerekir!!!

Sonme ve Pekistirme !!!

Teknoloji bagimhligini
sondurmek icin sporu
pekistirmek ©

Akran zorbaligini
sondurmek icin etkili
lletisim becerisini
kazandirmak ©
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Gelisimsel PDR, 6grencilerin
gelisimini destekleme ve olasi

problemleri onleme odakli bir

modelidir.




Gelisimsel
PDR hangi
beceriler]
onemser?
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Kisisel-sosyal gelisim ?7??7

Egitsel gelisim ???7

Kariyer gelisimi ?7??7



m Beceri egitimi programlar ile 6grencilere kazandirilan YASAM
BECERILERI:

m Kendini tanima,

m kendine deger verme,

m Kisiler arasi etkili iletisim kurma,
m kendi davranislarini kontrol etme,
m etkili 68renme ve ders calisma,

m Kkariyer planlama,

m basa cikma becerileri,

m amac belirleme becerileri,

m karar verme - problem ¢cozme becerileri vb. kazandirmayi hedefler.

21. yuzyil becerilerillll (MEB 2023 Vizyonu)

Prof. Dr. SERAP NAZLI




3 konuda onleyici

programlar daha
yaygindir:

e Siddet/zorballk,
e bagimlilik,

e cinsel egitim.
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BAGIMLI

COCUK
VE

ERGEN




Suca
karisma
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Izmir'de 15 yasindaki H.K., 68retmenini
bicaklayarak oldurdd.

Istanbul'da ise 3. sinif 6grencisi bir kiz cocugu, 5
bucuk yasindaki Eren B.'yi tuvalette i1slatip dovdu.

Son gunlerde meydana gelen bu olaylar Turkiye'de
siddete karisan cocuklari guindeme getirdi.

Guvenlik birimlerine 2015 yilinda gelen veya
getirilen cocuk sayisi 303 bin 213 oldu.

2015 yilinda emniyete gelen cocuklarin
%46,9’unun magdur, %39’unun suca suruklenen,
%5,8’inin ise kayip



OECD PISA 2015 ‘Ogrenci Refahi’ raporu:
Mutsuzlukta ilk siradayiz

OECD

ra pOru: En Q Ogrencilerin 1/3 mutsuz
mutsuz
6érenC| Ier Sinav kaygisi yuksek

Turkiye'de
Okul zorbaligl yuksek (%19)
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PDR’de Onleme Diizeyleri:

1. Temel 6nleme, toplumdaki tim saglik bozukluklarinin
olmasini veya tekrarlanmasini azaltmaya cabalar ve
henuz etkilenmemis kisiler ile calismay1 hedefler.

2. ikincil 6nleme calismalari heniiz olmus olaylarin siire ve
sayl olarak yayllmasini engelleyen cabalardir.

3. Ugiinctil 6nleme ise sorunlarin sonucunda olusan
bozukluklari, eksiklikleri azaltmayl hedeflemektedir.
Tedavi/sagaltimi da icerdigi icin geleneksel modellere
dayanmaktadir.
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Uc Dizeyde (temel, ikincil, Gelincdl)
Onleyici Program Ornegi=Zorbalik

Okul yonetimi ile ortak calisma anlayisinin gelistirilmesi
(koordinasyon)

Zorbalik konusunda veri toplama

— Okulda zorbaliga maruz kalan 6grencilerin oraninin
belirlenmesi

- Nerede
- Hangi saatlerde

Guvenlik personeli ve nobetci 68retmenler ile toplantilar
duzenleme, rol ve sorumluluklarini belirleme

Amaclarin belirlenmesi ve uygun PDR programin secilmesi
ya da gelistiriimesi
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Temel Onleme

Temel yasam becerilerinin tum 68rencilere kazandiriimasi
aktarilmasi (Sinif rehberligi)

Es zamanli olarak aile ve 68retmen bilgilendirilmesi
(konsultasyon)

Akran yardimciligl ile model 68rencilerin egitilmesi

Ogrencilerin zorbalikla bas etme konusunda bilgilendiriimesi
(sinif rehberligi & akran yardimciligy)

Zorbaligin en ¢cok oldugu yerlerin gozetim altinda tutulmasi
(kamera)

Teneffus ve 68le tatilinde 6grencilerin gozlenmesi ve

herhangi bir olayda hemen mudahale edilmesi,
Universite, RAM vb kurumlardan supervizyon alinmasi,
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Ikinci diizey dnleme

m Zorballk magduru 6grencilerin belirlenmesi ve grup ya
da bireysel danisma yapilmasi

m Zorba Ogrencilerin ve bu davranisi gosteren 0grencilerin
ailelerinin egitilmesi (ebeveyn konsultasyonu)

m Gerekirse havale
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Uclincu diizey dnleme

m Zorba davranis gosteren ogrencilerin, baskalarina
gozdagl vermeden, arkadas edinme becerilerinin
gelistirilmesi

_ Atilganiik egitimi
- Ofke kontrol egitimi

] Gerekirse havale

Prof. Dr. SERAP NAZLI



Prof. Dr. SERAP NAZLI

Sinif rehberligi (yasam becerileri)

Psikoegitim (kisisel-egitsel-mesleki
gelisim)

Ebeveyn-0gretmen konsultasyon
(etkili iletisim vb)

Akran yardimciligl (akran egiticiligi,
akran mentorlugu, akran asistanligl)

Koordinasyon



Sinif rehberligi (zorbalik, bagimhlik)
Psikoegitim (sinav kaygisi,
bosanmaya uyum)

Konsultasyon (zorbalik, bagimlilik)

Akran yardimciligl (Arabuluculuk)

Koordinasyon
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Psikoegitim (problem davranislar,
zorba/magdur ogrencilere yonelik)

Konsultasyon (zorba/magdur
ogrencilerin ebeveynlerine,
ogretmenlere etkili bas etme

yontemleri)

Koordinasyon
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