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1. oturum odevleri size ne
katti?

1.
*24 saati nasil gecirdigini fark

Otu ru m Qg f;tin mi? . ?
odevi???

V Arkadas ile sohbet 0devi sana
ne katti?




Insan nasil bir varuk?

Zor soru ©

Ruh sagligi alani kim
oldugumuzu bulamadi ©




| ki Kadim Soru:

Yasamin
anlami
nedir?

Ben kimim?




Ben kimim??2?2!1l © ®

5 Burcunuzu biliyor musunuz?

Sad
-

Gunes-yukselen ve ay burcunuz sizi nasil betimliyor?

'ﬁ‘ Astroloji ve burg yorumlari neden popduler hale geldi???
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Mini etkinlik= Kisisel
Pusula

» Kendinizi «kutup yildizi» olarak hayal edin ©
* Pusulaile kendimizi arayalim ©

 Dogu yonunden baslayin, saatyonunde
ilerleyerek KUZEY yonune gelin.

Pusulanin yonlerine sizi betimleyen o6zellikleri
yazalim;

DOGU= Yetenek, beceri veya yetkinlikler

GUNEY= ilgi-hobiler, sanatsal-sportif tercihler

BATI= Gelecek hedefler, yasam felsefesi, degerler

KUZEY= Sizi temsil eden, kimliginizi olusturan
ana/temel ozellikler
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Kutup Yildizi: S.Nazli

Pusulam=

* Dogu (yetkinliklerim)= Sezgisel,
yaraticl, analitik dusunce

* Guney (hobilerim)=Yuruyus, doga,
muzeler

* Bati (yasam felsefem)= Dogruluk ve
durustluk, insanlik onuruna saygili

yasam
* Kuzey (kimligim)= PDRci, es ve anne
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Tum katmanlarda DENGE
(alma-verme)onemli!!!

* Kendine ne veriyorsun?

Kendinden ne aliyorsun?

Kendine kaliteli yalnizlik zamani
ayirlyor musun?

* Kendine yatirim yapiyor musun?

——— |

Prof. Dr. Serap Nazli 7



*Beni betimleyen ozelliklerim neler?

*Butuncul (bedensel, bilissel, sosyal, duygusal, manevi)
olarak ozelliklerim neler?

*Kendimi "gercekei" nasil degerlendiririm?
*Guclu ve gelisime acik ozelliklerim neler?

*Saglikli yasam aliskanlklan (uyku, beslenme, egzersiz)
nasil edinirim?

*Stres yonetimi ve psikolojik iyilik halimi glclendirmek icin
neler yapabilirim?

*Becerilerimi, psiko-sosyal yonumu nasil gelistirebilirim?
*Kendimi nasil gerceklestirebilirim?
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| Temel Soru: Yasamin anlami nedir?

Benim yasam
anlamim
nedir?

Anlami
nedir?

Yasam nedir?

J
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Ust diizey: Yasamin
anlamini aramak

* 30’lu yaslara kadar «Ben kimim?»

» Sonra anlam arayisi ©

* Yasam uzun bir maraton ©
* Adim adim ilerleyelim.

Cevap bireysel:

* Degerler

* Inang

* Veya bu soruyu pas gecmek
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* 1-Kaliteli yalnizlik icin ortam ve vakit

ayiralim © P — \
v'Kutup yildizi olarak PUSULANIZI
ayarlayin. \

v'Kendime nasil yatirirm yapiyorum
sorusunu kendinize yoneltin.

* 2-Bir arkadasinin «Kisisel Pusulasini»
hazirlamasina yardimci olalim ©

v'Bu sohbet sana ve arkadasina neler
kazandirdi?
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