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2. Oturum ödevi???
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2. oturum ödevleri size ne kattı?

*Kutup yıldızını betimleyen pusulan hazır mı?
*Zamana ihtiyacın var mı?

Arkadaş ile sohbet ödevi sana ne kattı?



Aile neden «evrensel» ortak değer?

• İnsanlık tarihinde ender ortak değer: AİLE
• Ailenin işlevleri neler? 

• Toplum açısından???
• Birey açısından???
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Ailenin «toplumsal» önemi

✓ Türkiye’de «aile» bakanlığı
✓ İngiltere’de «yalnızlık» bakanlığı

ÖYLE ise;
• Peki neden 2025 yılını AİLE YILI ilan ettik 
• Bir yıl yetti mi? HAYIR
• 2026-2036 yıllarını aile yılı ilan ettik ☺

«Medeniyetin esası, ilerlemenin ve kuvvetin temeli aile hayatındadır. Bu hayattaki bozukluk mutlaka 
sosyal, ekonomik ve siyası zayıflığa sebep olur.»

Mustafa Kemal Atatürk
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Ailenin «bireysel» önemi 

• Eko-sistemik yaşam modelinin 2. 
katmanı ailedir.

• Doğal yaşam alanımız.
• Doğumdan ölünceye kadar ☺

• Nikahta Serap ve Mehmet neden 
birbirlerinin ayağına basmadı???

• https://www.instagram.com/reel/
DMR9rX3tl3Z/?igsh=MWo1ZWpn
MGc4MGxpcQ==
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Aile= Günümüzde «ruh sağlığını» koruyan 
kalkandır.  

• Ailenin hem toplumsal hem de 
bireysel açıdan en önemli işlevi ruh 
sağlığımızı korumasıdır. 

• Aile hangi ihtiyaçlarımızı karşılar???

• Ruh sağlığımızı nasıl korur???
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Ailede Ben & Biz Terazisi

• Ailem bana ne veriyor?

• Ben aileme ne veriyorum?

• Aynı gemide bu hayatın yükünü 
birlikte omuzluyoruz ☺ 
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Evlilik sizin 
«kuşak» için 
ne demek?



Evlilik 
kriterlerim 
neler??? 

• Yakışıklı/güzel olsun

• Boyu boyuma uysun

• Ev-arabası olsun

• Mümkünse yazlık

• İmarlı arsa da fena olmaz

• Kaynanamgiller olmasın

• Beni yaşatsın 

Kısaca «masal» gibi hayatım 
olsun ve görenler çatlasın  ☺ 

Kriterlerinizi yazınız:

• ……………………………

• ……………………………

• ……………………………

• ……………………………

• ……………………………

• ……………………………
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3. Oturum 
ödevim ☺

1-Kaliteli yalnızlık için ortam ve vakit ayıralım 
☺

• Evlilikten beklentilerim neler?

• Eş adayımın özellikleri (yaş, eğitim düzeyi, gelir 
vb) nasıl olmasını istiyorum?

• Nasıl bir eş olurum?

• Evlilik hangi ihtiyaçlarımı karşılarsa iyi olur?

2-Bir arkadaşınla sohbette «Evlilik» temalı 
genel olarak konuşun, kendine sorduğun 
soruları ona yönelt ☺
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