3.-4.Katmanlar:
Sosyal Aglar ve Yerel Sistem
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3. Oturum odevi???

3. oturum odevleri size ne katt1?

*Evlilikten beklentin nedir?
*Es adayi kriterlerini belirledin mi?

*/Zamana ihtiyacin var mi?

Arkadas ile sohbet 6devi sana ne katti?
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Ilkokulda ani defteriniz
var miydi?

Varsa neler yazili;

v'Sepet sepet yumurta, sakin beni
unutma.

v' Adimi yaz kdseye, beni unutma
seneye.

v’ Bu sayfayi gevirince beni hatirla.
v Az yazdim, ¢ok seviyorum.
v Yillar gegse de beni unutma.

v'Hatira olsun diye adimi biraktim.
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| Sosyal Aglarim:

v Kok aile (akrabalar, kuzenler)

v'Komsular, arkadaslar, sansin varsa dostlar ©

OYLE ise;
* Neden «sinir koyma» ihtiyaci olusuyor?

* Neden herkes birbirine «narsist, gizli narsist» diyor?
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Komsu komsunun
kulune muhta¢ mi?

* Sosyal varliklar olarak birbirimize
ihtiyac duyariz.

e Aile yetmiyor mu???

* Yapay zeka var artik mi???

Prof.

Kisise!l basan
Kisinin potansiyelini
ortaya ¢ikarmasi,

Kendini gerceklestirme ihtiyaclan

Prestij,basan yeterli olmak ve Deger ihtiyaglari

baskalannca benimsenip taninmak

Ait olma ve sevgl ihtiyaclan

Giavenlik ihtiyaglan

Fizyolojik ihtiyaglar
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II Anlasilma ihtiyaci mi? |C'Md€ Bagiran Biri \ar

e Sesinizi duyurmak istersiniz ama
kimse umursamazsa neler olur?

* https://www.instagram.com/reel/DQLl

cyjrjdl5/?igsh=MXN3NDU3NHB5N}V
MmMw==
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Alma & Verme Terazisi

-

* Arkadaslarim bana neler veriyor?

* Ben arkadaslarima neler veriyorum?

* Hem glzel hem de sikintilarimizi
birlikte paylasiyoruz.

* Guzellikler cogalir.

e Dertler azalir.
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| Empati yeterli mi?

* Arkadasin sana empatiile yaklassa ne hissedersin?
 Sefkat olmadan empati???

Empati ve sefkat temelli sosyal aglar ©

* Yani; karsimizdaki kisinin duygusunu anlamak ve onun yaninda
oldugunu, yalniz olmadigini hissettirmektir.

* Empati= Seni anliyorum.
* Sefkat=Seni anliyorum ve yanindayim.
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1| Bendili yeterli mi?

* Ben dilinin dozu kacarsa neler olabilir???
* Ben dili ve biz dili ©

Yani;

* Ben dili kimseyi yargilamadan kendini ifade etmek,
* Biz dili arkadasligi pekistirir, birlikteligi vurgular.
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4. Katman=
Yerel Sistem

v'Sabah evden cikip aksam eve gelene kadar
etkilesim kurdugumuz yasam alanimizdir.

* Komsu/lar
* Sokak/cadde (insan/lar, market/ler vb)

* Doga (hava durumu, parklar, kuslar vb)

* Ulasim (araclar, trafik yogunlugu vb)

* Okul/is yeri (prosedur, ast/UGst iliskisi vb)
* Yerel olanaklar (parklar, kafeler, muze vb)
* Yerel gelenek gorenekler

v'Hafta ici rutin bir ginde kimler ve
temas ediyorsunuz? Bu sizi nas




Alma & Verme Tegzisi\ \

* Bu katman bana neler veriyor?
* Ben neler veriyorum?

* Yerelde «gonulliu» katki vermek ©
e STK, dernekler, vakiflar vb.
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Ruh sagligimizi korumak icin minik
tuyolar:

* Alma verme terazisine dikkat edelim.

Diger Katmanlar * Ancak bu katmanlarda kontrol

azaliyor ve «akista» kalalim.
(5. —8. Katmanlar) « Kabulve uyum saglama yetenegi ©

* |lk 3 katmana (birey-aile-sosyal
aglar) yatirrm yapalim.
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Son 6dev ©

8 - Askinlik
2-alley (gt Kendine kaliteli bir yalnizlik ani armagan et...
Bol kopukld bir Turk kahvesi hazirla,
4 - Yerel s@ ﬁevlet

Asik Veysel’in «uzun ince bir yoldayim» tiirkiisi
esliginde...

[’; - Evren

Linki tikla ve sadece oku... oku... oku...
Zamanla cevaplariniyine SEN bulacaksin

https://www.instagram.com/reel/DVnYk{S|EsM/
’?. = —
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Son Soru ©

Eko-sistemik yasam modeli hakkindaki dusunceleriniz
neler?

* Programin hakkinda neler dasunuyorsunuz?

Farkindalik kazandiniz mi?

Elestirileriniz neler?
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