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Sosyal Yapi

Prof. Dr. Hakan OZTURK



* Bugln veteriner hekimlikte en sik karsilastigimiz ve
hayvan sahiplerini en cok endiselendiren konulardan
biri agresyon konusudur.

* Bu konu sadece teorik bir bilgi degil, klinikte her giin
karsilastigimiz vakalarin buyik kismini teskil ediyor.

* Agresyonu anlamak, dogru siniflandirmak ve etkili
yonetim stratejileri gelistirmek hem hayvanin refahi
hem de insan guvenligi acisindan hayati 6nem
tasimaktadir.



Atlar ve kopeklerde genellikle bir veya birkac erkegin liderlik
ettigi disi gruplari goruriz.

Koyun ve kecilerde erkek ve disi gruplari ayri yagar.

Domuzlar ve sigirlar gibi turlerde ise disilerden olusan grup [ ,‘ 3

icinde tek bir dominant erkek bulunur.

Kedilerde ise genellikle tek basina veya anaerkil bir yapi
hakim.




Evcil Hayvanlarda Sosyal Yapi

Guncel calismalar, birden fazla kopegin ayni evde yasadigi durumlarda bazi agresyon
formlarinin azalabildigini, bazilarinin ise artabildigini gostermektedir.

Tek kopekli evlerde yasayan kdpekler, sosyal izolasyon veya yetersiz sosyallesme
nedeniyle daha fazla korku ve anksiyete gelistirebiliyor. Ozellikle yabancilara, yeni
ortamlara veya beklenmedik uyaranlara karsi reaktif olabiliyorlar.

Cok kopekli hanelerde ise kopekler stirekli sosyal etkilesim icinde oluyor. Bu,
birbirleriyle oyun oynama, birlikte vakit gecirme ve sosyal sinyalleri okuma
becerilerini gelistiriyor. Arastirmalar, cok kopekli evlerdeki kopeklerin sahibine veya
yabancilara yonelik korku temelli agresyonunun tek kopekli evlere gore daha diisuk
olabildigini gosteriyor.

Ancak, cok kopekli evlerde korku agresyonu azalmis olsa da kaynak rekabeti arttigi
icin yeni veya farkli agresyon tirleri tetiklenebiliyor (kaynak koruma agresyonu). Bu
yluzden her agresyon vakasinda “Evde baska hayvan var mi? Onlarla iliskisi nasil?
Kaynaklar nasil paylasiliyor?” sorularina cevap aranmalidir.



Agresyon

Agresyon kelimesi Fransizca “saldiri, saldirganlik” tan geliyor ve
Latince “Ustine ylurimek” anlamindaki kokten tiremis. Agresyon,
“kotu davranis” ile iliskili basit bir fenomen degil, hayvanin hayatta
kalmasi icin kritik islevleri olan bir davranis bicimidir:

» Besin elde etmek

» Es bulmak

» Sosyal hiyerarside yer edinmek (taslarin yerine oturmasi)
Veteriner hekimler icin en 6nemli nokta su: «Agresyonu tamamen
ortadan kaldirmak gercekgi bir hedef degil. Amacimiz agresyonun

tipini dogru belirlemek ve etkili bir sekilde kontrol altina almak
olmali. »

Ornegin kastre edilmemis bir erkek kedide diger kedilere karsi
agresyon kisirlastirma ile buyuk olctide azalabilir, ama avlanma
davranisi neredeyse hic etkilenmez.



Agresyon Cesitleri

Sosyal veya Statu lligkili Agresyon

Bolge (Territorial) Agresyonu

Agr lle lliskili Agresyon

Korku Ile Iliskili Agresyon

Maternal Agresyon

Avlanma Agresyonu




Sosyal veya Statu Iliskili Agresyon

* Sosyal bir grupta bireylerin birbirleri lizerine ustinlik kurmalari, yani
hiyerarsik bir yapinin olusmasina hizmet eder. Hiyerarsi A bireyinin B
bireyinin hak ve 6zgurliklerini sinirlandirmasi ve B bireyinin de bu durumu
kabullenmesiyle ortaya cikar. Biyolojide buna dominant hiyerarsi denir. Insan
psikolojisinde dominatlik, bir bireyin diger birey veya bireylerin
davranislarina hikmetmesi ve kontrol altina almasi olarak tanimlanir.
Statusel agresyon:

» Grup halinde yasayan hayvanlar arasinda gozlenir
» Bireysel pozisyonunu optimize etmeye yoneliktir
» Sosyal hiyerarsilinin kurulmasina hizmet eder

* q, B ve daha alt pozisyonda bulunan bireylerinin oldugu bir diizen olusur
 Ust riitbeli hayvanin sadece bakisi veya tehdit davranisi bile siddetli kavgalari énler (ritiielsel
agresyon)
» Sosyal dominantlik kurulmasini gerektiren etmenler besin, dinlenme vyeri, es,
tehdit sinyalleri iceren davranis veya meydan okumalar olabilir. Kastre edilmemis
erkek ve kastre edilmis disi kopeklerde siklikla gorulebilir.



Sosyal Veya Statii Iliskili Agresyon

» Sosyal bir grupta bir bireyin pozisyonunu dort etmen

belirler:

1. Sinirh bir kaynagi kullanma onceligi
2. Diger bireylerle karsi karsiya gelmekten kacinma

3. Diger bireyleri bastirabilme

4. Agonistik karsilasmalarda basarili olma

» Son madde cogunlukla yanlis an
en agresif birey en ritbeli deme
ornegi kurt surilerinde gorulebi

astimaktadir. Her zaman
< degildir. Bunun en iyi

ir. YUksek rutbeli kurtlar

daha az agonistik olaylara karisir!!!



Sosyal Veya Statii Iliskili Agresyon

> Klinik Senaryo Ornedgi: 3 yasindaki kastre edilmemis bir
Labrador erkegi (Gece), evdeki 2 yasindaki disi Labrador’a
(Leo) yemek kabina yaklastiginda hirliyor, dis gosteriyor ve
Leo’yu uzaklastiriyor. Sahipleri “Gece dominant, Leo’yu
ezmemeli” diyor. Muayenede Gece’'nin Leo’ya karsi genel
korku belirtisi gostermedigini, sadece yemek ve oyuncak gibi
sinirh kaynaklar icin agresif davranislar sergiledigi fark
ediliyor. Tani: Stati iliskili / kaynak koruma agresyonu.
Tedavi: Kisirlastirma + triptofan takviyeli diyet + karsi
kosullandirma (yemek sirasinda sahiplerin kontrolli
mudahalesi ile paylasmayi 6gretme). Sonug¢: 3 ayda hirlama
%80 azaldi, Leo artik yemek yerken Gece agresyon
sergilemiyor.



Sosyal Veya Statii Iliskili Agresyon

» Bir bireyin grup icindeki pozisyonu veya dominanthgi «Kaynaklari
Elde Etme Potansiyeli (KEP) = Resource Holding Potential» ile
ilgilidir. Bir hayvan ne kadar ¢ok kaynagi kendi kontroliinde
tutuyorsa sosyal hiyerarside o kadar lst pozisyonda yer alr.

KEP + Kar
Zarar

» Appleby (2004)’tGn formuline gore yiiksek puana sahip hayvanlar :;«,é;,-,,,
daha st rtbelidir. Buna gére de hayvanlar arasinda dominanthk ¢
ve submisyon (boyun egme) iliskileri sekillenir. Kbpek mamalarina /' | ¢
trlptofan* ilavesi statlisel agresyonu azaltir. Mamanin protein e
miktari ise bu agresyon tipinde etkili degildir. Kbpek sahipleri gogu.
zaman korku ve statlisel agresyonu birbiriyle karistirir.

> *Triptofan, viicutta serotonin ve melatonin gibi 6nemli fl B
hormonlarin Gretimi icin gerekli bir 6nctil maddedir. Triptofan L.
eksikligi, stres ve kaygi seviyesinin artmasina, uyku kalitesinin
bozulmasina ve agri hassasiyetinin artmasina yol acabilir. Bu
durumlar, genel olarak ruh hali Gizerinde olumsuz etkilere neden
olabilir ve dolayisiyla agresyonu artirabilir.
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Bolge (Territorial) Agresyonu

» Belirli bir alani (ev, bahce, hatta sahibi!) yabancilara karsi korumayi
amaclar. Postaci, kargo goreuvlisi, yabanci kopekler tetikleyicidir.

» Teritoryum (bodlge, yasam alani) bir hayvan veya hayvan grubunun
digerlerine karsi dominant oldugu bolgeyi ifade eder. Bu cografi bir
alan olabildigi gibi bir insan da olabilir ve hayvan teritoryumunu
savunur.




Bolge (Territorial) Agresyonu

» Hormonel agresyonda oldugu gibi ergenlige ulasan hayvanlarda
gozlenir. Bolge agresyonu yasam alanindaki kaynaklari savunma
yaninda boélgeye giren yabancinin tasidigi 6zelliklere goére de degisir.
Ornegin sadece belirli bireylere (insan yada hayvan) karsi yapilabilir.

» Bu agresyon cesidinde genetik faktorlerde belirleyicidir. Bazi caban
kopegi ve bekci kopegi irklarinda daha bariz goze carpar. Bazen de
kopekler 6zellikle bu agresyon yonunde 6zel olarak yetistirilir.

» Bolge agresyonu kopeklerde mizac, yavruyken yabanci insanlarla
yeterince karsilasmama, hareketlerinin sinirlandirilmis olmasi gibi
faktorlerden etkilenir.

» Kopekler tizerinde yapilan arastirmalarda proteince fakir ama
triptofan aminoasidi bakimindan zengin beslemenin bolge
agresyonunu azalttigini gostermistir (beyinde seratonin artmasi
nedeniyle).



Bolge (Territorial) Agresyonu

> Klinik Senaryo Ornegi: 4 yasindaki Alman Coban Képegi (Hector),
bahce kapisina her gelen yabanciya (komsu, postaci) havliyor, hirliyor
ve cit Uzerinden atlamaya calisiyor. Sahipler “koruyucu, iyi ki var” diyor
ama son seferinde postaciyi isiriyor. Tani: Bolge agresyonu (genetik
yatkin + yetersiz erken sosyallesme). Tedavi: Tetikleyicilerden kacinma
(postaciyi kapidan uzak tutma), sistematik duyarsizlastirma (uzaktan
postaci sesi + 6dul), SSRI* (fluoksetin) + davranis modifikasyonu.
Sonug: 4 ayda yabancilara karsi reaksiyon mesafesi 10 metreden 2
metreye indi, isirik riski minimal.

> SSRI* (Selektif Serotonin Geri Alim Inhibitérii, 6rnegin Prozac ve
Reconcile gibi): Kopeklerde agresif davranislarin kontroliinde
kullanilan, veteriner hekim recetesiyle verilen ilaclar. En sik ayrilik
kaygisi, obsesif davranislar ve saldirganlik gibi davranis bozukluklarinda
davranis terapisiyle birlikte uygulanir. Seratonin, denge, huzur ve
sakinlik saglar.



Agri lle lliskili Agresyon

» Dogrudan agri nedeniyle veya agri duyacagi kaygisiyla yapilir. Agri
kaynagina veya agri verecek olana (sahibi dahil!) yoneltilir. Bu
agresyonun islevi agri kaynagini ortadan kaldirip agriyi azaltmaktir.
Bacagi kirilan bir hayvan hissettigi agrinin kiriktan mi yoksa kirigi tedavi
eden hekimin uygulamasindan mi ayrimini yapamaz. Bircok tiirdeki
savunma reaksiyonu agri kaynakli saldiri davranisidir.

» Veteriner hekimler agri kaynakli agresif davranislara her zaman
hazirlikli olmahdir. Bircok tur veya birey uysal olsa da agri nedeniyle
Isirabilir veya tekme atar.

> Agri nedenli agresyonda anatomik bdlge ®énemlidir. Ornegin, yiiziinde
yarasi olan bir hayvan sirtinda yarasi olana kiyasla daha agresif olabilir
(ylz bolgesinde daha cok aci-agri reseptori vardir).



Agri lle lliskili Agresyon

Otit durumunda kulak, anal kese enfeksiyonu durumunda rektum yine
oldukc¢a hassas bdlgelerdir. Irritan olmayan sivilarin gevsek bag dokunun
oldugu bolgelerden subkutan enjeksiyonu agrisizken, tetrasiklin ve ketamin
gibi irritan maddelerin intramuskuler enjeksiyonu oldukc¢a agri vericidir.

Atlar Urkek ve kontroll zor hayvanlardir. 18 mm’den daha kalin bir igne ile
jugular vene enjeksiyon yapilacaksa lokal veya topikal anesteziklerin
uygulanmasi ve enjeksiyon sonrasi havug gibi bir 6dulin verilmesi iyi olur.

Kacmalari mimkun degilse atlar, kedi ve kdopekler agresyonu dogrudan
hekime, sigirlar ise agrili bélgeye dogru yaparlar. Kulagini arka ayagiyla
kasimaya calisan bir sigirin omuz bélgesinde duran bir kisi tekmelerden
nasibini alabilir (uyarilmis bolgeye yonlendirilmis agresyon).

Yine enjeksiyonlar agrili bélge tarafindan yapilmamahdir!!!



Agri lle iliskili Agresyon

» Retro-orbital absesine miidahale edilen bir kedinin daha
onceden herhangi bir davranis problemi olmamasina ragmen
klinik personeli hatta kendi sahibine bile agresif davranislar
sergilemesi agri ile iliskili agresyona iyi bir drnektir. Kedi kendi
ev ortamina dondikten birkac gtin sonrasina kadar agresif
davranislarina devam eder. Yine omurgasinda artrozu olan bir
kopegin sirti oksandiginda agresif davranislar sergileyip
Isirmasi agriya bagli agresyondur. Uyuyan bir kopek aniden
uyandirildiginda kendisini korkutarak uyandiran varliga karsi
agresyon gosterebilir.

» Agrinin agresyonu tetiklemesi, agresif bir kdpegin fiziksel
cezalandirilmasinin arzu edilmeyen davranislari
hafifletmekten ziyade siddetlendirmesini de aciklar.



Agri lle iliskili Agresyon

> Klinik Senaryo Ornedi: 9 yasindaki Golden Retriever
(Bella), son 6 aydir sirti oksandiginda hirliyor ve
Isirmaya calisiyor. Sahipler “bu kopek huy degistirdi,
artik iyice huysuzlasti” diyor. Muayenede
lumbosakral bolgede ciddi artroz tespit ediliyor.
Tani: Agri kaynakl agresyon. Tedavi: Multimodal
agri yonetimi (NSAID + gabapentin + fizyoterapi),
sirt oksama yerine yanlardan sevme egitimi. Sonug:
Agri kontrol altina alininca agresyon tamamen

kayboldu.



Korku lle iliskili Agresyon

» Korku hissi dogustan gelir ve tehlikelere karsi korunmaya ve
hayatta kalmaya hizmet eder. Anksiyete bilinmeyen veya
hayali, korku ise somut bir tehlikeyle (bilinen bir tehdit)
iliskilidir. Her iki durumda da cesitli vejetatif fizyolojik
reaksiyonlar sekillenir (kalp ve solunum frekansinin artmasi,
titreme, iseme veya diskilama gibi).

» Korku ile iliskili agresyon agri nedenli olabilecegi gibi bazi
durumlarda neofobi (bilinmeyenden korkma) veya belirli kisi
ya da hayvandan korkma yada kontrolindeki kaynagi
kaybetme sebebiyle de olusabilir. Bu tip agresyona genellikle
fizyolojik ve viseral belirtilerde eslik eder. Ornegin korkmu$ bir
kedinin vicudunu kiclltmesi, tislamasi ve dilate goz bebekleri
gibi.



Korku lle iliskili Agresyon

» Aslinda kopeklerdeki agresif davranislarin bir cogu dominantliktan
degil korkudan kaynaklanir. Ama hayvan sahipleri durumu yanlis algilar
ve yorumlar. Korku agresyonu gosteren kopekler kendilerini sikistirilmis
hissederler. Hizli el-kol hareketleri bile onlari rahatsiz eder ve tehdit
sinyalleri vermelerine yol acar.




Korku lle iliskili Agresyon

» Yabanci bir kopek yaklastiginda yapilmasi gerekenler:

Pl

Fold in your  Watch your roots
branches grow and count
in your head




Korku lle iliskili Agresyon

» Kopeklerde en yaygin ve yanlis anlasilan
agresyon cesididir. Sahipler genellikle “kdpegim
dominant” diye disunur.

» Aslinda kopek kendini stkismis ve tehdit altinda
hissediyordur. Viicut dili cok nettir: kiictilme,
kulaklar geriye, dilate pupil, tislama, hirlama.
Hizli el hareketleri bile tetikleyebilir.



Korku lle iliskili Agresyon

> Klinik Senaryo Ornegi: 2 yasindaki Border Collie melezi (Zippo), misafir
geldiginde koseye cekiliyor, sonra yaklasana hirliyor, ileri atilarak (lunge
yaparak) benden uzak dur diyor ve hatta bir keresinde misafirin elini
Isirtyor. Sahibi bu durumu “kiskaniyor” diye tanimliyor. Tani: Korku
temelli agresyon (neofobi + yetersiz sosyallesme). Tedavi: Karsit
kosullandirma (misafir uzaktan goriince yiksek degerli addil),
sistematik duyarsizlastirma, fluoksetin + CBD takviyesi (uzun sureli
kullanimda agresyon azaliyor). CBD Takviyesi: CBD, kenevir bitkisinden
(Cannabis sativa, genellikle endistriyel kenevirden) elde edilen dogal
bir bilesik olup kannabidiol iceren bir besin destegi veya tamamlayici
drtndur. Sonug: 5 ayda misafirlere karsi reaksiyon %90 azaldi, artik
selamlasabiliyor.

» Gilincel Bilgi: SSRI grubu ilaclar (fluoksetin vb.) ve davranis
modifikasyonu kombinasyonu cok etkili.



Maternal Agresyon

» Dogrudan yavrulari korumaya yonelik yapilir.
Erkekler disilere kiyasla daha agresif olsa da
maternal agresyon erkek agresyonu kadar siddetli

olabilir.

> Klinik Senaryo Ornegi: 3 yasindaki disi Golden,
dogumdan 2 hafta sonra yavrularina yaklasan
herkese (sahibi dahil) hirliyor ve saldiriyor. Tani:
Maternal agresyon + hafif bolge agresyonu. Tedavi:
Yavrulara erisimi kisitla, anne ile pozitif etkilesim,
vavrular sutten kesilince agresyon dogal olarak

azalir.



Maternal Agresyon




Avlanma Agresyonu

» Genellikle diger tirlere karsi yonlendirilmis beslenme amacl agresyondur. Tok
kedilerin siklikla avlanmasi ama avini yememesi avlanma agresyonunun
sadece aclikla agiklanamayacagini gosterir.

» Dikkat: Diger agresyonlardan farkli! Mesafe azaltilir, tehdit sinyali verilmez,
vejetatif aktivite dusuktar. Yani avlanma agresyonu sirasinda avcinin
gorinmez ve sessiz bir vicut postird aldigl goze carpar.
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Avlanma Agresyonu

> Klinik Senaryo Ornegi: 4 yasindaki kedi, evdeki
kus kafesine sessizce yaklasip ani atak yapiyor
(kafes korumali oldugu icin zarar vermiyor).
Sahipler “kétd niyetli” diyor. Tani: Av gudusu.
Tedavi: Cevresel zenginlestirme (oyuncak
avcilik), tetikleyiciyi ortamdan uzaklastirma.



Agresyonun Biyolojik Temelleri

1. Genetik

»  Agresyon bakimindan irklar arasi farklar barizdir. Poligenik etkiler s6z konusudir; DRD4, OXTR, SLC6A4
gibi genler agresyon, impulsivite (dlrttsellik) ve sosyal davranisla iliskilidir. Erken donemde yasanan
olumsuz deneyimler + irk kombinasyonu agresyon riskini artirir.

» Yiksek risk kombinasyonu: Border Collie (genetik olarak yiksek impulsivite ve sosyal kaygi potansiyeli
tasiyan irk) + bebeklik doneminde kot kosullar + erken terk edilme = Yetiskinlikte yabancilara karsi
korku temelli agresyon (hirlama, lunge, 1sirma) cok daha olasi.

» Diuslik risk kombinasyonu: Labrador Retriever + ayni kot kosullar - Etki minimal, agresyon nadiren
gelisir. Calisma bulgusu: Sosyalizasyon déneminde koéti tecriibeler yasayan kdpeklerde agresyon artisi
iIrka gore sistematik olarak degisiyor - Bu da gen-gevre etkilesimini kanithyor!




Agresyonun Biyolojik Temelleri

1. Genetik

> Genler dominat olup-olmamayi etkiler. Ornegin ikiz
dogan sigirlarda es dominatlik géze carpar.
Dominantlik bakimindan sit ineklerinde irksal
farkhliklar vardir. Vicut agirligi denk olsa da etgi
irklarda mizac bakimindan énemli farklar vardir.

» Kalitimin agresyonu etkilediginin bir diger iyi ornegi
kopek irklari arasinda gozlenen mizag farkhliklaridir.
Ornegin selektif yetistirme sonucu kisa generasyon
sureleri icerisinde dovus kopekleri tlretilmistir.



Agresyonun Biyolojik Temelleri

2. Cevresel

» Cevresel faktorler agresyonu artirabilir. Aclik ve kalabalik bunlarin
baslicasidir. Yasam alaninin daraltilmasi agresyonu tetikler. Stt inekleri,
besi sigirlari ve domuzlarda bu durum cok net gorulebilir. Yine en bariz
agresyon davranislari beslenme sirasinda goze carpar. Besleme
zamaninin belirsiz olmasi da agresyonu artirir.




Agresyonun Biyolojik Temelleri

3. Hormonal

» Hem tilrler arasi hem de tiirler icinde erkekler disilere kiyasla daha agresifitir.
Yavrulari olan anne hayvanlar istisna teskil eder. Ciftlesmeye hazir olmayan
disilerin gosterdigi agresyon ise sadece erkegin cesaretini kirmaya yoneliktir.
Yine disi hiyerarsisinin htikim strdugu sit inegi strilerinde disiler arasinda
mevki belirlemeye yonelik disi agresyonu s6z konusu olabilir.

» Erkek cinsiyet hormonu testosteron hem libidoyu artirir hem de diger erkek
kopeklere karsi agresyonu yukseltir. Ozellikle yakininda 6strus fazinda disi
kopek bulunan erkek kopekler oldukca agresiftir. Diger erkeklere karsi
problem dizeyinde agresyon sergileyen kopeklerin kisirlastiriimasi onerilir.

» Gebe, yalanci gebe olan veya dogumu takip eden ilk haftada disi kopekler
agresif davranislar sergileyebilir. Bu davranis yavrulari korumaya yonelik
maternal agresyon yaninda yabancilarin bélgesine girmesi ile ilgili bolge
agresyonu unsurlarini da icerir. Yavrularin sutten kesilmesiyle anne kopegin
agresif davranislari azalir.



Agresyonun Biyolojik Temelleri

3. Hormonal
Testis hormonlari:

» Erken gelisim safhasinda agresyon potansiyelini artirirlar. Androjenlerin
yoklugunda agresyon olusumu baskilanir. Cinsiyet gelisimi sirasinda ise
erkeklerde agresyona yatkinlik olustururken, disilerde bu etki gozlenmez.
Anne karninda (intrauterin) testosteron alan disi bebek kediler normal
disilere kiyasla dogum sonrasi ayni erkekler gibi daha agresiftir. Ornegin bir
kemik parcasini elde etmek icin ciddi mucadeleye girerler. Ama erkek kediler
kadar da agresyon konusunda basarili degillerdir. Bir batinda dogan kopek
yavrularin cogunun erkek oldugu ama bir-iki disi yavrunun oldugu durumlarda
testosteron etkisiyle disi yavrular agresyona daha yatkindir, hatta
kisirlastirma sonrasi bile bu durum devam eder. Kastrasyon liremenin
engellenmesi i¢in yuzyillardir uygulanan bir yontemdir. Ancak bu yéntem
agresyonu da baskilar. Ornegin bogalar 6klizlere nazaran daha agresiftir.
Bogalarin diger bogalara atlamasi homoseksuellikten degil dominantlik
gosterisinden ileri gelir.



Agresyonun Biyolojik Temelleri

Agresyon istatistikleri

» Kopeklerde agresyon istatistikleri Grkutlici:
ABD’de kopeklerin %55-57’si orta-siddetli agresif
davranis gosteriyor, neredeyse her kopekte en
az bir davranis problemi var. Isvicre verilerinde

Isiriklarin cogu tanidik kisilerde, cocuklar en
riskli grup.



Kopeklerde Agresyon

» Agresyon normal bir repertuardir: hirlama = dis gésterme = 1sirma seklinde

basamakli sinyaller verir. Aniden, 6n uyari olmadan sergilenen “patolojik”
agresyon nadirdir (%1 civar).

» Patolojik agresyonda kdpek bilinen herhangi bir sebep olmaksizin saldirir

(limbik epilepsi, hepatoensefalopati gibi). Ornegin limbik epilepsi agresyon
nobetlerine yol acabilmektedir.




Kopeklerde Agresyon Merdiveni

Isirma
Kapma
Hirlama

Kati vucut ve
bakis

Sirt Ustu yere
yatma

Kambur durus,
Growling kuyruk bacak
arasinda

Uzaklasma

Viicudu cevirme,

, oturma, pati
Stronger appeasement signals kaldirma

Dog goes away if possible » Basi gevirme
» Esneme, goz

Low appeasement signals kirpistirma, agiz
cevresini yalama

Dog shows teeth

g N INY N ONF N

Barking

Y V

Defense activities

No reaction



Agresyonun Tedavi ve Yonetiminde Altin Kurallar

» Kacinma: Tetikleyicilerden uzak durun.
> Isaretleri tanima: Sahipleri viicut dilini 6gretin.

» Davranis modifikasyonu: Sistematik
duyarsizlastirma + karsi kosullandirma.

» Farmakoloji: Gerektiginde SSRI, triptofan, hatta son
calismalarda uzun sureli CBD kullanimi agresyonu
azaltiyor (ozellikle yash ve kronik rahatsiz
kopeklerde).

» Ceza yok! Ceza alttaki motivasyonu (korku, agri)
artirir, agresyonu siddetlendirir.



» Klinikte her agresyon vakasinda once tibbi nedenleri (agri,
norolojik hastalik) dislayin, sonra tipi belirleyin ve
sahipleri etiketlemeden egitin. Dogru iletisim ve erken
mudahale hayat kurtarir.

» Agresyon insanlarin cogu zaman yanlis anladigi, kopegin
“kiskanclik, dalga gecme, sinir etme” amaciyla sergiledigi
davranislarla aciklanamaz. Képek aslinda “Bu Durumdan
Rahatsizim, Degistirmem Lazim” diyor.

» Agresyonun tam bir “tedavisi” cogu zaman mimkin
degil, amac riski ve gortulme olasiligint minimuma
indirmek olmalidir.



Thank you for your attention!
Remember: Understanding aggression is the key to
keeping your ‘life-saving’ hands intact.




