Duygularla ilgili psikolojik teoriier

James-Lang Teorisi: Duygular davranigi
izler: “Agladigimiz i¢in Uzulurdz, kavga ettigimiz
icin ofkeleniriz; titredigimiz icin korkariz.”

Cannon-Bard Theory: duygular ve mental aktivite
birliktedir: “Tehdit mi var? Korkuyorum.”
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Artan kalp

Ug atim hizini

kalp krizi ile
SORU liskilendiren
bir bireyin
korkmasi
hangi
duygusal
teoriye bir
ornektir?
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Nazim
Hikmet'in:
'tavsan
korktugu igin
kacmaz;
kactigi icin
korkar ’ sozu
hangi duygu
teorisi ile ilgili
bir ornektir?

Korktugunuz
anda kalp
atim hizinizin
da arttigini
soyleyen
teori
hangisidir?
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DUYGUSAL ZEKA GELISIMI

* Duygusal zeka:
* baskalarinin duygularini okuma ve anlama,
e stres durumuna karsi duygulari ydonetme ve
* duygu temelli etkin iletisimde bulunabilme yetel

* Kedi ve kopeklerde:
* birincil (icgtidtisel),
e ikincil (sarth reflekslerle olusturulan) :
 Uclincul (farkindalikla iliskili) duygusal sistemlerin tamsami var

* Kopeklerdeki sosyal zeka, problem ¢6zme getisi ve kooperatif iletisim
yetenegi insanlara primatlardan daha cok benzerlik gosteriyor.

* Kedi ve kopeklerde rastlanilan klinik davranis bozukluklari
tedavi edilebiliyor.

ilaclarla
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