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Sinaps

(A) ELECTRICAL SYNAPSE (B) CHEMICAL SYNAPSE

i

plm

* Bir sinaps, iki noron arasinda anatomik
olarak ozellesmis bir kavsaktir.

* Bir norondaki, presinaptik norondaki
elektriksel aktivitenin, ikinci postsinaptik
norondaki elektriksel (veya metabolik)
aktiviteyi burada etkiler.

 Anatomik olarak sinapslar, presinaptik ve
postsinaptik noronlarin parcalarini ve bu
IKI hucre arasindaki hucre disi alani T ——
icerir.
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Anatomik Sinaps Turleri

« Aksodendritik — Bir noronun aksonu ile
digerinin dendriti arasindaki sinapslardir

* Aksosomatik — Bir noronun aksonu ile
digerinin somasi arasindaki sinapslar

* e digerleri:
* Aksoaksonik (akson aksona)

 Dendrodendritik (dendrit dendrite)
 Dendrosomatik (dendritten somaya)




SINAPSLARIN FONKSIYONEL
ANATOMIS

« |Ki tlr sinaps vardir: elektriksel ve kimyasal

* Elektriksel sinapslarda, pre- ve postsinaptik
hucrelerin plazma zarlari gap junctionlar ile birlestirilir.

» Gelen aksiyon potansiyellerinden kaynaklanan yerel
akimlarin, bir norondan diger norona her iki yonde
baglanti kanallarindan dogrudan baglanti boyunca
gecisine izin verir, zari esik degerde depolarize eder ve
boyleceikinci hiicre bir aksiyon potansiyeli baglatir.

* Elektriksel sinapslar, memeli sinir sistemlerinde
nispeten nadir bulunur.
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Electrical synapses
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ELEKTRIKSEL SINAPSLAR

"« Elektrik sinapslari, sinyalleri kimyasal

sinapslardan daha hizli iletir.

 Bazi sinapslar hem elektriksel hem de
kimyasaldir. Bu sinapslarda elektriksel tepki,
kimyasal tepkiden daha once gerceklesir.



ELEKTRIKSEL
SINAPSLARIN FAYDALARI

o Hizlidirlar.

* Ayrica elektriksel sinapslar, hucre gruplarinin
senkronize aktivitesine izin verir.

 Cogu durumda, her iki yonde de akim
tasiyabilirler, boylece bir postsinaptik
noronun depolarizasyonu, bir presinaptik
noronun depolarizasyonuna yol acacaktir.

* Bu, presinaptik ve postsinaptik tanimlarini bir
nevi gegersiz kilar.

Axon of
presynaptic

cell Axon terminus

Plasma

. . mbran
Gap junction 4”‘8 sls
e '//——

Direction
Postsynaptic cell of signaling




ELEKTRIKSEL
SINAPSLARININ
OLUMSUZ YONLERI

 Kimyasal sinapslardan farkli olarak,
elektriksel sinapslar bir norondaki uyarici
sinyali  digerindeki inhibitor  sinyale
ceviremez.

Electrical synapse

Comnexons

Newron |

» Daha genel olarak, kimyasal sinapslarda
gordugumuz sinyal modulasyonu igin ¢ok
yonluluk, esneklik ve kapasiteden
yoksundurlar.




KIMYASAL
SINAPSLAR

hemen hepsi kimyasal sinapslardir.

daha yogun bir gortintudedir.

Merkezi sinir sisteminde sinyal iletimi i¢in kullanilan sinapslarin

Yani bir noron, diger noronu uyarmak, duyarliligini engellemek
veya degistirmek icin bir sonraki norondaki reseptore etki
edecek norotransmiter adi verilen kimyasal bir madde salgilar.

Presinaptik noronun aksonu hafif bir siglikle biter, akson
terminali ve akson terminalinin altindaki postsinaptik membran

A SYNAPSE

Presynaptic

membrane .
neurotransmitter Mitochondrion
exocytosis  * . ,
Synaptic vesicles
contain neurotransmitter
Synaptic Cleft
Postsynaptic
membrane
has receptors for
neurotransmitters Dendrite of
second neuron



Sinaptik Bosluk

Potassium
> flux

‘Postsynaptic
neuron

( Syna pse ® Neurotransmitter

molecules



Sinaptik Bosluk




Ozetle sinaptik iletim

« Aksiyon potansiyeli, presinaptik noronun akson terminaline
ulasir ve voltaj kapili kalsiyum kanallarini acar.

« Kalsiyum noron terminaline girer ve hucre zari ile sinaptik

vezikul flzyonuna neden olur

* Norotransmiter ekzositozu meydana gelir

« Norotransmitter sinaptik bosluk boyunca yayilir ve
postsinaptik noron uzerindeki reseptorlere baglanir

* Post-sinaptik hucrenin zarindaki iyon kanallari acillir,
eksitasyona veya inhibisyona neden olur (kademeli

potansiyel)

« Norotransmitter sinaptik boslukta parcalanirken ve/veya pre-
sinaptik noron tarafindan geri alinirken reseptorlerden

uzaklagmis olur.
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Uyarici postsinaptik
potansiyel

Bir norotransmiter, alici bir hucredeki
reseptortne baglandiginda, iyon
kanallarinin agiimasina veya kapanmasina
neden olur.

Bu, alici hlicrenin zar potansiyelinde (zar
boyunca voltaj) lokalize bir degisiklik
uretebilir.

Bazi durumlarda degisiklik, hedef hucrenin
kendi aksiyon potansiyelini atesleme
olasiligini artirir.

Bu durumda, zar potansiyelindeki kaymaya
uyarici postsinaptik potansiyel denir.

Impulse /
\

(a)

Postsynaptic
dendrite

\ P

Tvansﬂmmergatcd 0 2 4 6 8
ion channels (c) Time from presynaptic action potential (msec)

Sodium ion flow inward is responsible for the
generation of an EPSP.



Uyarici Postsinaptik

Potansiyel

Uyarici postsinaptik potansiyel depolarize
edicidir: hicrenin igini daha pozitif hale
getirerek zar potansiyelini bir aksiyon
potansiyeli atesleme esigine yaklastirir.

Presynaptic
inputs (excitito

Cogunlukla, tek bir uyarici post sinaptik
potansiyel, noronu esige getirecek kadar
buyuk degildir, ancak bir aksiyon ,
potansiyelini tetiklemek icin digerleri ile bir A‘
araya gelebilir.

Uyarici ostsinaptik potansiyel, yerel akim o7 Y \f
tarafindan sinapstan uzaklasarak kademeli J :f'—_‘;://
olarak yayilan kademeli bir potansiyeldir. 4 /48 '}\\
Tek islevi, postsinaptik noronun zar " Presynaptic / / { \
. . . .o input (inhibitory) :
potansiyelini esige yaklastirmaktir. - .

Analog " Digital



Engelleyici Sinapslar ve
engelleyici post sinaptik
potansiyel

 Norotransmitter, baglanir ve K+ veya
Cl- kanallarini acar

* Hiperpolarizasyona neden olur (hucre
ici daha negatif olur)

» Postsinaptik noronun bir aksiyon
potansiyeli uretme yetenegini azaltir.
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Ims 2ms 3ms 4ms 5ms  6ms 7ms




Entegrasyon:
Sumasyon

Dendrites of Synaptic terminals .

postsynaptic of presynaptic ® Excitatory synapse

pguron X W7 N\ \\G{i« neurons @ Inhibitory synapse
) \ =

* Tek bir uyarici postsinaptik RSN, N7 () N/
potansiyel bir aksiyon — NN TN SRS s o
potansiyeli indukleyemez SO DSITNA Se et e
« Uyarici post sinaptik ) p U e~ IR
potansiyeller ler esige
ulagsmak i¢in sumasyon

Axon of hillock
postsynaptic

gosterebilir

* Uyarici ve engelleyici post &
sinaptik potansiyeller birbirini =~
Iptal edebilir.




SINAPSIN
SONLANDIRMASI

» Bir sinaps, yalnizca gonderildikten sonra sinyali
"kapatmanin” bir yolu varsa etkili bir sekilde ¢alisabilir.

« Sinyalin sonlandiriimasi, postsinaptik hucrenin yeni X e ; Diffusion away
sinyallerin gelmesi igin hazir olarak normal dinlenme Reuptake by 5223’;22229 from synapse
potansiyeline donmesini saglar. presynaptic g |

« Sinyalin sona ermesi icin, sinaptik bosluk
norotransmitterden arindiriimalidir.

* Bunu yapmanin birkag farkli yolu vardir:

v"Noérotransmitter bir enzim tarafindan pargalanabilir,it
may be sucked back up into the presynaptic neuron,
or

v’ Basitce dagilabilir.

v'BazI durumlarda, ndrotransmitter, yakindaki glial
hiicreler tarafindan da "temizlenebilir".

Postsynaptic neuron__ Closed ligand-gated ion channel }




SINAPSIN
SONLANDIRILMASI

« Sinaptik sinyali sonlandiran sureglere
mudahale eden her seyin onemli fizyolojik
etkileri olabilir.

» Ornegin, bazi bocek ilaglari, nérotransmitter
asetilkolini parcalayan bir enzimi inhibe
ederek bocekleri oldurdr.

 Daha olumlu bir not olarak, insan beyninde
norotransmiter serotoninin geri alimina
mudahale eden ilaglar antidepresan olarak
(HETIT

Insecticide Mode of Action (MoA)

I Insecticide Resistance Action Committee (IRAC): 28 MoA classification l

Inhibit enzyme that breaks
down neurotransmitter

Mitochondrion 45 "

Carbamates, OP (act in
the synaptic gap)

Cyclodienes, Pyr
ethroids (act on
receiving neuron)

Vesicle
Containing
Serotonin




Sinaptik ozellikler

Dendrites

: To next
/ » neuron

Direction of

1. Tek yonlu iletim A\ i /ﬁf

Sinapslar genellikle uyarilarin tek
yonlu, yani presinaptik norondan post
sinaptik norona iletiimesine izin verir.

A N N\
(f 1N =
L " / To next
Direction of impulse

neuron

Remember, this is a specific, ONE-WAY, flow of messages along a
neuron: impulses go from dendrite ---> cell body —> axon -—> dendrite
—-> cell body ---> axon, etc.




2. Sinaptik gecikme

Sinaps boyunca iletim icin gereken minimum suredir.
Bu surenin sebepleri;

E Norotransmitter maddenin pre-sinaptik
terminal tarafindan bosaltiimasi
E Norotransmitter maddenin post-sinaptik

Synaptic cleft

/7 T
zara difuzyonu T e O\ @é
E Norotransmitter maddenin alicis| propagation X ¢ “synapic
uzerindeki etkisi %
E Norotransmitter maddenin membran eresyrapc sy D =
cell Yyesleee terminal

gecirgenligine arttirici etkisi
F Na+'un difuzyonunun artmasi ile post-
sinaptik potansiyeli artirmasi



3. Sinaptik Inhibisyon

Turleri:

A. Dogrudan inhibisyon

B. Dolayli inhibisyon

C. Resiprokal inhibisyon

D. Inhibe edici inter néron
E. lleri besleme inhibisyonu
F. Lateral inhibisyon

Acetyicholine

Noradrenaline -\

(

Adenosine
Endocannabinoids
GABA

Ghrelin
Acetylcholine
Opioid peptides
Somatostatin

ATP,

GABA/
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M
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A. Dogrudan inhibisyon

‘Glycine/ GABA
inhibitory terminal
Serine

 Post-sinaptik inhibisyon,

« Ornek olarak antagonist kaslari inhibe eden
omurilikteki bazi internoronlar  verilebilir.
Salgilanan norotransmitter glisindir.

« Inhibitdr bir ndron (inhibitér madde salan),
Cl [Inhibe edici post sinaptik potalsiyeller]
ve/veya K+ kanallarinin agilmasi nedeniyle >
hiperpolarizasyonuna yol acan bir post- ( =
sinaptik noron Uzerinde etkide..... W i |
bulundugunda meydana gelir.

Glutamatergic

GABA Glycine terminal

Astrocyte

Fast IPSP



B. Dolayli inhibisyon

Pre-sinapik inhibisyon.

Presinaptik Inhibisyon, bireysel bir sinaps
tarafindan salinan norotransmitter miktarinin
azaltilabilecegi, bunun sonucunda post
sinaptik noronun daha az uyariimasiyla
sonuclanan bir mekanizmadir.

Inhibitdr presinaptik nérondan serbest
birakilan norotransmitter madde GABA'dIr.
inhibisyonT CI ve T K+ ile olur.

Orn. Dorsal horn=> agri gecidi.




Dorsal root P

C. Resiprokal inhibisyon e

Interneurone
\\ releasing
\ inhibitory
_mediator
/ N

2 Motor neurone
of agonist
/ < Muscle

Motor neurone
of antagonist

* Antagonist aktivitenin inhibisyonu,
agonist kastaki igde baslatilir. e NS

* Impulslar, dogrudan ayni kasl -
besleyen motor noronlara ve
dallar yoluyla antagonist kasin
motor noronlarinda  sonlanan
inhibitor internoronlara geger.

Agoniét Antagonist
muscle muscle




D. Inhibe edici internéron
( Renshaw htucreleri)

Alfa motor noron aksonu, omurilikte Renshaw

hucresine sinaps yapan tekrarlayan bir

kolaterale sahiptir. Spinal cord

Renshaw hiicresi, ndrotransmitter olarak glisini f{_; r . ?"E” an
kullanarak alfa motor noronu dogrudan inhibe ke “_,,-H.,

eder. . _1_
Buna tekrarlayan inhibisyon denir. \ / L
Merkezi sinir sistemi aslinda kasilan ayni kasin -
kas liflerini inhibe eder. Motor netion 1o extensors
Asiri calismasini onlemek igin alfa motor noron

havuzuna engelleyici geri bildirim saglar.




E. ileri besleme inhibisyonu

Uyarici afferent liflerin kollateral
dallari, noronlari ileri yonde inhibe
eden inhibitor internoronlari uyarir.
Inhibe edici yollar uyariima diizeyini
asagida tutar ve boylece tum zayif
uyariimis noronlardan gelen
desarjlari bastirir.

Ayrica noronal tepkilerin kaliplarini
sekillendirir ve degistirirler.

Ornek: kas reseptorlerinin a aferent
lifleri — spinal motor noronlar.

A Feed-forward inhibition

Afferent neurons
innarating Extensor
extensor muscles MOLor neuron

' |

1
| ) <>
[E— —_— | ||I

+ Extensors
Inhibitory

Affarant naurons intemeauron
innanating
flexor musclas

-

Flaxor motor neuron Flaxors

B Feedback inhibition
Affarent neuron

innarvating Extensar
extensor muscles MOLOr NEUron

Extensors
Inhibitory l
interneauron (> "

75




F. Lateral inhibisyon

« Lateral inhibisyon nedeniyle, yanal
yollar daha guclu bir sekilde inhibe
edilir.

* Bu, en dogru lokalizasyonu
kullanan yollarda olur.
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4. Sumasyon

a) Spasyal sumasyon.

 Uyarici post sinaptik potansiyeller
ayni anda birden fazla sinaptik
dugmede oldugunda.

a) Temporal sumasyon.

* Presinaptik norondaki uyarici post
sinaptik potansiyeller, onemli bir
gecikme olmadan art arda
tekrarlanirsa, onceki uyaranin
etkisi bir sonraki ile toplanir.

E,

\ Terminal branch
E, /of presynaptic

\ neuron

— :

Postsynaptic //
neuron

Membrane potential (mV)

I

Threshold of axon of
postsynaptic neuron

Resting
potential

% - —
Axon

hillock

=~ Action
potential

—

E2
N,

— Action
potential




5. Yakinsama ve iraksama

Yakinsama
» Pek ¢ok pre-sinaptik noron, herhangi bir tek post-sinaptik noronda
birlesir.

Iraksama
* Pre sinaptik noronlarin gogunun aksonlari, birgok post sinaptik
noronda sona ermek uzere ayrilan birgok dala ayrilir.




7. Yorgunluk

* Norotransmitter maddenin tukenmesidir.

* Presinaptik  noronlar  surekli  olarak  uyarilirsa, 53 Bia i
“ . . - . - . ey g x Y. by Xeds
norotransmiterin tukenmesi olabilir. Sonug, sinaptik iletimin ".ﬁi“fh y
durmasidir. g

 Post sinaptik zar, norotransmitterlere karsi daha az duyarli |
hale gelr. Ny



8. Uzun vadeli potansiyeller

« Uzun vadeli potansiyeller, kisa bir yuksek
frekansli presinaptik aktivitenin neden
oldugu sinaptik baglantilarin kalici olarak
guclendirilmesidir.

o JCa++ post-sinaptik zarda hiicre igi.
Amigdala da N-metil-D-aspartat
NMDA reseptorleri.

kinase A

A | PR ;él&’-'\‘-,
. .:‘-‘—_l/'. ) "“.'-:—>..| ‘l‘. /‘“ J §
—— \1- ' S :;. .‘ e -Z‘,

B AMPA NMDPA
v receple
: e F
th proteins |




9. Uzun sureli depresyon

Once Hipokampiiste goriiliir

Daha sonra tum beyine yayilir

Uzun vadeli potansiyellerin tersidir
 synaptik glic

Presinaptik noronun yavaglamasi
sebebi ile olugur

Ca++un artmasi daha yavastir

Amino 3 hydroxy -5-methylisoxazole4-
propionate (AMPA) receptorlerinde
meydana gelir.




Norotransmiterler

e« Cogu noron, farkh  uyarim

frekanslarinda salinan iki veya T T
daha fazla norotransmiter uretir. En e S h e
* 50 veya daha fazla P | cooser e e
norotransmiter tanimlanmistir. ST €T GO G
« Kimyasal yapilarina ve Aty o Avryk

islevlerine gore siniflandirilirlar. — o — —

Aourtransrder OOLAL aneaniiot R e [ QISTEC it}



(1) (2) 3)

~. Bir norotransmitteri
tanimlayan kriterler:

,,,,,,

* Presinaptik terminalde bulunmalilardir.

_« Cat+a bagimli olarak, depolarizasyon ile
serbest birakiimalidir. |

* Kendine 0zgu reseptorleri olmalidir.

Neurotransmitter|
released

&d Neurotransmitter
receptors activated




NOROTRANSMITTERLER®
IN SENTEZI

 Kucuk molekulli norotransmitterler
terminallerde sentezlenir, kuguk
seffaf cekirdekli kesecikler halinde
paketlenir  (genellikle  'sinaptik
vezikuller olarak adlandirilir).

 Peptitler ~ veya  noropeptitler,
endoplazmik retikulumda
sentezlenir ve sinapsa tasinir,
bazen yol boyunca islenirler.
Noropeptitler,  buyuk  yogun
cekirdekli vezikullerde paketlenir.




Konvansiyonel norotransmitterler

 Konvansiyonel  norotransmiterler ¢PHRINg DOp
= |

olarak hareket eden kimyasal & 4\”7@
haberciler, belirli temel Gzellikler Q  uenmess ol
paylasirlar. - REMARR]

. . o MOQD
» Sinaptik vezikullerde depolanirlar, e S
bir aksiyon potansiyeline yanit o
olarak Ca2+ akson terminaline R
girdiginde salinirlar ve postsinaptik S

hucrenin zar| uzerindeki SeroToN™

reseptorlere  baglanarak  etki
gosterirler.



Norotransmitterlerin Kimyasal Siniflandiriimasi

.+ Asetilkolin (Ach)

« Noromuskuler kavsaklarda ve
bazi otonomik noronlarda salinir.

* Pre-sinaptik noronda
sentezlenirler.

» Asetilkolinesteraz (AChE)
tarafindan pargalanirlar.




Biyojenik aminler

* Norepinefrin (NE)
* Epinefrin

« Serotonin
 Dopamin

* Ve digerleri

* Beyinde yaygin olarak
bulunurlar.

 Duygusal davraniglarda ve

biyolojik saatte rol oynarlar.

tyrosine + TYRAMINE

SEROTONIN <«—— Ilryptophane —— TRYPTAMINE

phenylalanine * PHENYLETHYLAMINE

histidine ——» HISTAMINE

lysine * CADAVERINE




Amino asitler

 GABA—Gama
(y)-aminobultirik
asit

 Glutamat

e Glisin

* Ve digerleri

Click on red outline box for more information




VESSCL ASLTOCYLC INCuron

Norotransmitterlerin
Fonksiyonel
Siniflandirmasi

« Uyarici (depolarize edici) ve/veya
Inhibe edici (hiperpolarize edici)

« Postsinaptik norondaki
reseptor tipine gore belirlenir

- GABA genellikle inhibe WL Gutamine
edicidir ‘_
« Glutamat, epinefrin genellikle

uyaricidir
» Asetilkolin

« |skelet kasindaki
noromuskdler
kavsaklarda uyarici

« Kalp kasinda inhibe edici

Glutamate\/(



Norotransmiter
Eylemleri

 Dogrudan eylem

« Norotransmiter, kanala
bagli reseptore
baglanir ve iyon
kanallarini acar

 Hizli yanitiari tesvik
eder

 Om. Bazi
sinapslarinda, Ach,
Glutamat ve GABA

EXTRACELLULAR
FLUID

Neurotransmitter

CYTOSOL

(&) Direct neurotransmiitter action
{(ionotropic receptor)
© 2012 Pearson Education., Inc.




Norotransmiter
Eylemleri

* Dolayl Eylem

« Norotransmitter, G
proteinine  bagl  bir
reseptore baglanir ve
hucre i¢i  bir iKincl
haberci araciligiyla etki

eder.
e Uzun sureli etkiler
destekler

 Orn. Bazi sinapslarinda
Norepinefrin, Epinefrin,
Serotonin, Glutamat ve
GABA

Neurotransmitter

e

Cell signaling

(b) Indirect neurootransmiitter action

{(metabotropic receptor)




DOPAMIN

. Dop_amin bir r_nonoamip norotransmiterdir,
yani amino asitlerden turetilmigtir.

* Dopamin hem uyarici hem de inhibe edici
bir norotransmiterdir.

* Dopamin, temel olarak, bir kiginin bir
hedefe ulasmaktan hissedebilecegi tatmin
gibi, zevk duygulariyla iligkilidir.

 Harekette onemli olmasinin yani sira
motivasyon, uyku, dikkat ve hafiza
duygulariyla da ilgilidir.

DOPAMINE

popamine Pathways



DOPAMIN

* Lezzetli bir yemek yerken:

« Amigdalaya giden yollar, bu besine kars! olumlu
duygulari iligkilendirecektir.

 Hipokampuse giden yollar, besine karsi olumlu
duygulari hatirlamaya yardimci olacak ve bu
besinin tekrar aranma olasiligini artiracaktir.

« On loblar yiiksek biligsel islevlerle baglantilidir
ve bu nedenle bu alan, deneyimlenen zevk ve
odulun bilingli deneyimini tesvik edecektir.

* Bu, odullendirici deneyime dikkat ve motivasyon
katabilir.

Dorsal Striatum

Nucleus

Mesocortical accumbens

pathway

Nigrostriatal
pathway

Tubero-
infundibular
pathway

Substantia
Nigra

. \Ventral
Mesolimbic
pathway



Zor seyleri kolaylagtirmanin bir yolu
var mi?

EASY HARD DOPAMINE




Dopamin yollarinin uyariimasi: Bir seyler
yapmak icin yuksek motivasyon

Dopamin yollarini bloke etmek - hig
motivasyon yok!

Ancak yiyecekler
agizlarina konulursa
yerler



Neden mutlu degiliz?

» Potansiyel bir 8diil varsa, beyin DOPAMIN salgilar.
» Odiilii rastgele alirsak, DOPAMIN salinimi daha yiiksek - sosyal medya etkisi.

» Beyin yiiksek miktarda DOPAMIN salgilarsa, kendimizi rahatlamis ve
rahatlamis hissederiz.




DOPAMIN TOLERANSI - DOPAMIN DETOKSU

Diisiik DOPAMIN-DOPAMIN toleransi nedeniyle giinlik yasam sizi mutlu etmiyor

DOPAMINE DETOX

NOT ENOUGH
DOPAMINE

NO:

INTERNET
PHONE
COMPUTER
MUSIC

YES:

WALK
MEDITATE
REFLECT
JOURNAL

Haftada bir guin, guzel seylerden mahrumiyet



NORMAL DONUS: RESEPTORLERI AYARLAYIN

NORMAL &

4
7\
-«(
/’K" -.‘ 15%
|

Normal hayat yeniden keyifli hale
geliyor




SIMDI GALISMA MOTIVASYONUNUZU
ARTIRABILIRSINIZ!

1 HOUR
15 MINUTES

-,

Belirli bir miktar is yaptiktan
sonra, kendinizi en sevdiginiz
seyle odullendirin!



Serotonin

inhibe edici bir ndrotransmiter

Ruh Halinizi Duzenler

Mutluluk, odaklanma ve
sakinlik duygularyla iligkili

Uyku ve sindirime katkida
bulunur.

Eksikligi, agriya duyarlilik,
saldirganlik, kaygi ve
depresyon ile baglantilidir.

SEROTONIN vs DOPAMINE

Dopamin

Uyarici bir ndrotransmiter

Motivasyonu Duzenler

Odiil, motivasyon ve Uretken
olma duygulariyla iligkilidir.

Normal hareket ve denge igin
onemlidir

Eksikligi, hafiza kaybina
duyarhlik, dusuk cinsel durtd,
zayf sindirim ve zayif bilis ile
baglantihidir.

Dopamine Pathways

Eunctions
Reward (motivation)
-Pleasure, euphoria
-Motor function

(fine tuning)
-Compulsion
-Perseveration

ipcampus

Raphe nuclei

Serotonin Pathways

Striatum

Substantia
nigra

Functions
*Mood
-Memory

processing

-Sleep
Cognition



SEROTONIN

* Bilimsel adi: 5-hydroxytrytamine (5-HT)

 Amino asitleri igeren monoamin grubunun bir
norotransmitteridir.

« Serotonin, ruh halindeki rolu nedeniyle psikologlarin
llgisini cekmektedir.

* Mutluluk hissi i¢in gereklidir ve bu nedenle dusuk
serotonin seviyeleri, ozellikle depresyon gibi duygudurum
bozukluklariyla iligkilidir.

* Hafiza, dikkat, odul ve ofke gibi davraniglarin pek gok
alaninda rol oynar.

* Beynin uyku ve uyanikligi kontrol eden kisimlarini
uyardig! icin uykuda rolu vardir.




SEROTONIN

Serotonin go%unlukla__beyin.s.aplnd_.a, Raphe cekirdekleri ad
verilen bir ¢ekirdek kumesi iginde Uretilir.

Serotonerjik lifler daha sonra, odul igin bir devre alani olarak
calisan beynin bir alani olan nukleus akumbens'e yansitilir.

Akkumbensden sonra, serotonin daha sonra beyin boyunca beyin
loblari, beyincik, hipokampus ve omurilik dahil olmak Uzere birgok
beyin bolgesine yansitilir.

Beynin diginda, serotonin enterik sinir sisteminde bir hormon
olarak calisir.

Enterik sinir sistemindeki rold, diger islevlerin yani sira saglikli
sindirimi desteklemek, kalp atis hizini kontrol etmek ve yaralari
lyilestirmektir.

Serotonin, inhibitorik bir norotransmitter olarak siniflandirilir,
yanlltnoronlarm aksiyon potansiyelini ategleme olasiligini
azaltir.

Bu nedenle, serotonin beyni uyarmaz, bunun yerine diger
norotransmitterlerin asiri uyarici etkilerini dengeler.

* SEROTONIN.

Serotonin .
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SEROTONIN-DURTUSELLIK

Postmortem and Live Persons Stuadies

 Low 5-HIAA Low 5-HT turnover

[ ]
More impulsive High suicide
and aggressive likelihood

Increased impulsivity

 Tryptophan depletion — and aggression




Alisiimadik norotransmiterler

* Simdiye kadar tartistigimiz tim norotransmitterler "geleneksel”
norotransmiterler olarak kabul edilebilir.

 Daha yakin zamanlarda, olagan kurallarin tumune uymayan birkag
norotransmiter sinifi tanimlanmistir.

* Bunlar «alisiimadik” veya "geleneksel olmayan" norotransmiterler olarak kabul
edilir.

* Geleneksel olmayan vericilerin iki sinifi endokannabinoidler ve
gazotransmitterlerdir (NO ve CO gibi ¢ozunur gazlar).



Alisiimadik norotransmitterler

 Bu molekuller, sinaptik vezikullerde depolanmamalari ve postsinaptik
norondan presinaptik norona mesajlar tasiyabilmeleri bakimindan geleneksel
degildir.

* Ayrica gazotransmitterler, hedef hucrelerinin  plazma zari Uzerindeki

reseptorlerle etkilesime girmek yerine, hucre zarini gegebilir ve dogrudan
hucre icindeki molekuller uzerinde etki edebllir.



Sorulariniz?

iletisim icin : esafak@ankara.edu.tr




