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°* Kuram olmadan program tasarlanmaz.

* Kuram, programin bilimsel temelini
olusturur.

PDR
mudahalelerinde
kuramsal
temeller

* Peki hangi kuram secilmeli?

v Programin amacina uygun olmall

\/G'L'lncelyaklag.lmlar olmall

v Danisanlarin kalturune ve SED’e uygun olmall

v Uygulanabilir ve ekonomik olmall




Aile Sosyal Uyum Programinin Kuramsal
Temelleri

Pozitif
Psikoterapi

«denge» modeli
4

Sistemik
yaklasim




Sistemik Yaklasim Nedir?

* Aile danismanligl «sistem» odaklidir.

* Neden = Sonug dizlemi yoktur.

* Yasam kompleks iligkiler agidir.
e Karsilikli etkilesim vardir.
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Sistem: Girdi---islem---Cikti

Aile sistemi bir amaci yerine getirmek uzere cesitli
oge ve sureclerden olusan,

Aile Sistemi amaci dogrultusunda belli girdileri sahip oldugu
surecler araciligiyla isleyen,

boylece amacina uygun ¢iktilar ureten,

cevresini etkileyen ve etkilenen bir yapidir.




Aile danismanliginda sistemik yaklasimlar
(1950-60 yillar)

* Aile danismanliginin tarihsel gelisiminde Bertalanffy’nin Genel
Sistemler Teorisinin katkisi buyuk olmustur.

* Bertalanffy’e gore bir sistemi anlamak icin parcalari tek tek incelemek

yeterli degildir; parcalar arasindaki iliskiler ve butiunun isleyisi esas
alinmalidir.

* Bu bakis acisi 0zellikle aile danismanligina temel varsayimlarina
yansimistir.
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Ekolojik Sistemler Teorisi (1970-1990)

* Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler teorisi, aile danismanliginda birey ve aile
sorunlarinin yalnizca i¢gsel dinamiklerle degil, cok katmanli cevresel, kulturel ve
zamansal baglamlar icinde ele alinmasi gerektigi vurgulayarak sistemik yaklasimi
derinlestirmistir.

* Bronfenbrenner'in Ekolojik Sistemler Teorisi, aile mikrosisteminin gocuklarin
refahini etkileyen yonlerine ve hem aileler hem de ¢cocuklar uzerindeki daha genis
baglamsal etkilere odaklanmaktadir.

* Bronfenbrenner (1992) bireylerin gelisiminde rolu olan cevresel sistemleri bes temel
katmana ayirmistir.

* Bunlar mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem olarak
adlandirilir.
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Ekolojik Sistem Yaklasimi (Bronfenbrenner):

Ekolojik sistemler yaklasimina gore, insan varolusu biiylik olciide i¢inde bulundugu sistemler ve
bu sistemlerin birbirleriyle etkilesme bi¢imi tarafindan belirlenmektedir:

1. Mikrosistem: Bireyin birincil dereceden yakin iliski i¢inde bulundugu ¢evresidir.

2. Mezosistem: Mikrosistemde yer alan gruplarin karsilikli etkilesimi ile olusan dinamikler
mezosistemi1 olusturur.

3. Ekzosistem: Bireylerin dogrudan yakin iliskide bulunmadigi uygulama ve prosediirleri
kapsayan sistemdir.

4. Makrosistem: Toplumun genel yapisina iligskin faktorleri kapsar. Mikro, mezo ve
ekzosistemlere seklini veren kiiltiirel, yasal, sosyal tiim yapilar bu kapsamda degerlendirilir.

5. Kronosistem: Zaman i¢inde degisen sosyokiiltiirel ve ¢evre kosullarinin bireyi yasamina
yansimasi ve onu etkilemesi kronosistem kapsaminda degerlendirilir.
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Artik «Uzay» Cagindayiz ©

* Tarim-Sanayi-Bilgi Caginda kimler ve neler ile temas ediyorduk?
* Uzay Caginda kimler ve neler ile temas ediyoruz?

* Katmanlar degisti mi?

°* Bronfenbrenner’in 4 katmani yeterli mi?

* Cocugu ve aileyi etkileyen baska sistemler var mi?

* Bireylerve aileler nasil bir sistemde yasarlar?

* Busistemifark etmek ne ise yarar?
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Eko-Sistemik
Yasam Modeli

(S. Nazli tarafindan
gelistirildi)

Aile-DSYM kapsaminda gelistirilmisgtir.

Ailenin sistemini degerlendirmek ve onun kendi
sistemini duzenlemesine yardimci olmakicin 8
katmanli modelden yararlanilir.

Cogu aile bu katmanlarin farkinda degil ®

Ancak ruh saglig| profesyoneli olarak hem farkinda
olmaliyiz hem de danisanlarimizin fark etmesine
yardimci olmaliyiz ©




Eko-Sistemik
Yasam Modelinin

8 Katmani

.Katman= Birey
.Katman=Aile
.Katman= Sosyal aglar

.Katman= Yerel sistem

o B~ W DN

.Katman= Devlet

6.

Katman= Dunya

7.Katman= Evren

8.Katman= Askinlik
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Eko-sistemik yagsam modeli

*https://www.instagram.com/p/DVBiOfl
1ICqU/?igsh=YTZ3b3kwMWtxcXcz

*https://www.instagram.com/p/DPIJI
ViS31/?igsh=MTUONjlaY290ZDN10A==

Kendinizicin:

https://www.instagram.com/reel/DVnY
kfSjEsM/?igsh=YThmNnJoaTRkODI=
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4 - Yerel Sistem )

/'3 - Sosyal Aglar

{5 -Devlet
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https://www.instagram.com/p/DVBiOfIjCqU/?igsh=YTZ3b3kwMWtxcXcz
https://www.instagram.com/p/DVBiOfIjCqU/?igsh=YTZ3b3kwMWtxcXcz
https://www.instagram.com/p/DVBiOfIjCqU/?igsh=YTZ3b3kwMWtxcXcz
https://www.instagram.com/p/DPJIsqVjS3I/?igsh=MTU0NjlqY290ZDN1OA==
https://www.instagram.com/p/DPJIsqVjS3I/?igsh=MTU0NjlqY290ZDN1OA==
https://www.instagram.com/p/DPJIsqVjS3I/?igsh=MTU0NjlqY290ZDN1OA==
https://www.instagram.com/reel/DVnYkfSjEsM/?igsh=YThmNnJoaTRkODI=
https://www.instagram.com/reel/DVnYkfSjEsM/?igsh=YThmNnJoaTRkODI=

Sosyal uyum
temelli aile

psikoegitim
programinin
katmanlari

Birey (4. ve tum oturumlar)= Guclu ve gelisime
acik ozelliklerini fark etme ve gelecek planlama
becerisi

Aile (1.,2.,3. oturum)= Aile islevselligini artirma
becerisi

Sosyal aglar (2.,3. oturum)= Yakin etkilesimde
bulundugu kisiler ile etkili iletisim becerisi

Yerel sistem (2.,5. oturum)= icinde yasadig
bolgeye uyum saglamasi

Devlet (5. oturum)= Devletin yazili kurallarina
uyum becerisi, hak ve sorumluluk bilinci

Diinya (6. oturum)= Cok kulturlu yasama uyum
saglama




Sevgiler...

PROF.DR.SERAP NAZLI

lletisim adresim:
@serapnazli68d

Bilgi paylasimi adresim:
@psikonazli
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