Protein

* Kas ve dokularin yapi tasidir

* Enzim ve hormonlarin yapinda bulunur

* Bagisiklik sisteminde gorev alir

* Yara iyilesmesini destekler

* Plazma proteinlerini olugturur (albumin, globulin)

- yeterli miktarda diyet proteini saglanmalidir

* Protein ylksek derecede sindirilebilir olmaldir
* Gerekli tim amino asitler saglanmali



Protein Ihtiyacinin Hesaplamasi

* Protein ihtiyaci iki sekilde ifade edilir:

* Enerjiye gore (g protein/1000 kcal ME)
* Protein Gereksinimi (Enerji Bazl)

« Eriskin kopek:

« 45-60 g protein/1000kcal ME
 Performans kopegi:

« 60-80 g/1000 kcal

* Yavru:

« 55-75 g/1000 kcal

* Ornek Hesaplama (Képek)
« 20 kg erigkin kopek

« RER = 70 x (200.75)
=70x 945 »~ 662 kcal

* MER (normal aktif) =
662 x 1.6 = 1059 kcal # 1060 kcal

* Protein ihtiyacr:
— 50 g / 1000 kcal

Gunlidk protein ihtiyact # 50 gram



Enerji Hesabi (Kedi)
RER =70 x (kg®7°)
Eriskin kedi igin genelde:

MER = RER x 1.2-1 4

Protein Gereksinimi (Enerji Bazli)
Eriskin kedi:

65-90 g/1000 kcal

Yavru:

90-120 g/1000 kcal
Gebe/Laktasyon:

100+ g/1000 kcal

Ornek Hesaplama (Kedi)

4 kg erigkin kedi

RER =70 x (49.73)
=70 x 2.8 #198 kcal

MER % 198 x 1.3 = 257 kcal

Protein ihtiyaci:

— 75 g/1000 kcal
« 257 kcal x 75/1000 =19 g
Gunldk protein ihtiyact # 19 gram



7% Ham Protein Nasil Hesaplanir?

« Eger mama ME'si biliniyorsa:
» Ornek:

» Mama: 4000 kcal/kg
Hedef: 50 /1000 kcal

* 4000 kcal x 50g/1000 = 200 g protein/kg
* 200 g/kg = %20 ham protein

* Kritik Nokta

* Protein ihtiyacr:

* V Enerji alimina baghdir
v Amino asit kalitesine baghdir
v Sindirilebilirlige baghdir



Protein

. ggﬁ%‘é |iiPQjJ|[LYaCI yag ve/veya glikozdan elde

« Hastanin total enerji ihtiyaci yag ve « Enteral beslenmede kedi kc’jpekler' Igin

ge;lr:ggjziciiagri\nkg{sgilcljclengwlaﬂlg| zamah amino asitler 5.5-14.3 g prot/100 kcal

« Asiri protein beslemesi azot fazlasinin « Kritik bakim gereken hastalarda

vucuttan atilmasi igin enerji harcatir
* Bu durumu hastalar k.ciger ve bobrekleriyle * Kopekler igin 5-12 g prot/100 kcal

atmay! basaramazlar ve ensefalopatili

hiperamonyak semptomlar: sekillenir. « Kediler igin 7.5-12 g prot/100 kcal tavsiye
- Yetersiz protein edilmektedir
« Albiimin seviyesinde diisme
* Immunite ve yara iyilesmesinde gecikme « Insanlarda en etkin protein kullanimi

» Yaralarda agilma ve kas yikimi - 2-6 g/protein/100 kcal



Protein

Bdobrek hastaligi
Amag:

tiremik toksin tiretimini
azaltmak

orta diizey protein

yilksek biyolojik degerli

Protein tamamen diisirilmez.

Karaciger hastalig
Amag:

hepatik ensefalopatiyi
azaltmak

orta protein

bitkisel + siit
proteinleri

BCAA yiiksek

Kas kaybi / kakeksi

kanser
kronik hastalik

ylksek protein
|osin ve BCAA takviyesi

Yara iyilesmesi

Protein ihtiyaci artar
Ozellikle:

Arginin

Glutamin

Prolin



Klinik agidan énemli amino asitler

Arjinin

Arjinin Kedilerde kritik amino asittir,
Eksikliginde:hiperamonyemi
norolojik semptomlar

Cerrahi hastalarda enfeksiyona kargi direnci
artirir. Immun sistemi stimile eder

yara iyilesmesini hizlandirir

Yanik hastalarinda morbidite ve mortaliteyi
azaltir.

AAFCO ----- eriskin kopekler igin 146 mg/100 kcal
------ eriskin kediler icin 250 mg/100 kcal
yaklasik 80-200 mg/kg CA

Glutamin

* Enterositler igin enerji kaynagi

Bagirsak bariyer fonksiyonlari-bakter:i
translokasyonunu énler

Sistemik ve intestinal immun fonksiyon

« Glutatyon sentezine katilir

Glutaminin optimum dozu aragtiriliyor

Ticari enteral beslenme lrinlerinde glutamin
diizeyi en az 0.59/100 kcal olmalidir.

 Kritik bakim diyetlerinde 1.11 g/100 kcal ME.

- Insan calismalarina gore bagirsaklar glutaminin iv

yola gore enteral yolla verilmesini tercih edilmeli



Klinik acidan énemli amino asitler

Taurin

Kediler igin esansiyel
Eksikliginde

Dilate kardiyomyopati
Retinal dejenerasyon
Infertilite

 Kritik bakim diyetlerinde doz 0.13
g/100 kcal



Klinik agidan onemli amino asitler

BCAA (Branched Chain Amino Acids), dall * BCAA'nin Temel Fizyolojik Fonksiyonlar:
zincirli amino asitler
Laysin Pr'o.'.rein sentezini artirir
= .. .  Ogzellikle lésin, kas protein sentezini aktive eder.
Izol6sin

) * kas kaybini azaltir
Valin

ozellikle kas dokusunda metabolize edilirler Eneriji kaynagi saglar

« Aglik veya hastalik durumlarinda BCAA'lar:

Cogu amino asidin metabolizmas! karacigerde . kaslarda ener;ji iiretiminde kullanilabilir.
aeg ekleslr'keanCAA larin onemli bir ig«sml y
aslarda metabolize edilir. Kas kaybini azaltir

Bu 6zellikleri nedeniyle karaciger . Ozellikle:
hastaliklarinda klinikyagldan b‘r?em kazanirlar. Ozel.hkle
 kronik hastalik

* kanser
* karaciger hastaliklari
* gibi durumlarda kas katabolizmasini azaltirlar.



Yaglar

Yaglarin Genel Fonksiyonlari
« yiiksek enerji kaynagidir (9 kcal/g)

esansiyel yag asitlerini saglar

hiicre zarlarinin yapisina katihr

inflamasyon siireglerini diizenler
Vitaminlerin (A, D, E, K) emilimini saglar
deri ve tiy sagligini destekler

norolojik gelisimde rol oynar

Klinik Olarak Onemli Yag Asitleri
EPA (Eicosapentaenoic acid)
Kaynak:

balik yagi

Etkileri:

inflamasyonu azaltir

artritte faydahdir

bobrek hastaliginda faydalidir

DHA (Docosahexaenoic acid)
Fonksiyon:

beyin geligimi

retina gelisimi

Ozellikle:

yavru kopek

yavru kedi



Yag

» Kiigik miktarlari ile daha fazla enerji saglar.

* 3-5 glin agliktan sonra karaciger glikozdan yag
metabolizmasina ¢evrilir

* Bu ylizden bu noktada daha fazla yag ve daha az dekstroz
verilmesi metabolik komplikasyonlar: azaltir.

* Enerjiyi dekstroz yerine yagdan saglamak CO, Uretimini
azaltir
* Oksijen terapisi gereken hastalarda solunum yikini azaltir.

* Ortalamada 5-7.5 g yag/100 kcal saglayan diyetler
giivenli bir beslenme baglangicidir



Klinik Hastaliklarda Yag Kullanimi

Dermatolojik hastaliklar
Omega-3 ve omega-6 yag asitleri:
* pruritus azaltir

« deri bariyerini giglendirir

Osteoartrit

Omega-3 yag asitleri:

« prostaglandin uretimini azaltir
« inflamasyonu azaltir

Bobrek hastaliklar:

Omega-3 yag asitleri:

* glomeridler hasari azaltabilir
« inflamasyonu azaltir

Kardiyovaskiiler hastaliklar
Omega-3 yag asitleri:

* aritmi riskini azaltabilir

* trigliserid diizeylerini dugtrdr

Gastrointestinal hastaliklar

« Omega-3 yag asitleri:

* bagirsak inflamasyonunu azaltir
« IBD'de destekleyici rol oynar



Yag Kisitlamasi Gereken Hastaliklar

* Pankreatitis

* Amag:

* pankreas stimilasyonunu azaltmak
* Besleme:

- disik yaglh diyet

* Hiperlipidemi

* Bazi képek irklarinda goriilir.
* Ornek:

* Miniature Schnauzer

« Tedavi:

« disuk yagh diyet



MCT Yaglari (Medium Chain Triglycerides)

Kapronik asit C6
Kaprolik asit C8
Kaprik asit C10
Laurik asit C12

Hindistancevizi yag:
Palm cekirdegi yagi

MCT Yaglarinin Metabolik Ozellikleri

MCT ler diger yaglardan farkli sekilde
metabolize edilir.

Normal uzun zincirli yaglarin metabolizmasi
(LCT)

safra tuzlari gerekir

micel olusur

lenfatik sistemle tasinir

silomikron olusur

MCT metabolizmasi

safra tuzlarina gok az ihtiyag duyar

dogrudan portal dolagima geger

hizli sekilde karacigere tasinir

hizla enerjiye gevrilir

Bu nedenle sindirilmesi ve emilimi gok kolaydir.



Veteriner Klinik Beslemede MCT Kullanimi

MCT yaglari 6zellikle yag sindirimi veya emiliminin bozuldugu hastaliklarda kullanilir

Karaciger Hastaliklar
Karaciger hastalarinda:

yag metabolizmasi bozulabilir,
eneri ihtiyaci artabilir

« MCT:

« v hizli enerji saglar
v safra bagimliligi dugukttir
v karaciger yukind azaltabilir

Pankreatit

Pankreatitte amag:

pankreas stimilasyonunu azaltmak
« MCT yaglar::

* daha kolay sindirilir

* pankreatik lipaz ihtiyaci daha
azdir

« Bu nedenle baz: diisik yagli
diyetlerde kullanila |I|r'

Malabsorbsiyon Sendromlari

 kronik enteropati

« inflamatuar bagirsak hastalgi
(18D) ? ’

* lenfanjiektazi
* MCT yaglart:

. \/ hlzll erwlur'
enfaT sisteme daha az
bagimhdir

v enerji saglar

Epilepsi

Son yillarda ¢zellikle képeklerde
onemli bir kullanim alanidir.

« MCT yaglar::
 keton Uretimini artirir
* beyin igin alternatif enerji saglar

 Bu nedenle bazi terapatik epilepsi
diyetlerinde kullanihr

Kognitif Disfonksiyon

Yasl kopeklerde:

* beyin glukoz metabolizmasi azalir
« MCT:

* keton lretir

* beyin igin alternatif enerji saglar

* Bu nedenle geriatrik kopek
diyetlerinde kullanilabilir.



* MCT'nin Avantajlari

v hizli enerji saglar
v kolay sindirilir

v bagirsak emilim problemi olan
hastalarda kullanilabilir

v keton dretimini artirabilir

v norolojik hastaliklarda faydali
olabilir

MCT'nin Dezavantajlari
Asiri kullanimda:
gastrointestinal rahatsizlik
Ishal

yagh digki gorilebilir

Bu nedenle genellikle:

diyetin %5-10'u kadar kullanilir.



Vitaminler

B Grubu Vitaminler

* Karaciger Metabolizmasi igin * Normal olarak ticari mamalarda yeterli

. Folik asit miktarda vardir ve

+ tiyamin, . Q%‘z‘." yeterli mama yiyebiliyorsa eksikligi
* riboflavin, « B vitaminleri; yiyemeyen fakat sivi tedavisi
* niyasin, veya parenteral alabilen hastalarda sivilara

. pantotenik asit ilave edilmelidir

« pridoksin, ve

« B12

* glikoz,

* yag

« TCA siklusunda koenzimlerdir giinlik

olarak alinmalari gerekir Enerji
metabolizmasinda etkindirler.

* 1-2 ml vitamin B kompleks/1000 ml
SIvi



Yagda eriyen vitaminler

Karaciger ve yag dokularda depolanir.

Aylarca yeterli olabilir

Nadiren gereksinim duyulur

Asiri zayif hastalarda

Uzun siireli malnutrisyon vakalarinda disdndlebilir.

Yagda eriyen vitaminler ¢oziiniirlik problemleri nedeniyle
parenteral soliisyonlara eklenmez.

Vitamin A, D ve E'nin tek dozu bu vitaminlere ihtiya¢ duyan
hastalarda derin inframuskiler olarak uygulanir.

Boyle bir enjeksiyon yaklasik 1-2 ay ginliik ihtiyaci karsilar.



Makromineraller

« Ca, P, Mg, Naq, K
« Serum elektrolit dengesini siirdirmek gereken hastalarda

* Bu minerallerin bitun vicut depolari tikenebilir fakat intravenoz
uygulamayla kolaylikla yerine konabilir.

« Na, K, Mg diizeyleri yogun djiretik terapilere bag I| bu minerallerin
idrarla a3iri kaybi gozleénen hastalarda sorun ola bilir.

 Ca ve Mgl ¢oziunurlik problemleri nedeniyle parenteral besleme
solisyonlarinda ilave edilmez

P, Na ve K parenteral besleme solusyunlarina ilave edilebilir.



Mikromineraller

* Zn, Cu, Mn, Cr, Se

* Karaciger

* Enerji metabolizmasi
 Doku onariminda

* Alblimin sentezinde
kofaktorlerdir

Zn, Cu, Mn

Bitin beslenme desteklerine
eklenmelidir.

Hayvan yeterli mama yiyebiliyorsa
eksikligi olmaz.

Zn, Cu, Mn igeren ozel solisyonlar
parenteral beslenme sivilarina

1ml/100 kalori eklenebilir.



