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Gastrointestinal Sistem ve Beslenmenin Onemi

* Gastrointestinal sistemin temel
fonksiyonlar::

* Besin maddelerinin sindirimi

* Besin maddelerinin emilimi

* Bagirsak bariyer fonksiyonu

* Bagisiklik sisteminin diizenlenmesi

* Bagirsak mikrobiyotasinin
korunmasi

Bagirsak saghgi bozuldugunda:
malabsorpsiyon

inflamasyon

disbiyozis

protein kaybi

gibi durumlar ortaya cikar.

Gastrointestinal (GI) sistem yalnizca besinlerin sindirildigi bir organ
degildir. Ayni zamanda bagisiklik sistemi ve metabolizmanin énemli bir

pargasidir.



Mide hastaliklari

Ince bagirsak hastaliklari
Kalin bagirsak hastaliklar
Pankreas hastaliklar:

Karaciger hastaliklar:

 En yaygin klinik
belirtiler:

e Ishal

* kusma

» kilo kaybi

* istahsizlik

« abdominal agri
« dehidrasyon

Klinik degerlendirme
fizik muayene

vicut kondisyon skoru
(BCS)

kas kondisyon skoru (MCS)
abdominal palpasyon
Laboratuvar testleri

tam kan sayimi

serum biyokimyasi

idrar analizi

digki muayenesi
Goriintiilleme

radyografi

ultrasonografi



Enfeksiy6z nedenli

Bakteriyel

Salmonella
Campylobacter
Clostridium perfringens
E. Coli

Viral

Kopek parvoviriisii
Kopek distemper virisii
Kedi panleukopenisi

Feline infectious
peritonitis

Parazitler
Giardia
Cryptosporidium
Helmintler

Toksik nedenler

gida zehirlenmeleri

agir metal
zehirlenmeleri

ilaclar (ozellikle
antibiyotikler)

Diyet kaynakli

Ani diyet degisimi
Gida intoleransi
Gida alerjisi

Genellikle ani baslangiclhidir.

Sistemik Hastaliklar

Inflamatuar bagirsak hastahgi
(IBD)

Gida alerjisi

Bagirsak timorleri
Malabsorpsiyon sendromlar:
Ekzokrin pankreas yetmezligi
Endokrin hastaliklar

3 haftadan uzun siren semptomlar



Ishal

< Akut <3 hafta
Kronik >3 hafta

Sure

ince bagirsak ishali 47

Kalin bagirsak ishali

Lokalizasyon

——» Hipoadrenokortikotizm (Addison)

Kronik ishal bircok sistemik H!perkaleml. >erum k(.)rt!.zol .
hastaliktan kaynaklanabilir. Hiponatremi ACTH stimulasyon testi
Na/K orani: < 27 =
©
l —p Ekzokrin pankreas yetmezligi (EPI) 4 O
TLI (Trypsin-like Immunoreactivity) :?
kronik ishal
kilo kaybi
polifaji

—p Pankreatit
PLI (Pancreatic Lipase Kopek: >400 pg/L pankreatit olasi
Immunoreactivity) Kedi:  >5.4 pg/L pankreatit olasi



Kronik ishal -kronik enteropati

 Tedaviye verdikleri yanita gore dart ana gruba ayrilir:

« Gidaya Yanit Veren: En yaygin grup (7%50-65). Genelde geng kopeklerde goriiliir.
Hidrolize veya yeni protein diyetlerine 2-4 haftada yanit verirler.

* Mikrobiyom Modiilasyonuna Yanit Veren: Probiyotikler, prebiyotikler veya Fekal
mikrobiyal transplantasyon (FMT) ile diizelen vakalar

- Immiinomodiilatore/Steroidlere Yanit Veren: Diyet ve probiyotiklere yanit
vermeyen, biyopside inflamatuar bagirsak hastaligi (IBD) saptanan ve bagisiklik
baskilayici ilag gerektiren

* Yanit Vermeyen: Tim tedavi basamaklarina ragmen semptomlar: devam eden,
prognozu zayif grup

* Not: Eger hastalik disik serum albimini veya toplam protein ile seyrediyorsa,
Protein Kaybina Neden Olan Enteropati (PLE) olarak alt grupta siniflandirilir.



Gastrointestinal Hastaliklarda Biyobelirtegler

* Kobalamin (Vitamin B12) + Folat (Vitamin B9) * Dysbiosis indeksi

« Eksikliginde: * Bagirsak mikrobiyotasinin

. » Proksimal ince bagirsak degerlendirilmesi icin
* istahsizlik saghgt hakkinda bilgi verir. cllanilr ;
* kilo kayb -
roraysl - + diisiik folat— . gPCR ile 6lciilen bakteriler:
* norolojik belirtiler malabsorpsiyon
 Blautia

« Kronik enteropaftili
hastalarda siklikla gordilir.

 Takviye 6nerisi:

* Oral . .
+ kedi: 250 pg/giin Fusobacterium
« kopek: 250-1000 pg/giin E. coli

yiksek folat— bakteriyel
asiri gogalma

Clostridium hiranonis
e Faecalibacterium



Kronik ishal Diagnoz

Kronik ishalli bircok hastada tam kan sayimi ve serum kimyasi hormal olabilir veya
sadece karaciger enzim aktivitelerinde hafif yiikselme olabilir

Serum kobalamin ve folat konsantrasyonlari tanisal ve terapotik oneme sahiptir.

Proksimal ince bagirsak bozukluklarinda serum FOLAT konsantrasyonu
disebilirken,

Distal ince bagirsak bozukluklarinda ve EPY'de serum KOBALAMIN
konsantrasyonu disebilir.

Diffiiz ince bagirsak bozuklugu olan hastalarda hem serum folat hem de kobalamin
konsantrasyonlar: diisebilir.

Vit B < 250-260
Ince bagirsakta agiri bakteri liremesi (SIBO) olan kapeklerde serum
KOBALAMIN konsantrasyonunda diisiis FOLAT konsantrasyonunda artis olabilir.



* Folat: 400 mg
CA <20kg: 200 mg/giin CA
>20 kg 400mg/giin

» Kobalamin <400 ng/L ise Kobalamin takviyesi yapilmal

Oral: 12 hafta boyunca giinlik doz kedi: 250 pg kopek: 250 - 1000 ug
Subkutan: 6 hafta boyunca haftada 1 kez kedi: 250 pg Kopek: 250-1500 ug
Sonra 15 glinde 1 kez daha sonra ayda 3 kez.



Gastrointestinal Hastaliklarda
Beslenme Tedavisinin Amaglari

bagirsak mukozasinin
iyilestirilmesi

mikrobiyota dengesinin
saglanmasi

inflamasyonun azaltilmasi
motilitenin diizenlenmesi

immin fonksiyonun
desteklenmesi

Gastrointestinal Diyetlerin Ozellikleri

Yiksek sindirilebilirlik
Uygun protein igerigi
Dustuk veya kontrolli yag
Uygun lif diizeyi

Yeterli elektrolit igerigi

Genellikle:
protein sindirilebilirligi > %87

yag ve karbonhidrat sindirilebilirligi > %90



Ince bagirsak ve Kalin bagirsak ishali

Ince Bagirsak ishali Kalin bagirsak ishali

Diski hacminde artis Normal diski hacmi
Normal veya hafif siklikta diskilama (3-5 kez/giin) Cok sik diskilama (>5 kez/giin)

Digkida yag Diskida yag yok

Sindirilmis kan (siyah renkli) Dogrudan kan (kirmizi renkli)
Mukus yok Mukus var

Sik sik kusma Kusma nadir

Agirlik kaybi Agirlik kaybi nadir

Gevsek sulu digki Yumusak- kismen sekilliye yakin digki



Ince bagirsak ishalinde
diyet .
Az yagli o
Yiiksek sindirilebilirlikli :

Yeni/hidrolize protein igeren bir .
beslenme tercih edilebilir

ROYALCkNlN
PROPLAN [ ‘ E |
VETERINARY DIETS . |

EN GASTROINTESTINAL 3 GASTRO!
PUPPY & ADULT ‘

Kalin Bagirsak Ishalinde Diyet
yuksek lifli

Yeni veya hidrolize protein

Yiiksek sindirilebilrilikli diyetler.

Fermente olabilen lifler prebiyotik etkiye sahiptir,
dolayisiyla faydali bakterileri beslerler ve
bakteriler de kolonositler igin enerji kaynagr gorevi
goren butirat gibi kisa zincirli yag asitleri uretirler.




Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Beslenme Destekleri

Glutamin
Enterositlerin 6nemli
enerji kaynagidir

Bagirsak bariyer
fonksiyonunu destekler

Bakteriyel
translokasyonu azaltir

Oral yolla %2 glutamin
soliisyonu 0.5g/kgCA/giin

Parvoviral enteritli
kopeklerde de
kullanilabilir

Yag
bazi hastaliklarda
kisitlanmalidir.

Ornek:
pankreatit
lenfanjiektazi
malabsorpsiyon

MCT yaglari

Orta zincirli trigliseritler:
daha kolay sindirilir
pankreatik lipaza daha az
ihtiyag¢ duyar

portal dolasima dogrudan
geger

Omega 3
Antiinflamatuvar
Bagirsak bariyer fonks. ve
mikrobiyota modiilasyonu
Immun sist. modiilasyonu

Lif

Lifler iki gruba ayrilir:
Coziinir lif

su ile jel olugturur
fermentasyona ugrar

kisa zincirli yag asitleri uretir
¢ozinmeyen lif

diski hacmini artirir

bagirsak motilitesini diizenler

Seker pancari ve piring kepegi orta
derecede fermente olabilir lif kaynaklari
olup kedi ve kopekler igin diyetlere ilavesi
uygundur.



Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Beslenme Destekleri

Probiyotikler
En yaygin kullanilan bakteriler:
Lactobacillus

C . Kisa Zincirli Yag Asitleri (SCFA)
Prebiyotikler T
Prebiyotikler faydal bakterilerin Prebiyotik liflerin fermantasyonu

Bifidobacterium bliylimesini destekleyen sonucd olusur.
Enterococcus faecium maddelerdir. Onemli SCFA'lar:
Faydalar:: Ornekler: 0561‘?1‘

pa}rlo'en b'ak‘rer'iler'in fruktooligosakkaritler (FOS) propiyonat
bask\flanma5| mannanoligosakkaritler (MOS) Biitirat

¥ : . inulin
Zggf,"rehnkmse'iemmm Galaktooligosakkaritler

bagirsak bariyerinin T ) .
glglendirilmesi enterositlerin enerji kaynagi

Fonksiyonlar::

inflamasyonun azaltilmasi

bagirsak bariyerinin
gliclendirilmesi



Gastrointestinal Diyet Turleri

Gastrointestinal hastaliklar: yonetmek igin genel olarak 4 diyet kategorisi vardir:

1-Yiiksek sindirilebilirlikli diyetler:

Protein sindirilebilirligi >%87,
Yag ve CHO sindirilebilirligi >7%90
Lif orani diisiik («7%3-5 KM).

Rafine edilmis bilesenler icerir

Faydalar::

Yiyeceklerin midedeki hareketini hizlandirir

Bagirsakta emilimi kolaylagtirir



Gastrointestinal Diyet Tirleri
2-Yiksek lifli diyetler: Gastrointestinal hastalik/ diyabet igin kullanilabilir

» 1-Coziindr lif kaynaklari suda ¢éziinerek « 2- Céziinmeyen lifler suda ¢oziinmez ve
kalin, viskoz bir jel olugturarak sindirim fermente edilebilirligi diisiiktir

igeriginin bagirsaklardaki hareketini Metabolik olarak inerttirler

yavaslatir.
* Coziinir lif kaynaklari ayni zamanda Bagirsakta hareket ederken digkinin
fermente edilebilir ve bagirsakta gaz ve hacmini ve su emilimini artiririar

fizyolojik olarak aktif yan irinler . Cb‘z(jnmeren lifler kolonik kasilma
uretebilir. reseptaorlerini uyararak ishale neden
olabilir

Ideal olarak, lifle zenginlestirilmis diyetler, dengeli bir etki saglamak igin hem ¢éziiniir hem de
¢oziinmeyen liflerin bir kombinasyonunu igermelidir.
Her iki lif tirinin de ¢ok fazlasi yumusak diskiya, kabizliga veya asiri gaza neden olabilir.



Gastrointestinal Diyet Tirleri

3-Disuk yagh diyetler:

 Yag igerigi 18-25 g/1000 kcal
« Disuk yaglh diyetler, kusan hayvanlarda pankreas uyarimini azaltmak ve midedeki
hareketi hizlandirmak igin yararli olabilir.

» Disuk yagl diyetler ayni zamanda digiik kalorili besinlerle
zenginlestirilmediginden obezitede kilo kaybi igin uygun degildir.

* Kilo verme diyetleri standart diyetlere gére yag bakimindan daha distiktir, ancak
lif igerigi ve kalori yogunlugu, istahi zayif veya kusmasi olan hayvanlar igin uygun
degildir

* Ek olarak, kilo verme diyetleri genellikle gastrointestinal diisik yagh diyetler
kadar dusik yag igerigine sahip degildir.



Gastrointestinal Diyet Tirleri

4- Hipoalerjenik Diyetler

* Besin alerjilerinin semptomlarini  2-hidrolize protein igeren diyetler

azaltmak igin tasarlanan diyetler 2
genis kategoriye ayrilabilir:

* 1- Yeni protein kaynaklari iceren
diyetler

(Timsah, bizon, geyik, kanguru,
tavsan eti)

Alerjik tepkiyi azaltmak igin
alisiimadik protein ve karbonhidrat
icerikleri kullanir

Yeni protein diyetleri regetesiz veya
veteriner regetesiyle satiimaktadir.

¢ogu gida alerjeni, boyutlar: 14.000 - 40.000 Da
arasinda degisen glikoproteinlerdir.

Hidrolize proteinler, imminglobulinlere
baglanamayacak kadar kigiik olduklari igin
antijenik potansiyeli azaltilmig diigik molekil
agirlikli peptitlerdir (<18.000 Da).

Serbest amino asitler alerjen degildir ancak aci
tatlari ve yiiksek ozmolariteleri nedeniyle
kullanilamazlar.

Piyasada birgok hipoalerjenik diyet vardir.



KLINIK VAKA SENARYOLARI

* Vaka 1

* 4 yasinda Labrador kapek.
 Belirtiler:

 kronik ishal

* kilo kaybi

* istahsizlik

* Laboratuvar:

* parazit negatif

* pankreas fonksiyonu
normal

 Soru

« Tlk uygulanmasi gereken
diye‘ry r91edir'? 7

Vaka 2

2 yasinda Yorkshire
Terrier

Belirtiler:

akut kusma

ishal

Dehidrasyon

Soru
Beslenme yaklasimi ne
olmahdir?

Vaka 3

6 yasinda Alman goban
kopegi

Belirtiler:

kronik ishal

kilo kaybi

asiri istah

Laboratuvar:
TLI distk

Tam ?
Tedavi



Vaka 4 - Pankreatit

8 yas Mini Schnauzer.

Belirtiler:
kusma
abdominal agri
anoreksi
Laboratuvar:
PLI yiksek.

Diyet yaklagimi?
Cevap
disuk yagh diyet

ce\Soo

erken enteral beslenme

Vaka 5 - Protein Kaybettiren Enteropati
6 yas Yorkshire terrier.

Belirtiler:

kronik ishal

odem

kilo kaybi

Laboratuvar:

albumin disiik.

En uygun diyet?

Cevap

diisik yag 7%5-10

MCT (lenfanjiektazi ile iligkili)
yiksek kaliteli protein

Vaka 6 - Kolit
4 yas Boxer.
Belirtiler:
mukus

taze kan

sik defekasyon

En uygun diyet?

Cevap
yiksek lifli diyet



Vaka 7 - Diyete Yanit Veren
Enteropati

5 yas Labrador.

Belirtiler:

kronik ishal

kilo kayb:t

istah normal

Testler:
parazit negatif
TLI normal
PLI normal

Tartisma

1- en olasi tani nedir?

2- ilk diyet yaklasimi nedir?
Cevap

Food-responsive enteropathy
— hidrolize protein diyefti

Vaka 8 - Disbiyozis

3 yas Border collie
Belirtiler:

kronik yumusak diski
gaz

antibiyotik sonrasi ishal

1- olasi mekanizma ?
2-diyet yaklagimi ?

Cevap

Disbiyozis

— prebiyotik + probiyotik
— orta diizey lif



Vaka 9 - Gida Aler;isi Vaka 10 - Parvoviral Enteritis

3 yas Bulldog. 4 aylik yavru kapek.
Belirtiler: Belirtiler:
kronik ishal kusma
kasinti kanl ishal
otitis externa dehidrasyon
Tartisma
Tartisma Modern beslenme yaklagimi?
Tani yontemi? Cevap
Cevap erken enteral besleme

eliminasyon diyeti



Vaka 11 — Pankreatit
Mini Schnauzer
Semptomlar:

kusma

abdominal agri
Laboratuvar:

PLI yiksek

Diyet

v dusik yag

Vaka 12 — Protein Kaybettiren
Enteropati

Yorkshire Terrier

Semptomlar:

odem

kronik ishal

Laboratuvar:
albumin distik

Diyet
v ¢ok dustk yag

Vaka 13 — SIBO
Kopek
Laboratuvar:
kobalamin diisiik
folat yiiksek

Tani
v ince bagirsakta bakteriyel
asiri gogalma



Kisa Notlar

Ishalin nedenleri belirsiz olsa da, kronik ishalli kopek ve kedilerin %50 ila %60'i sadece diyet
tedavisine yanit verir

Her vaka igin ise yarayan tek bir diyet tedavisi yoktur.
Hangi tiir diyetin once denenmesi gerektigine dair bir formdl yoktur

Yeni diyetle beslendikten sonraki iki hafta iginde ishal vakasinda higbir iyilesme goriilmezse,
diyet turd degistirilmelidir

Dil,e’r alerjenlerine bagl alerjik cilt hastaligi olan képek ve kediler igin deneme siiresi en az
sekiz haffadir.



