Diyet Alerjisi

Alerji: bagisiklik sisteminin normalde zararsiz olan cevresel veya besinsel maddelere
(alerjenlere) karsi asiri veya uygunsuz immiin yanit olusturmasi sonucu ortaya
ctkan klinik reaksiyonlardir.

Adverse Food Reaction (AFR)

Gida alerjisi (immunolojik) Gida intoleransi(immunolojik degil)
enzim eksikligi

farmakolojik reaksiyon

toksik reaksiyon

IgE aracili

IgE aracili olmayan immun yanit



Diyet Alerjisi

Hayvansal Protein Bitkisel Protein
Klinik onem Alerjen Klinik 6Gnem  Alerjen
* K K ok K Sigir eti .
* % % Bugday
* Kk Kk Kk St Grinleri * K Soya
* Misir
* K K K Tavuk * Piring
* kK Balik
* K K Kuzu
* ¥ Yumurta

Her gida alerjiye neden olabilir
* Domuz

Katki maddeleri ¢ok nadiren gercek gida alerjisine neden olur.
Cogu zaman reaksiyonlar intolerans veya irritasyon seklindedir
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Diyet Alerjisi
Klinik Belirtiler

® non seasonal e kusma e Vakalarin
pruritis e kronik diyare yaklasik

e otitis externa e flatulans e %70 deri

e pododermatitis e kilo kaybi * %20 deri + Gl

e erythema * %10 sadece Gl

e alopecia

- / - J




Diyet Alerjisi

Bagirsak bariyeri

Tight junction bozulmasi

Bagirsak gecirgenliginde artis
SONUC

Mikrobiyota degisimi
yora dests —

Disbiyozis gelisimi

Imm{in disregiilasyon
Gida alerjisine
yatkinhk

Mikrobiyal kompozisyon degisikligi

J, Lactobacillus
J, Faecalibacterium
I Proteobacteria



1

Tedavi Stratejisi

Antijen eliminasyonu
En etkili ydntem

2 Diyet yonetimi

3

Hidrolize diyetler

Yeni protein diyetler

Anti-inflamatuar destek
Omega 3

Antihistaminler
Kortikosteroidler (gerekirse)

Besinsel Destekler

* Omega-3
J inflammatory cytokines
* Prebiotics
FOS
MOS
* Probiotics
Lactobacillus
Bifidobacterium



Antijen Eliminasyonu -Eliminasyon Diyeti

Gida alerjisini teshis etmenin en iyi ve en dogru yontemi

8 -12 hafta eliminasyon diyeti —
(hipoalerjenik veya yeni protein) uygulanir 8-12 hafta sonunda Klinik diizelme

) - _ - Vv pruritis azalmasi
Bu o.zel .dlyet hgyvanm gecmiste yedigi ‘ Vv deri lezyonlarinin iyilesmesi
hicbir bileseni icermemelidir. v Gl semptomlarin kaybolmasi
 Deneme suresince yasaklar

« X 6dil mamalari

X aromaliilaclar Challenge Test
X kemikler Hayvana tekrar eski diyet verilir.
X insan yiyecekleri Sonug

3-7 gun icinde semptomlar geri donerse
— DIYET ALERJISI TANISI



Hipoalerjenik Diyetler

1-Hidrolize Diyetler

Proteinler enzimatik veya kimyasal hidroliz ile kliclik peptitlere veya amino asitlere parcalanir

Hayvansal Hidrolize tavuk
Hidrolize balik
Hidrolize karaciger

Bitkisel: Hidrolize piring
Hidrolize soya

10-20 kDa (orta)
<10 kDa (duistik)
<3 kDa (cok dusuk)

Cogu terapotik mama:
<10 kDa

CHO kaynagi: Piring
Patates
Tapyoka
Nisasta

Hidrolize Diyetlerin Klinik Kullanim Alanlari
Gida alerjisi

Kronik enteropatiler

Dermatolojik hastaliklar

20 kDa (yiiksek) %70-90 klinik iyilesme

Alerji devam ediyorsa hidrolize bile olsa
kullanilmamali

Basarisizhik nedenleri:
*Yanlis diyet uygulamasi
«Odiil mamasi verilmesi
*Gizli proteinler
*Cevresel alerjiler



Hipoalerjenik Diyetler

2- Yeni protein kaynaklari

Hayvanin daha dnce hi¢ tiuketmedigi veya bagisiklik sisteminin tanimadigi bir protein kaynagini iceren diyetler

En Sik Kullanilan Yeni Protein Kaynaklari

Venison (geyik eti)
Rabbit (tavsan) B
Duck (ordek) %60
Kangaroo (kanguru)
Goat (keci)

Horse (at)

70 basa" oran

Daha Yeni Alternatif kaynaklar

insect protein (black soldier fly)
Ostrich (Devekusu)
Alligator (Timsah)




VAKA 1: Atopi mi, diyet alerjisi mi, ikisi birden mi?

French Bulldog, 3 yas, Kisir erkek

Basvuru sikayeti

14 aydir sliren kasinti

Tekrarlayan dis kulak yolu enfeksiyonu

Yalama ve patilerde kizarikhk

Son 4 aydir aralikli yumusak diski

Sikayetlerin belirgin mevsimselligi yok

* Anamnez

Ayni ticari tavuklu mama yaklasik 2 yildir kullanihyor

Zaman zaman 6dul biskavisi, kurutulmus tavuk
parcalari veriliyor

Son 1 yilda 4 kez otitis externa nedeniyle tedavi
gormus

Daha once antipruritik tedavi ile kismi diizelme olmus
Pire kontrolu dlizensiz

Tani testleri

Deri sitolojisi: Malassezia ++

Kulak sitolojisi: kok ve maya karisik flora
Deri kazintisi: negatif

Diski muayenesi: 6nemli bulgu yok
CBC/biyokimya: normal sinirlar icinde

Baglanﬁlgta vaka atopik dermatit olarak
yorumlaniyor:

topikal/otik tedavi
antipruritik ilag
kisa sureli antibakteriyel ve antifungal yaklasim

Sonug:

Otitis dlizeliyor ama 3—4 hafta sonra kasinti geri
donuyor.

Patilerde kizarikhk ve kulak problemi tekrarliyor.
Yumusak diski devam ediyor.



VAKA 1: Atopi mi, diyet alerjisi mi, ikisi birden mi?

e Kritik hata
Diyet oykulsu yeterince sorgulanmiyor

Odiiller ve aromali cigneme iriinleri gdz ardi ediliyor
Mevsimsel olmayan kasinti + Gl bulgu birlikteligi

yeterince 6nhemsenmiyor

* fkinci agama yaklasim
8 haftalik siki eliminasyon diyeti baslaniyor:
Hidrolize proteinli veteriner diyet
Tum oduller kesiliyor
Aromali tabletler/cigneme formlari kaldirihyor
Pire kontroli standardize ediliyor
4. haftada kulak bulgulari azaliyor
6. haftada pruritus belirgin azaliyor
Diski formu duzeliyor

8. haftada kasinti baslangica gore yaklasik %80
azalmis

Challenge testi

Eski tavuk bazli mamaya donlsten sonra:

5 gin icinde kulak kasintisi

7 gun icinde pati yalama

10 giin icinde eritem ve yumusak diski

Son tani

Kijtanﬁz advers gida reaksiyonu / diyet alerjisi
olasi

Eslik eden sekonder Malassezia otit

Muhtemel ¢cevresel alerjen duyarhligi tamamen
dislanamaz



