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«Bir ¢ok klinik olgu yalnizca ilaglarla
degil ayni zamanda dogru bir diyet
uygulamasiyla ya da sadece diyetin
dizeltilmesi ile iyi oldugu gercgegi son
yillarda klinik beslenmenin 6nemini

ortaya koymaktadir.»



KEDI VE KOPEKLERDE BESLEME PROGRAMLARI

1- Ogiinler halinde besleme: Giinde bir-iki 6giin yemek
vermek uygundur. Bazi sartlarda durum degisebilir.

2- Serbest (ad libitum) yemleme: Hayvanlara serbest
olarak yem verilir. Ancak bazi hayvanlarin fazla yem

tliketmelerini onlemek gerekir.



OBEZITE

« Obezite, asir vicut yagi birikimi
 Obezite evcil hayvanlarda yaygin
» Kopeklerin % 40

» Kedilerin % 30'u obez

» Canli agirhgin %10-20 § KILOLU

- %20 | OBEZ
* Bir ¢ok faktor obeziteye bir temel hazirlayabilir.




Kopek Risk Faktorleri

*Yas: Yasla birlikte artar

Irk: Bazi irklarin enerji ihtiyaci daha
disiktir

‘Genetik

Kisirlastirma: Hem erkeklerde hem de
disilerde kilo almaya neden olur

‘Fazla besleme: Ozellikle kalorili yogun
kuru mamalar ve atistirmaliklar

ayrica glinde bir kez veya 3 + besleme
‘Egzersizin azaltiimasi

«Cinsiyet: Digilerde artan

prevalans ovariektomi sonrasi artis

Kedi Risk Faktorleri

Yas: Yaglh kedilerde prevalans

azalir, obezite blydik olasilikla 5-11
yaslari arasindadir.

Irk: Karigik irklar obeziteye yatkindir
(Domestic Shorthair)

*Genetik: Calismalar celiskili
Kisirlastirma: Kisirlastirma ve obezite
arasinda anlamli korelasyon var

‘Fazla besleme: Serbest secim beslenme
ve hareketsizlik obezite gelisiminde
onemli faktorlerdir

*Azaltiimis egzersiz



- OBEZITE RISKI OLAN
IRKLAR

e Saint Bernard,

* Bernese dag kopegi,

« Newfoundland,

* Labrador retriever,

 Collie,

* Golden retriever,

« Rottweiler,

* Beagle,

* Cocker spaniel,

* Basset hound,

» Cairn terrier,

* Dachshund,

» Cavalier King Charles

- Spaniel ve Iskog terrier

- OBEZITE RISKI DUSUK
OLAN IRKLAR

* Doberman pinscher,

« Alman ¢oban,

* Tazi

* Yorkshire




OBEZITENIN SEBEPLERI

* Kisirlastirma énemli bir risk faktoridir; Sebebinin
kisirlastirma sonrasi metabolizma hizinin diismesidir.

* Kisir hayvanlarda fazla yag kitlesi bulunur ve enerji harcamasi
yagsiz kiitlede gergeklesir.

» Kisirlagtirilma artan mama tiketimi ve aktivite diizeyi oranina

uyum saglayamadiqi ile ilgidir. R—

* Diger faktorler, apartman dairelerinde kapali alan yasami ve

orta yasta olmalaridir.

. Eigzer'sizler'i azaltilmig evcil hayvanlarda 7% 20 daha az enerji ihtiyac
ofur.



OBEZITENIN SEBEPLERI

 Beslenme tipi, 6giin sayisi ve miktar

kirintilar ve sahip kendi yemegini yerken kaopegin yaninda bulunmast

sayilabilir.

- Ilging olan ise, kapekler icin hazirlanan ev yemeginin ve hazir yemegin

obeziteye bir etkisi olmamasidir.

* Evcil hayvan mamalarinin fiyatinin da belirgin bir etkisi vardir. Obez

kopekler daha pahali gidalardan ziyade ucuza beslenmektedirler.

« Obez kedilerin képeklere gore daha yaygin bir sekilde gida alabilir



OBEZITENIN SEBEPLERI

* Davranigsal faktarler de obezitenin geligsiminde rol oynamaktadir.

 Kedilerde, obezitenin gelisiminde rol oynayan olasi faktérler ar'asmdaansiye’re,
depresyon ve tokluk hissini olusturamamasi bulunur.

« Insan-hayvan iligkisi de énemli bir rol oynamaktadir. Kedilerin davraniglarinin
sahipleri tarafindan yanhs anlasilmasi da 6nemli bir faktorddr.

« Kedi, sahibiyle iletisime girdiginde sahipler genel olarak kedinin a¢ oldugunu
veya yemek istedigini diglnirler. Bunun sonucunda kedi, sahibiyle iletisime
ge¢menin bir yemek 6duli oldugunu algilar.

« Kdpekler igin sahibinin sebep oldugu faktérler ise kdpegi yemek yerken izlemek,
kopegin beslenmesine olan ilgi, saglik bilinci.



Viicut Agirliginin Diizenlenme Mekanizmasi

- Istahi, gida tiiketimini ve enerji tiikketimini diizenleyen bir dizi hormon vardir.

Leptin yag hiicreleri tarafindan salgilanir ve gida tiiketiminin diizenlenmesinde rol oynar.
Obezlerin leptin eksikligi yoktur; obez bireylerin yag salgisinin artmasi nedeniyle aslinda
daha yiiksek leptin seviyeleri vardir. Obez bireyler leptinin etkilerine karsi direnglidir.

Ghrelin, biuyime hormonunun salgilanmasini uyarir ve bu da gida tiketimini arttirir.
Grelin konsantrasyonu obez hayvanlarda normal viicut agirligina sahip hayvanlara kiyasla
daha distktir.

« Adiponektin ayrica yag hiicreleri tarafindan salgilanir ve karbonhidrat metabolizmasinda,
instlin duyarlihiginda ve enerji homeostazinda rol oynar. Obez hayvanlarda adiponektin
ekspresyonu azalir.

* Kolesistokinin (CCK) diyetteki protein ve yaga yanit olarak salinir ve istahi azaltmaya
yarar.



Obezite ile Iliskili Saglik Riskleri

* Kedilerde * Kopeklerde

 Yasam sturesi ve yasam kalitesi  Yasam stresi ve yasam kalitesi
Uzerine olumsuz etkileri Uzerine olumsuz etkileri

* Diyabetes mellitus  Ortopedik hastaliklar

» Alt liriner sistem hastaliklar| « Insiilin direnci

* Non-alerjik dermeftit * Pankreatit

« Topallik, Osteoartrit * Renal patoloji

* Oral hastaliklar  Neoplazi

- Idiopatik hepatik lipidosis - Kanser

 Neoplazi « Egzersiz, sicak ve anestezi

+ Dermatolojik hastaliklar komplikasyonlari (solunuma bagl)



Obezitenin Degerlendirilmesi

« Obezite kopek ve kedinin ideal kilosunun

7%20'sinin fazla olmasi olarak tanimlanir.

* Viicut kondisyon puani (BCS) beslenme
durumunun degerlendirilmesi igin objekftif bir

6lglim saglar;

* b veya 9 skorlama sistemleri ile viicut

kompozisyonunu belirlenir.
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BoOoDY CONDITION SYSTEM

Ribs, lumbar vertebrae, pelvic bones and all bony
evident from a distance. Mo discernible body far.

of muscle mass.

raminances
bvious loss

Ribs, lumbar vertebroe and pelvic bones sasily visible.
Mo polpable fat. Some evidence of other bony prominence.
Minimal koss of muscle mass.

Ribs easily palpated and be visible with no palpoble fat.
Tops of lumbar vertebrae visible. Pelvic bones becoming
prominent. Obvious waist and abdominal tuck.

Ribs easily palpable, with minimal fal covering. Waist easily
noted, viewed from above. Abdominal tuck evident.

Ribs Pnlpnl:rle without excess fat covering. Waist observed
behind ribs when viewed from above. Aidomen tucked vp

when viewed frem side.

Ribs palpable with slight excess fat covering. Waist is
discernible viewed from above but is not prominent.
Abdominal hwck apparant.

Ribs palpable with difficulty; heavy fat cover. Maticeable fa
deposits over lumbar aren and base of tail. Waist absent or
barely visible. Abdominal tuck may be present.

Ribs not palpable under very heavy fat cover, or palpable
only with significant pressure. H fat deposits over lumbar
area and base of 1ail. Waist absent. Me abdaminal ek,
Obwious abdominal distention may be present.

Massive fat l:ledpacsirs over thorasx, Spine and base of tail.
Waist and abdominal tuck obsent. Fal deposits on neck
and limbs. Obwvious abdominal distention.
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BODY CONDITION S

Ribs visible on shorthaired cats; no palpable fat;
severe abdominal tuck; lumbar vertebroe and wings
of ilia easily palpated.

Ribs easily visible on shorthaired cats; lumbar vertebrae
obvious with minimal muscle moss; prencunced abdominal
tuck; no palpable fat.

Ribs easily Eulpubla with minimal fat covering; lumbaor
vertebroe abvicus; obvious waist behind ribs; minimal

abdominal fat.

Ribs palpable with minimal fat covering; noticeable
waist behind ribs; slight abdominal ll.rci; abdominal

fat pod obsent.

Well-proportioned; observe waist behind ribs; ribs palpable
with slight fat covering; abdominal fat pad minimal.

Ribs palpable with slight excess fal covering; waist and
abdominal fot pod distinguishable but not cbwious;
abdominal tuck absent.

Ribs not easily palpoted with moderale fot covering;
walst poorly discernible; obvious rounding of abdomen;
moderate abdominal fat pad.

Ribs nat palpable with excess fat cavering; waist absent;
obvious rounding of abdomen with preminent abdominal
fat pad; fot deposits present over lumbar area.

Ribs not palpable under heavy fat cover; heoavy fot
deposits over lumbar area, foce and limbs; distention of
abdomen with no waist; extensive abdeminal fat deposits.

Call 1-800-222-VETS (8387, weskdays, 8:00 am. o 4:30 p.m. CT




Evcil Hayvanlarda Viocut Kondisyon Skoru
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Klinige Geldiginde Neler Yapilir

* Viicut kondisyon skorunu (BCS) hesaplayin;
* sonra ideal canh agirligi (BW) hesaplayn.
Objektif bir sistem oldugu icin BCS takip edin.

4 B
TABLE 1. Calculating Ideal Body Weight in Dogs
5-Point 9-Point LA Measured BW / 5-pt. scale 9-pt. scale %Body Fat % Overweight
Scale Scale Overweight x = ldeal BW . - _— e
) 3 4-5 0% | Ideal = ) ’ e
3.5 5] 15% x =1.15 3.5 6 25-29 10%
£ i Sl | x=1.3 4 7 30-34 20%
4.5 8 45% x =145
5 9 60% < =16 4.5 8 35-39 30%
(or greater) 5 9 40-45 40%
. A

Kediler: Cogu kedi irkinda 3 ila 5 kg arasinda olmasi tahmin edilir.
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OBEZITENIN TEDAVISI

- Insanlarda obezite icin; diyet yonetimi, egzersiz, psikolojik ve
davranissal degisiklik, ilag tedavisi ve ameliyat

* Bu segeneklerin birgogu obez hayvanlar igin de gegerlidir.
» Cerrahi yaklagimlar: etik degildir.

* Ayrica gunumuze kadar kopeklerde ve kedilerde kilo vermek igin
ruhsatlanmis hicbir farmasotik bilesik bulunmamaktadir.

* Bazi ilag denemeleri mevcuttur.

* Beslenme tedavisi képeklerde ve kedilerde kilo yonetiminin
temel tasini olusturur.

 Ayrica, artan egzersiz ve davranissal yonetim de faydalidir.



OBEZITE MUDAHALELERI

 Egzersiz

* Diyet ile Eslestirilmis Egzersiz

 Aktif kopeklerin, inaktif ko yeklerden yaklasik 7% 25 daha fazla enerji
kullanarak, haftalik olarak 7% 2, kilo kaybi ofusur.

DlyeT
. Obezu’reye 6zel, diyet mamalar kullamlmall
« Abur cubur, atistirmaliklardan uzak durmali
* Masa alti beslememeli

Kopekler 1 ayda viicut agirliklarinin %1-3" ind ,
Kediler ise 7%0.5-1'ini saglikli bir sekilde kaybedebilirler.




BESLENME (kalori kisitlamasi, obezitesinin birincil tedavisidir.)

* Protein
* Yiksek proteinli diyetler; kilo kaybi sirasinda yagsiz viicut kitlesini korur. Kilo alma riskini

azaltir.

« Amino asit gereksinimlerine dikkat etmek gerekir

* Yiiksek proteinli bir diyetin, disik proteinli diyete gére % 10 daha fazla kalori tiiketmesini
saglamistir. Kilo verdikten sonra da kilolarini daha iyi korumustur.

« Yiksek proteinli bir diyetle ad libitum ile beslenen kediler giinlik enerji harcamasinda artis

gosterdikleri gozlenmistir.

* Yiksek proteinli diyetler, kediler tipik olarak proteini yag ve karbonhidrata tercih ettigi
igin dugik kalorili diyetlerin lezzetini artirabilir.

* Proteinler ¢ok fazla insilin salgilanmasina neden olmaz, boylece hipoglisemi ve aglik hissini

ohler.



* Yagsiz viicut kitlesinin korunmasi, basaril kilo kaybinin 6nemli bir
bilegenidir ve enerji tiiketiminin korunmasina yardimci olabilir ve kilo
alma riskini azaltir.

* Yagsiz viicut kitlesinin korunmasi; proteinlerin sentezini destekler

* Yetersiz protein alinmasiyla, bagisikligin azalmasina ve enfeksiyon ve
yaralanma gibi streslere karsi artan duyarliliga neden olabilir.

» Kilo kaybi programi sirasinda hastalarin yeterli miktarda esansiyel

amino asit almasi da ¢cok onemlidir.



 Karbonhidrat ve Yag

* Karbonhidrat ve yag konsantrasyonlarindaki degisiklikler terapétik kilo
verme diyetlerinde degiskendir.

* Yag genellikle karbonhidratlardan fazla kalori sagladigi igin diyette azaltilir.

* Bununla birlikte, esansiyel yaqg asitleri gereklidir ve yag belirli bir esigin

altina distrtlemez.
 Karbonhidrat ve protein, yag azaltildiginda genellikle diyette artar.

* Kediler, kopeklere gore diyette bulunan yaga daha yiiksek tolerans gosterir.



- Lif
* Lif, mamanin hem hacmini hem de agirhgini arttirir, kalori igerigini minimum
dizeyde etkiler.

* Mamalarda ¢oziinmeyen lif dizeyinin yiksek olmasi, digki hacmini arttirir.

* Kedilerde gok miktarda ¢éziinmeyen lif igceren diyetler lezzetsiz olacag: igin,

mama tiketimini azaltabilir.

* Genellikle bagirsak bakterileri tarafindan fermente edilen ¢éziindr lif, diger

kilo verme diyetlerinde kullanilir.

« Obez kopeklerde yapilan bir ¢alismada: yliksek proteinli ve yiiksek lifli bir
diyetin, yiuksek proteinli ve orta lifli diyetten daha fazla kilo kaybi saglamistir



 Kopek yemlerinde sindirilmeyen lif kaynagi olarak seker pancari posasi,
tahil  kepekleri, elma ve turunggil posalari ile yonca unu

kullanilabilmektedir.

* Lifli bilegiklerden sindirilebilen kismi konstipasyonu engeller, bagirsak
hareketlerini dizenler, kisa zincirli yag asitlerinin olusumunu saglar,
patojen mikroorganizmalarin bagirsaklara yerlesmesini engeller ve

amonyagin emilimini azaltir.

« Hizli fermentasyona ugrayan karbonhidratlar, sulu digki veya diyareye

neden olabilir ayni zamanda sindirimi ve emilimi engelleyebilir



* Yas mamalar

* Kilo kaybi igin formiile edilmis diyetler, ekstriizyon sirasinda konserve
diyetlerin nem igerigini artirarak kalori kisitlamasi sirasinda gida hacmini

artirabilir.

* Bazi hayvanlarin konserve mamalar daha lezzetli buldugu disinilmektedir,

buda muhtemelen 6nceden var olan aliskanliklara baglidir.

J WQ\r = & > ';“ )
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Katki Maddelerinin Kullaniimasi

* Diyet mamalarda, kilo kaybini artirmak igin zaman zaman kullanilir.
* L-karnitin; kilo kaybini artirmaya ve kas kitlesini korumaya yardimci

* Yag asitlerinin mitokondriyal matrikse tasinmasindan sorumludur. Kas kitlesini,

yagsiz kitleyi arttirir, yagh kitleyi azaltir.

» Diyetlere 50-300 ppm seviyesinde ilave edilebilir.



« EPA ve DHA (omega 3) ¢oklu doymamis yag asitleri; Balik yaglar:
kaynagidir. Bazi sinirh galismalar, EPA"nin adiponektinin azalmasini ve

obez kedilerde goriilen insilin artisini 6nlemedeki etkisini incelemistir.

* Konjuge linoleik asit, insanlarda ve kedilerde bir anti-obezite yardimcisi
olarak CLA kullanimi ile ilgili veriler geligkilidir. Bu nedenle kullanimin

onermek i¢in daha fazla bilgi gereklidir. Antiadipogenik bir etkiye sahip
* Krom,
« DHEA (dehydroepiandrosterone)
* Purivat

« DAG oil (diacylglycerol oil)



Prebiyotikler ve Probiyotikler:

 Saglikl bir mikrobiyomu destekleyerek bagirsak sagligina fayda
saglar ve kilo kontroliine yardimci olur.

* Bir diger onemli nokta ise probiyotikler ve prebiyotikler gibi
iceriklerle sindirim sagligini destekleyen gidalara olan ilginin
artmasidir.

» Ayrica, tokluk hissini artiran disik kalorili formilasyonlar, daha
iyi bir yasam kalitesi saglamak i¢in idealdir.

* Prebiyotik katki maddeleri, esas olarak bagirsakta faydal
bakteriler igin uygun bir ortam olusturarak, gesitli sekillerde kilo
vermeye yardimci olabilir.



DIYETLERIN YAPISI NASIL OLMALI

* Zayiflama Diyetleri Uygulanmali
» Ticari veya Prescription diyetler kullaniimal
Rasyonlarda prensip;

* Yag azalttilir =

e Lif arttirihr E 1
* Protein, vitamin, mineral arttirilir
* Amino asitler dengelenir &




« GERI AGIRLIK KAZANIMININ ONLENMESI

* Kilo verme doneminden sonra, kopeklerin yaklasik7% 50 sinin geri kilo aldigi,

CA'nin% 5'inden fazlasini geri kazanmis,

* Bu nedenle, képekler ve kediler ideal kiloya ulagildiktan sonra, enerji kisitli

ylksek proteinli diyetin muhtemelen émir boyu kullaniimal.

Nunubee

IR Bowla
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Ozetle Dikkat Edilecek NokTalar

* Disiik kalorili 6zel diyet prescription mamalar
* Mamalar hacim olarak degil tartilarak verilmeli
 Konserve mama veya mamaya su ilavesi
* Diyetlere nisastasiz sebzeler ilavesi (havug, bezelye, brokoli)
PGT'GI’T\I§ misir, buz kipleri

ce\Seoe

Mu’rfak ve yemek alanlarindan uzak tutma
* Dikkati farkli seylere gekme (tiylerini tarama vs)
Hareketsiz hayvanlar igin ‘
« Mamay! arayarak buldurma
* Yiksek bir yerde yemini verme (kedi)
« Mamay! arayarak buldurma
« Mamay! tesvik eden oyunlar
* Cevreyi zenginlestirme (diger petler)
* Yiuruyug programi
* Fiziksel terapi



Pratikte en cok kullanilan mamalar

» Hill's kedi ve kopekler igin Light dry food (balikli tavuklukuzu [ :
etli) kilo alimini minimize eder. H

» Hill's kedi ve kopekler igin metabolik dry food ve konserveleri ~ *"%.
(hizli bir gekilde kilo kayiblari igin) N o

* Royal Canine Veterinerian dry food ( disi kedi ve erkek kediler
igin ayri ayri)

* Royal canine sterilized kediler igin

* Royal canine light dry food for dogs (kopekler igin light mama)

 Advance obesity dry food (kedi ve kopekler igin)

* Proplan sterilized (kisirlastirilmis kediler igin)

* Proplan light dry food (kopekler igin )

* Proplan opti weight Light Sterillized (Kisir képek mamasi)




Klinige Geldiginde Neler Yapilir

» Diyete iliskin anemnez alinir

* CA saptanir,

« Tablolardan ideal CA belirlenir,

 Hasta uygun dengeli bir diyetle besleniyorsa mevcut kalori alimi %20-40 azaltilir

1-Hedeflenen kilo kaybina gére zayiflama programi yapilir

* Program ideal CA gore ayarlanir -ne kadar kilolu olduguna baglidir

2- Hastanin yasama payi enerji gereksinimi hesaplanir

* (RER x1.6, obez hayvanlarda aktivite distk oldugundan katsay: daha disik
alinabilir)

3-Mevcut agirhigi igin gerekli kalorinin %60-70'ini almasi yeterlidir.

4-Yem miktarinin ayarlanmasi



Kilo verme sirasinda karar verme ve hasta izleme
icin algoritma.

4 )

Diyetin kalorisini
%10-20 degigtirin*

< )

*Genel olarak diyet kalorisini haftalik %10 oraninda degistirin; kilo degisimi haftada
%2'den fazla veya %0,5'ten azsa, [-20 oraninda dedistirin.



Kilo verme sirasinda karar verme ve hasta izleme
igin algoritma.

« Aglik, hepatik lipidoz gelisme riski nedeniyle kedilerde kilo kaybi igin
kullanilamaz.

 Aglik, yagsiz kas kitlesi kaybi ile protein eksikligine yol agar. A¢lik képeklerde
kilo vermek icin kullanilmamalidir.

* Kilo verme programi bagladiktan sonra, evcil hayvan 2 hafta sonra
tartiimahdir. Haftada %0.5 - 2 CA kaybi varsa, mevcut program devam
edebilir ve evcil hayvan 2-4 hafta icinde tekrar tartilabilir.

* Kilo kaybi haftada %2'den fazla olmamalidir, giinkii bu siire zarfinda daha
fazla yagsiz viicut kiitlesi kaybedilir.

* Kilo kaybi daha azsa, programa devam edin, ancak 1-2 hafta iginde tekrar
tartin. Vicut agirhgr arttiysa, diyetin kalorisini % 10 - 20 azaltin veya
egzersizi artirin ve 1-2 hafta iginde yeniden tartin.



Resting Energy Requirement
(RER) enerji ihtiyac iki
alternatif formiille hesaplanir.

RER (kcal/giin)= 70 (CA ;)07

30 kg kapek: 70 (30)075 = 897

(Pratik olarak; agirligin kiipd, iki kez kare koke béliinir)

RER (kcal/giin) = 30 (CA,,) + 70
(>2kg ve <45kqg)
30x30+70= 970 kcal

Yasama Payi Enerji Ihtiyaci
(M?:in‘ranen)c':e) (DE‘R) Y

 Kediler icin

 Kisirlastirilmis eriskin= 1.2 x RER

 Eriskin = 1.4 x RER

« Aktif erigkin = 1.6 x RER

* Obesite egilimli= 1.0 x RER

» Kopekler igin

 Kisirlastirilmis eriskin = 1.6 x RER
* Eriskin = 1.8 x RER

* Obesiyete yatkin = 1.4 x RER

* Hafif is yapan = 2 x RER

* Orta derecede is yapan = 3 x RER
* Agir is yapan = 4-8 x RER



* Kilo kaybindan sonra viicut agirhgini stabilize etmek igin algoritma.

Agirhk koruma
pProgramina
basladiktan 2 hafta

SOnra ‘l'ﬂ.l"‘l'l.lr‘




Klinik degerlendirme:
« Olgu: 30 kg CA, BCS: 5/5
« DER=RER x 1.4 (Obesiyete yatkin = 1.4 x RER)
+ RER (kcal/giin) = 30.(CA,,;) + 70 = 970
* DER (kcal/giin) =970 x 1.4 = 1358
« Hedef CA kaybi haftalik %1.5 = 0.45kg/hafta (Haftada 7%0.5 - 2 CA kayb1)
+ Yaj dokusunun enerji yogunlugu 7920 keal/k
7920 x 0.45 = 3564 kcal/hafta = 509kcal/giin  (3564/7=509)
Bu kilo kaybi orani igin hesaplanan giinlik enerji alimi = 1358-509= 849 kcal/giin
Kilo kaybr igin segilen diyet 220 kcal/cup saglar:;
849 kcal/giin = 220 kcal/cup= 3,85 cup/giin
(1 cup=225 gram, partikiil biyikligiine gore-80-100g) (385g/glin)

« Bu miktar bir baslangi¢ noktasidir ve istenen kilo kaybini elde etmek igin
degistirilmesi gerekebilir. 2-3 hafta sonra vicut agirhgr tekrar kontrol edilerek
hesaplama tekrar yapilir.




Ne kadar sirede zayiflar?

Olgu: 3 yasinda, 5.9 kg, domestic shorthair kedi, kisirlastiriimis, obezite disinda herhangi saglik
sorunu yok, kan ve idrar analizleri normal diizeyde

* Besleme sekli: Giinde 1/2 cup (114 g) kuru ticari mama + 3 oz ( 86 g) yas mama

o DER=14 x 218= 305 kcal ME 6.25

Gunde yaklasik 400 kcal ME enerji Tuketiyor
BCS:45/5 Ideal CA: 4.5 kg
Besleme Plani: Aktivite + Yeni mama =*diyet yagi¥ / diyet ifT = IZLEME

RER=70 (4.5)°7°> =218 kcal ME

=== Actual weight loss
== 0.5% body weight/week

Canli Agirlik kaybinin hesabu:

Obez Agirhik:5.9 e == 2.0% body weight/wee
. ’ | , = 550
Ideal Agirlik=4.5 kg [ Istenen agirlik kaybi= 1.4 kg .§ 5.25
Haftada % 0.5 - 2 canli agirlik kaybi isteniyor € >

@ 475

4.50 | Optimal BW — ~ — ~ — -

5.9 x %2 = 0.12 kg/hafta 5.9 x %0.5 =0.03 kg/hafta =
1.4 kg + 0.12= 12 haftada 1.4 kg + 0.03 = 47 hafta 0 % '8 12 16 20 24 B RN B Y

Time (weeks)

—



CANINE DAILY CALUOURIE ESTINMATUR

Name Current Weight Ideal Weight
Rover Ibs or kg Ibs or kg Date 6/26/2020
Current Weight & BCS 55.0 50 6
convert bbtokg | 50 |[=>| 22.73

estimated kcal /calories per day * enter ideal weight in kg > | 22.73
Weight loss ** 520 - 729
Minimally active 2 (Most pet dogs) 874 - 1020 5 7 9
Neutered adult, normal activity™ 1166
Intact adult, normal activity > 1312 $ S ! > - r
Active pet dogs e 1353 O L SR LV e 5 . 2
Young active dog 1-2 yrs % 1239 - 1457 B po— a /o | ’ 7 :
ACtiue dogs . 3-7 yrs i 1041 - '385 . " EHA(IATED l- i 60VE|;WEIGH‘I"“10'/:-15'I-
Older active dogs ™ 1093 - 1249 oeAL s I
Older 'mctlve dogs 1235 802 = 989 {RIBS, PLEVIC B?NESVISIBLE.\ . 9'?\.'ERV\‘IEIGHT oo
Active Terriers ' 1874 Ibsto lose] 5 Daily calories reduced by 275
Active Great Danes ' 2082 Approximate # of days to lose weight 64
Newfoundlands ' 1003 1% weight loss/week est. daily keal reduction 275
Puppy 0-4 mo™ (NOT LG BREED)™ 2186 **2707 || BCS Date Ib/kg
Puppy 4-6 mo (a0% adult wem)w - 1457 **2165 ** Large breed puppies (70 Ib or more as an adult) should be fed a
Puppy 6-10 mo (at 80% adult weight)”™" 1457 **1624 reduced calorie and calcium diet for moderate and not maximal
Light work ? (e.g. trained active sport dogs 166 - 1457 rate of growth, Choose food formulated for large breed puppies.
Moderate work * (e.g. Hunting Dogs) 1457 - 3643 *Calorie requirement can vary greatly depending on the dog's breed
Heavy work "% (e.g. Sled dog racing) 2915 - 8016 size, age activity level, environment, temperature, and humidity
The information contained here is provided for general reference and informational purposes only. Any information provided
should not be construed to be formal professional advice or professional veterinary advice. Homeskooling 4 Dogs LLC does
not warrant that the information is in every respect accurate. You are encouraged to conduct your own research and due diligence.




Table 27-17, Lavels of key nutrients in selected commercial foods marketed for weight maintenance in cats after = Wm ]
compéared to recommendead levels *

Dry foods Energy Energy
density density Fat Fiber Prot Carb Cam VIRE wmcC Se MNa "
(kcal/cup)™ (kcal ME/Q) (%) (%) (%) (%) (ppm) (W/kg) (mg/kg) imakal (%)

Recommended levels - «3.8 1B 615 236 <40 =500 =500 100200 0513 024008
Hill's Prescription Diet

w/d Feline 281 3.5 g8 75 300 374 4989 682 117 085 030 orr
Hill's Prescription Deat

w/d with Chicken Feline 278 3.5 99 7.6 309 354 500 1 122 0.70 0.35% Rel:
lams Veteninary Formuia .

Weight Control DV 326 3.8 122 15 388 412 na e na e 038 1

Optimum Weight Control .
Medi-Cal Weight Control 325 na 118 34 344 na ne na na na o3 10
Purina Vetarnnary Diets

OM Overwsight 321 3.6 BS &6 562 224 na 8693 176 na asry 118

Management Felne

Formula
Moist foods Energy m

density Fat Fiber Prot Carb Cam VILE vitC
(kcal/can)** (kcal ME/g) (%) (%) (%) (%) (ppm) (U/kg)

Recommended leveils - =3.8 =18 615 =35 40 =500 =500 1
Hill's Prescription Diet

w/d with Chicken Feline 127/5.5 ca. 35 166 106 396 264 5149 745 115
Medi-Cal Weight Control  144/170 g na 226 42 400 na na na '
Purina Veterinary Diets :

OM Overweight 150/5.5 oz. 39 146 102 446 232 ma na

Management Feline

Formuia

bd'aydrmcnm:t.m& » sslendum, Na = sodium, P = phosphorus,
"From manufacturers’ Mw«mmmp I values
mwmmmmnummmmnummammmmmum”- -,
vert 1o kJ, multiply koal by 4.184.




Sh 0' kay nutritional factors in selected commercial foods marketed for weight maintenance n dogs after a wesght-loss
Ompared 1o recommended levels

Energy Energy

density =~ density Fal Fiber Prot Carb Cam VItE  VitC Se Na P

(kcal/cup)™ (kcal ME/g) (%) (%) (%) (%) (ppm) (IU/kg) (markag) (malkg) (%) (%)
1 loveils - 3.4 =14 10-20 =18 =55 =300 =400 =100 05-1.3 0204 04-08
243 3.3 88 164 189 512 3495 574 274 1.34 22 0.56

skan Canine 239 3.2 87 171 191 501 3280 611 298 1.62 027 0.56
ol B 209 3.5 95 30 287 512 na na na na 051  1.00

320 na 85 40 195 na na na ra na 0.2 (0.8

30 31.Y 442 na na na na 0.31 0.89

sity  density Fat Fiber Prot Carb Carn VE VRC  Se  Na P
- RO S 0% Ga D 5 "o G20T 0534 0i%e

S 3\a1 618 116 072 024 D052

03 06

028 106




Olgu:
* 9 Yash, Labrador retriever 41.8 kg kisirlastiriimig, 6 ay

sonra sol 6n ¢apraz bagin kopmasi nedeniyle ameliyat olacak.
Kan ve idrar testleri normal sinirlar icinde.

e Ideal canh agirhik: 34 kg,

« SORU: Canli agirligr azaltmak igin planlama yapiniz
» Gunlik enerji ihtiyact ?

* Ne kadar mama vermeliyiz?
- Hedefe canl agirliga ne zaman ulagihr? X

41
40
39
38
37
36

== Actual weight loss
== (.5% body weight/week
== 2,0% body weight/week

Body weight (kg)

3 oo izt s e s DI
0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52
Time (weeks)



