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Sunum Plani

Okul PDR’de;

* 2 model 4 yaklasim

e Gelisimsel rehberlik nedir?

* Okullarda KGRP

 KGRP’nin bes ana mudahalesi
Aile PDR’de;

* ki temel yaklasim (tani-tedavi & gelisimsel dnleyici koruyucu)

Aile sistemi ve ilkeleri

Ailenin ekolojik sistemi (Brofenbrenner)

Sekiz katmanli yasam sistemi (Nazh)

Aile sisteminin temel kavramlari



Okul PDR'de 2 model 4 yaklasim

* 2 model=
* Geleneksel gelisimsel
* Gelisimsel rehberlik
e 4 yaklasim=
* Tedavi
* Kriz
* Gelisimsel

* Onleyici



Gelisimsel PDR Modeli

Gelisimsel PDR modeli;
e Ogrencilerin gelisimlerini destekleyen,
e 21. yuzyill bilgi, beceri ve yeterlikler kazandirmayi amaclayan,,

* Olasi problemleri (bagimlilik ve zorbalik) dnlemeye odaklanan bir modeldir.



Gelisimsel PDR llkeleri

* 1.Gelisimsel PDR hizmeti tim 6grenciler

icindir.

e 2.Gelisimsel PDR hizmeti organize edilmis ook P G2l Ogretim Programian
ve planlanmis bir programa sahiptir
(KGRP).

e 3. KGRP ardisik (taksonomik) ve esnektir.

* 4.Gelisimsel PDR hizmeti tum egitim
sisteminin tamamlayici bir parcasidir.
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* 5.Gelisimsel PDR hizmeti batun okul personelinin katilimini
gerektirir.

* 6.Gelisimsel PDR hizmeti 6grencilerin daha etkili ve yeterli
ogrenmelerine yardimci olur.

e 7.KGRP’nin temelinde gelisimsel teoriler vardir.

» 8.Gelisimsel PDR hizmeti, 6zel rehberlik servislerini ve
mudahalesini sunan psikolojik danismanlari kapsar.



KGRP nedir?

* Gelisimsel PDR modeli, program odakli bir modeldir.

* Programin adi Kapsamli Gelisimsel Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Programi, kisaca KGRP’dir.

* Her okulun yapi ve ihtiyacina gore KGRP tasarlanir.
* KGRP, gelisimsel ve dnleyici misyona sahiptir.




6. DOnem dersiniz: KGRP olacak ©

 KGRP’nin 3 ana 6gesi (icerik, orglitsel yapi, kaynaklar) vardir.

e Tasarim streci 5 asamada (planlama, tasarlama, uygulama, degerlendirme ve
gelistirme) yaplilir.

 KGRP’nin 5 ana mudahalesi (psikolojik danisma, sinif rehberligi,
konsiltasyon, koordinasyon ve akran yardimciligi) vardir.



KGRP'de 5 Ana Mudahale

Dogrudan miidahaleler:

1. Psikolojik danisma

2. Sinif rehberligi

Dolayli miidahaleler:

3. Konsultasyon (musavirlik)
4. Koordinasyon

5. Akran yardimcilig



Aile PDR Hizmeti

ki temel yaklasim:

1. Tani-tedavi yaklasimi

2. Gelisimsel ve 6nleyici koruyucu yaklasim:
v'-Cocuk odakl

v'-Es odakl

v -Aile odakli



Aile Sistem]

Tirk Dil Kurumu’nun (TDK) tanimina gore, aile evlilik ve kan bagina dayanan; kari, koca, ¢cocuklar ve
kardegler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum icindeki en kiiciik birligi temsil etmektedir.

* Ruh sagligi hizmeti sistem perspektifine gore aileyi tanimlar.
Sistem perspektifine gore aile;

* bir amaci yerine getirmek tizere cesitli o0ge ve siireclerden olusan,

* belli girdileri sahip oldugu siirecler aractligi ile isleyerek amacina uygun ciktilar tireten,

* hem gevresini etkileven hem de cevreden etkilenen bir yapidir.



Dort temel ilke:

1. Sistem bir bitiin olarak organize edilmistir. Sistemin tiyelerinin birbirine
bagli olmas1 zorunludur.

2. Sistem 1¢indeki etkilesim kaliplar1 dogrusal degil dongiiseldir.
3. Uyumlu sistemin dogasinda degerlendirme ve degisim vardir.

4. Kompleks sistemler sinirlart ayrilmis, belli kurallar1 ve etkilesim kaliplar
olan alt sistemlerden olusur.



EKkolojik Sistem Yaklasimi (Bronfenbrenner):

Ekolojik sistemler yaklasimina gore, insan varolusu biiyiik 6lgiide i¢cinde bulundugu sistemler ve bu sistemlerin
birbirleriyle etkilesme bigimi tarafindan belirlenmektedir:

1. Mikrosistem: Bireyin birincil dereceden yakin iligki i¢inde bulundugu ¢evresidir.

2. Mezosistem.: Mikrosistemde yer alan gruplarin karsilikl etkilesimi ile olusan dinamikler mezosistemi
olusturur.

3. Ekzosistem: Bireylerin dogrudan yakin iliskide bulunmadig1 uygulama ve prosediirleri kapsayan sistemdir.

4. Makrosistem. Toplumun genel yapisina iligkin faktorleri kapsar. Mikro, mezo ve ekzosistemlere seklini veren
kiltiirel, yasal, sosyal tiim yapilar bu kapsamda degerlendirilir.

5. Kronosistem: Zaman i¢inde degisen sosyokiiltiirel ve ¢cevre kosullarmin bireyi yasamina yansimasi ve onu
etkilemesi kronosistem kapsaminda degerlendirilir.
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Eko-sistemik yasam
modeli= 8 Katman

e https://www.instagram.com/p/DVBiOflj

CqU/?igsh=YTZ3b3kwMW1itxcXcz

e https://www.instagram.com/p/DPJIsqVj
S31/?igsh=MTUONjlqY290ZDN10OA==

e Kendiniz icin:

* https://www.instagram.com/reel/DVnY
kfSiEsM/?igsh=YThmNnJoaTRkODI=

2 - Aile

4 - Yerel Sistem
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8 - Askinhk

/'3 - Sosyal Aglar

(5 - Devlet
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Farkindalik etkinligi (PDR Giris kitabinizda var ©)

1. Birey: Kisinin kendisi ile etkilesimi 1. Kendim ile etkilesimim nasil?

. . e e e 2. Cekirdek ailemde lyelerin birbiri ile etkilesimi nasil?
2. Cekirdek aile: Anne-baba-gocuklarin birbiri ile

etkile§imi 3. Genis ailem ve yakin arkadaslarim ile etkilesimim nasil?

. . ] e e . 4. Yerel sistemle etkilesimim nasil?
3. Genis aile ve arkadas sistemi: Birinci derece akrabalar

ve yakln/samimi arkada§lar ile etkile§im 5. Ulkemin sozlG-yazili normlari ile etkilesimim nasil?

. .. . . 6. 195 ke ile etkilesimim nasil?
4, Yerel sistem: Yasanan bolgedeki kamu ve 6zel

kurumlar ile etkile§im 7. Uzayile etkilesimim nasil?

. . . . . o 8. Degerlerim neler? Ben’den Ben’e akista miyim?
5. Devlet sistemi: Vatandasi oldugumuz tlkenin szl G-

yazili normlari ile etkilesim
Hangi sistemler beni dogrudan ve dolayli etkiliyor?

6. Dilnya sistemi: 195 llke/devlet ile etkilesim

Kalabaliklar icinde yalnizlik yasiyor muyum?

7. Evren sistemi: Uzay ile Etklle§|m Temel ihtiyaglarimi nasil karsiliyorum?
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Psikolojik iyiligim icin hangi sistemlerim var?

8. Askinlik: Degerler ve inang



Aile sisteminin temel kavramlari

Butunluk
Denge/homeostazi
Alt sistemler
Kurallar

Etkilesim
Acik-kapal

N o U kR WD RE

Dongusel nedensellik

Yakin zamanda izlediginiz bir aile filmini/dizisini/romanini zihninizde canlandirin ©



Aile romani/filmini/dizisini temel kavramlara
gore inceleyelim (7. ders déneminin 6devi ©)

1.Ailenin butlnlagl nasil? Sizce bu ailenin kimligi en iyi nasil betimlenir?
2.Ailenin dengesini bozan ic ve dis faktorler neler? Aile dengesini nasil koruyor?
3.Temel alt sistemler (es, ebeveyn, kardes/cocuk) islevsel mi?

4.Ailenin duzeni icin hangi kurallar var? Kurallar nasil aliniyor?

5.Aile Gyeleri arasinda etkilesim ve iletisim nasil? Duygu ve dislinceler ifade
edilebiliyor mu?

6.Ailenin dis sistem ile etkilesimi nasil? Aciklik-kapalilik dengesi nasil?

7.Déngulsel nedensellik ériintileri nasil? Ornek?
8.Ailenin SEKIZ KATMANLI YASAM SISTEMI nasil?



Birlikte tartisalim:

2025 yili AILE YILI ilan edildi ®
Yetmedi....
2026-35 yillari ilan edildi ©®®®

Sizce neden????

Cocuk ailenin, 6grenci Glkenin termometresidir.

Bugln termometro ne gosteriyor???



6. ve 7. donemde gorismek dilegiyle ©
Sevgiler...

lletisim
adresim:
@serapnazli68
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Bilgi paylasimi
adresim:
@psikonazli

/
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