Eko-Sistemik Yasam Sistemini Glclendirme
Prof. Dr. Serap NAZLI Psikoegitim Programi
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1 dakika diistinelim ©

* Hafta ici rutin bir gunde;

(Pazartesi, carsamba ya da herhangi bir gun olabilir,
sadece siradan bir gun olsun)

e 24 saatte kim/ler ile temas
ediyorsunuz?
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Nasil Bir Yasam Sisteminde Yer Aliyorum?

Eko-Sistemik
Yasam
Modeli nedir?

Bu modelde ben
ve aillem?!!!
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21. Yuzyilin Kaotik Yasam Sisteminde
Ruh Sagligi Profesyoneli Olmak ©®

Yasam sisteminde
«psikolojik danigman I;l
adayi» olmak !!!
@ Yasam sistemimi @

PDR 6grencisi olarak
kendimi nasil
gelistirebilirim?

Mesleki «kimligimi»

nasil duzenlerim? nasil gelistirim?
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Eko-
Sistemik
Yasam
Modeli

Aile-DSYM kapsaminda gelistirilmisgtir.

Ailenin sistemini degerlendirmek ve onun kendi
sistemini duzenlemesine yardimci olmakicin 8
katmanli modelden yararlanilir.

Cogu insan bu katmanlarin farkinda degil ®

Ancak ruh saglig| profesyoneli olarak hem farkinda
olmaliyiz hem de 6z duzenleme yaparak kendimizi
gelistirmeliyiz ©




Farkindalik
&

Oz-Diizenleme
Becerisi

Farkindalik Sorularim:

Ben kimim?

Nasil bir sistemde var olmaya gayret
ediyorum?

Gucla, gelisime acik ve sinirli yonlerim neler?

Kontrol edebilecegim ve akisina birakacagim
alanlar neler?

Oz-Diizenleme Sorularim:

1.

2.

Bir danisan olarak; icinde yer aldigi
sistemde kendimi nasil gelistirebilirim ?77?

Psikolojik danisman adayi olarak; bu
sistemde ruh sagligi alanina nasil katki
saglarim???




Eko-Sistemik
Yasam Modelinin

8 Katmani

.Katman= Birey
.Katman=Aile
.Katman= Sosyal aglar

.Katman= Yerel sistem

o B~ W DN

.Katman= Devlet

6.

Katman= Dunya

7.Katman= Evren

8.Katman= Askinlik
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4 - Yerel Sistem

{ 3 - Sosyal Aglar

[ 5 - Devlet




Birinci katman insanin kendisidir.

Cunkd bu modelin «6znesi» bireydir.

insanlar, kendileri ile konusur, kavga eder, sohbet
eder, dertlesir vb vb vb

o
1 : Katman. * Aradigl sorular da kendisiile ilgilidir.
Birey * |ki kadim sorumuz:

1. Ben kimim?

2. Yasamin anlami nedir?




Farkindalik sorulari:

Ben kimim?

2. Gucla ve gelisime agik

ozelliklerim neler?

3. Yasamin anlami nedir?

4. Busistemde kendime anlamli

bir yasam nasil kurabilirim?

©)




Birey icin vazgecilmez yasam alanidir.

Evrensel ortak degerdir.

( ]
2' Katma n ¢ Aile temel ihtiyaclarin karsilandig1 guvenli

Ai le «yuva»dir.

Bu katman ruh sagligini «kkoruyucu» katmanidir.




Farkindalik sorulari:
Siradig: bir nikah hikayesi!

1. Ailemin benim icin anlami nedir?

2. Ben ailem igin neler yapiyorum?

3. Ailem benimigin neler yapiyor?

4. Ailem ile «kaliteli zaman» gegiriyor

muyum?
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3.Katman:

Sosyal
Aglar

Birinci ve ikinci derece akrabalar ve sosyal
arkadaslar bu katmanda yer alir.

Bu katman sosyal destek saglar.

Bireylerin mutlu ve sikintili glinlerinde paylasim
kurmayi tercih ettikleri «glizel» insanlar.

Sosyal medya bu katmana karsilik gelmez!!!
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ri \ar Farkindalik sorulari:

\

/ 4

v'Sosyal cevrem ile etkilesimim nasil?

\/Anlaglllyor ve anliyor muyum?

/

v/ Sinirlarimi koruyarak sosyal
iliskilerimi nasil gelistirebilirim?

Y7
Ve / /
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v'Sosyal cevrem ile “empati ve sefkat”
temelli kaliteli iliski kurmak icin
neler yapabilirim?
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* Yasadigimiz metropol/il/ilce/koydeki kamu ve ozel
kurumlar ile gunluk rutinde sikga etkilesim kurariz.

4. Katma n. ° Yerel kulturel degerler, gelenek ve gorenekler;

bolgenin ekonomik, sosyal ve kulturel olanaklari,

Ye rel dogal kaynaklari (su, verimli topraklar, deniz,
orman gibi) bu katmanda yer alir.

SIStem Kisacasl, sabah evden ¢ikip aksam eve gelene
kadar etkilesim kurdugumuz yasam alanimizdir.
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Farkindalik sorulari:

1. Yasadigim bolge beni nasil etkiliyor?

2. Yasadigim bolgenin guzelliklerinden
nasibimi nasil alabilirim?

e et it PSR

3. Benim katkilarim (dogaya, cevreye) neler?

4. Sosyal sorumluluklarim icin neler
yaplyorum?




Devlet= Bayrak
Ortak milli ve manevi degerler
Guvenlik kalkanim

5. Katman:

Devlet Devlet; toplumsal diizeni, adaleti,
ortak yasami surdurmek icin
olusturulan hukukive tuzel yapidir.




»_ éerap’m 5. Katman |
___ DEVLET= MESLEK

H
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Farkindalik sorulari:

N

1. Ulkem ve bayragimin benim icin anlami
nedir?

2. Ulkemden neler aliyorum?
3. Ulkeme neler veriyorum?

4. Atatlirk’in emanetini muasir medeniyetler

seviyesine yukseltmekicin
sorumluluklarim neler?
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* Mavigezegende 8 milyar «insan»

* 195 ulke ile global koy
. * Sosyal medyaile sinirlari asan etkilesim imkani ©
6.Katman: yaRmesy 7 7

DU nya Farkindalik Sorularim:

* 8 milyar ile etkilesimim nasil?

* Ortak degerlerim neler?




Evren; boyutlarini goremedigim ve kavrayamadigim
galaksiler, kara delikler...

/.Katman:

Farkindalik sorulari:

Evren * Uzayda yapilan deneyler insanligi ve beni nasil
etkileyebilir?

* Uzaydan alinan sinyaller kesilirse neler olur?




8. Katman:

Askinlik

Ust-meta katman, st biling diizeyi.

Asik Veysel’in <Uzun ince bir yoldayim. Gidiyorum
gunduz gece» 0gretisinde vurguladigi gibi;

Yasamin anlam arayisinda yurunen uzun ince yol.
Yunus Emre: Bir ben vardir benden icgeri.

Mevlana: Hamdim, pistim, yandim.

Farkindalk sorulari:

* Birinci katmanin kadim sorusu: Ben kimim? Yagsamin
anlami nedir?

°* Bu soruya cevap:
v’ Degerler
v Inanclar

v" Bu soruyu pas gecer ve/veya ulasamaz.




Bugtin benim bayramim ¢
Takvimimden 56 yaprak duguyor.
Her biri bir iz, bir 6greti, bir olgunlagma...

® |
’
Serap’in farkindalik sorulari ©©
1. Katman: Ben artik kimim?
2. Katman: Ailem ile anilarimi nasil artirabilirim?
3. Katman: Sosyal cevreme nasil destek olurum?
4. Katman: Yasadigim cevreye neler verebilirim?
9. Katman: Vatanimicin neler yapabilirim?
6. Katman: Dinya’daki zalimliklere nasil “Dur!” derim?
/. Katman: Evrende neler oluyor?
8. Katman: Ben’den Ben’e akista miyim?
22 @
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* Haftaici rutin bir gunde, 24 saatte
kim/ler ve ne/ler ile temas
ediyorum?

= 24 saat

Odevim@ * Bu temas beni nasil etkiliyor?

* Bir psikolojik danisman adayi
olarak; bu temaslari kisisel
donusum, gelisim icin nasil
kullanabilirim?




Yasam yolculugunuzda basarilar...
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