
















hastalığında



Hasta stabil hale geldiğinde medikal tedavi ve beslenme tedavisi önerilmedir.

CKD



uygun renal diyet 
uygulamasıyla yaşam 
süresi ve yaşam 
kalitesinde anlamlı 
iyileşme sağlanabilir







1. Kalsiyum bazlı bağlayıcılar

Kalsiyum karbonat

• En sık kullanılan 

• Doz (elemental Ca üzerinden):

30–90 mg/kg/gün (2–3 doza bölünür) 

• Veriliş: Yemle birlikte 

 Avantaj

• Ekonomik, Etkili 

 Dezavantaj

• Hiperkalsemi riski 

• Ca × P ürünü ↑ olabilir 

FOSFOR BAĞLAYICILAR
2. Kalsiyum içermeyen bağlayıcılar

Sevelamer (karbonat / hidroklorür)

• Modern ve güvenli seçenek 

• Doz:

 30–60 mg/kg/gün (2–3 doz) 

• Veriliş: Yemle birlikte 

 Avantaj

• Hiperkalsemi yapmaz 

• İleri evre CKD’de tercih edilir 

Kalsiyum asetat

• Daha güçlü bağlayıcı 

• Doz:

 60–90 mg/kg/gün (bölünmüş doz) 

 Avantaj

• Daha az Ca yükü ile daha etkili 

Lantanyum karbonat

• Çok güçlü bağlayıcı 

• Doz:

 30–90 mg/kg/gün 

 Avantaj

• Minimal sistemik emilim 

• Güçlü fosfor kontrolü 



3. Alüminyum bazlı bağlayıcılar

Alüminyum hidroksit

• Klasik ama hâlâ kullanılıyor 

• Doz:

 30–100 mg/kg/gün 

 Avantaj

• Güçlü bağlayıcı 

 Dezavantaj

• Uzun kullanımda alüminyum toksisitesi riski 

• Nörotoksisite / anemi 

 Bu yüzden artık ilk tercih değil

FOSFOR BAĞLAYICILAR

KULLANIM PRENSİPLERİ 

 1. Her zaman yemle birlikte verilir

Aç karnına etkisizdir

 2. Diyet + bağlayıcı birlikte düşünülür

 Tek başına bağlayıcı yeterli değildir

 3. Hedef:

• IRIS evreye göre fosfor aralığı 

 4. Takip:

• 2–4 haftada bir serum P  kontrol edilir

4. Yeni/alternatif seçenekler

 Demir bazlı bağlayıcılar (örn. ferrik sitrat)

• Veterinerde daha sınırlı kullanım 

• Avantaj: 

o Fosfor bağlar + demir desteği sağlar 



IRIS Evresi Hedef Fosfor

Evre 1
Genellikle normal referans 
aralığında (<4.5 mg/dL)

Evre 2 2.7–4.6 mg/dL

Evre 3 2.7–5.0 mg/dL

Evre 4 2.7–6.0 mg/dL

IRIS Evresi Hedef Fosfor

Evre 1
Normal referans aralığında (<4.5 
mg/dL)

Evre 2 2.7–4.6 mg/dL

Evre 3 2.7–5.0 mg/dL

Evre 4 2.7–6.0 mg/dL

Kedilerde IRIS Evrelerine Göre Hedef Serum Fosforu

Köpeklerde IRIS Evrelerine Göre Hedef Serum Fosforu
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