Kas sistemi ve egzersiz



OTONOM SINIR SISTEMI TARAFINDA
INNERVE EDILIRLER

 ISTEM DISI OTOMATIK KASILIRLAR

* CiZGiLi KASLARA GORE DAHA YAVAS
KASILIRLAR

 TROPONIN DISINDA ISKELET KAS
BULUNAN BUTUN KAS PROTEIN
DUZ KASLARDA BULUNURLA




o YANLIZCA KALPTE BULUNUR

o SARKOMER iCEREN CiZGiLi BIiR YAPIYA
SAHIPTIR

o MITAKONDRILERI DAHA BUYUK VE
FAZLADIR

o DISARIDAN HERHANGI BIR UYARI
ALMAKSIZIN
OLARAK KASILIR




ISKELE

T KASI 3 HER KAS LIFi DENILEN
BAG DOKUSU iLE CEVRELENEREK DIGER
KAS LIFLERINDEN AYRILIRLAR

DENILEN KAS LIF DEMETLERINI

CEVRELEYEN BAG DOKU TABAKASINA
DENIR

J KASIN TAMAMINI CEVRELEYEN FIBROZ
DOKUDAN OLUSAN DOKUYA ISE
DENIR
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ISKELET KASININ UYARILMASI

HER KAS LiFi DIGER KAS LIFLERINDE SARKOLEMMA
ILE AYRILDIGI ICIN BIR KAS LiIFININ UYARILMASI
DIGERLERINI DOGRUDAN UYARMAZ

UYARILDIKLARINDA KASIN KASILMASINA NEDEN
OLAN MOTOR SiNIRLER MERKEZI SINIR
SISTEMINDEN BASLAR
MOTOR SINIRLERIN KASTA SONLANDIGI NOKTAYA
MOTOR SON PLAK DENIR




> HERBIR KAS LIFi MIYOFLAMENT ADI VERILEN
PROTEIN LIFLERINDEN OLUSUR

> INCE ( AKTIN ) VE KALIN ( MIYOZIN ) OLMAK UZERE
IKIYE AYRILIRLAR

> ACIK (1 BANDI ) --- KOYU ( A BANDI ) HALINDE
CiZGILENMELER VARDIR

> | BANDININ ORTASINDA BULUNA “ Z “ CizGIS]
SARKOLEMMAYA YAPISARAK BUTUN YAPININ
STABILIZASYONUNU SAGLAR




IKI “ Z “ CIZGISI ARASINDA SARKOMER ADI VERILEN
KAS HUCRESININ FONKSIYONEL UNITESI VARDIR

A BANDININ ORTA NOKTASI “ H “ BANDIDIR




Miyofibril

Z cizaisi
jg Sarkomer

\

\\nunnw\\ /R TAT,
HHHHHWI( TERLALRE AN haahy
Sarkomer ( =

n\
uloIHhuHiu \\\\I‘c\\\\‘ﬂ“ >
|l |
A-bandl l-band




~. Tropomiyozin




KESECIKLERDEN OLUSAN

CEVRELEYEN BAGLAYICI KANAL AGI SISTEMINE
DENIR

MIYOFIBRILLERE PARALEL OLARAK UZANAN
TUBULLERE |SE DENIR
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