— —

% KALIN VE INCE MIYOFLAMENTLER KENDI
BOYLARINDA BiR DEGISME OLMADAN
BIRBIRLERINE DOGRU KAYARLAR

% BU KAYMA KAS LIFLERININ BOYUNUN KISALMASI
VE UZAMASINA NEDEN OLUR

»» BAZI ALN VE BANTLARIN BUYUKLUKLERINI
DEGISTIRIR
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v INSANLARIN ISKELET KASINDA

MILYAR KAS LIFI VARKEN MO
SADECE 420.000

YAKLASIK CEYREK
"OR SINIR SAYISI
DIR,

TEK BIR MOTOR SINIR BIR COK DA
LIFINI UYARIR

LA AYRILARAK KAS

v AYNI MOTOR SINIR TARAFINDAN UYARILAN BUTUN
KAS LIFLERI AYNI ANDA KASILIRLAR

v’ BU NEDENLE TEK BIR MOTOR Si

NIR VE BU SINIRIN

UYARDIGI KAS LIFLERINE MOTOR UNITE DENIR
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Fi UYARILMA ESIGINDE VEYA UZERINDE
' DIGINDA BESLENME DUZEYiI, ISI vb.

RLERE BAGLI OLMAKSIZIN MAXIMAL
DUZEYDE KASILIR.

KAS LiFi YA MAXiIMAL OLARAK KASILIR YA DA HiC
KASILMAZ...

BUNA “ HEP YA DA HIC KANUN “ DENIR
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Kas lifleri genel olarak benzer yapisal ozellikleri gdsterselerde,
fanksiyonlarmda farklibklar vardir. Kas liflerinin kasilma huzs, aerobik kapasite,
anaerobik kapasite, icerdikleri mitokondr sayisl, sahip olduklari kapiller
(kileal) damar sayisy, kasilma kuvveti, ATPaz aktivitesi ve yorulma siirelerinde

I fanksiyonel farkhliklar s6z konusudur.

Villarea kas ifi tiplerd, icerdikleri miyoglobin konsantrasyonuna gire,
karmiz: ve heyaz kas lifleri olarak iki biyik kategoride smiflandulds. Kirmuzi
kas [iflerinin dayanikhik kapasitesiyle baglantih oldugu diginildd. Cinki
urmiz kas liflerinin icerdikleri mitokondri ve kapiller sayisi yiksektir ve gec
yorulurlar, Buna kargm, beyaz liler siirat kapasitesiyle baglantth bulundu,
ciinkii bu liflerin kasilma hiz ve kasilma kuvveti oldukca hizlidir ve cabuk

sorcurlar (Sekl 6-13) .




A. Smuflandirma Sistemi

1. Dubutwitz ve Brooke TipI TipIla Tip IIb

2. Peter ve arkadaglan Yavas, oksidatif Hizl, oksidatif Hizh glikolitik
(SO} glikolitik (FOG) (FG)

3. Eski sistemler Kirmiz Beyaz
Yavas kasilan (ST) Hizh kasilan (FT)

B. Ozellikleri

1. Kasilma hiz1 Yavas Hizh Hizh

2. Kasilma kuvveti Disiik Yitksek Yiiksek

3. Yorulma hizi Geg yorulur Yorulur Cabuk yorulur

4. Aerobik kapasite Yiiksek Orta Diisiik

5. Anaerobik kapasite Diigitk Orta Yiksek

6. Lif bityiiklign Kiiciik Biiyiik Cok biiyik

7. Kilcal damar yogunlugu Yitksek Yiiksek Disiik




3 YUKSEK MIKTARDA ATPaz AKTIVITESINE SAHIPTIR

3 HIZLI VE YUKSEK KASILMA GUCU URETIRLER

d GEREKLI ENERJIYI ATP’YE PARCALAYARAK
SAGLARLAR



»» GEREKLI OLAN ENERJIYI UZUN SUREDE AEROBIK
SISTEMDEN ELDE EDERLER

¢ DUSUK MIYOZIN ATPaz AKTIVITESINE SAHIPTIRLER
s KASILMA HIZLARI VE GUCLERI AZDIR
% DAHA AZ GLIKOLITIK KAPASITELERI VARDIR

% UZUN SURE BOYUNCA KASILABILIRLER
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Kas kuvvet

COK ERKEN YASLARDA BELIRLENEBILIR

= GENETIK OLARAK ALINAN GENLER
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YASLANDIKCA FT ORANI AZALIRKEN ST
ORANI DOGAL OLARAK ARTAR
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