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FOSFOJEN SISTEMI
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YUKSEK ENERJiLi FOSFAT BAGLARINA SAHIP “ATP”
MOLEKULUNUN YAPISI VE ENERJININ SERBEST BIRAKILMASI




 ATP’ye baglh Fosfat Baglarindan biri parcalanir.

* Bir Fosfat molekull ile serbest enerji aciga
cikar.

* ATP bilesimi Adenozindifosfata(ADP) donustr

v Hareket ve diger viicutsal fonksiyonlarin devami
icin enerji uretilir...



ANAEROBIK GLIKOLIZ

o Vucutta bulunan CHO ‘larin 02 yoklugunda
parcalanarak PIRUVIK aside ddnusuir.

o Bu sirada kaslarda yeterli 02 yoksa LAKTIK
aside donusur ve kaslarda birikmeye baslar.

o Buyuzden bu sisteme bu isim verilir.

o Vucuda alinan CHO'lar ya hemen kullanilir ya
da daha sonra kullanilmak tUzere Kaslarda ve
Karacigerde depo edilir
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* Kaslarda depolu bulunan Glikojenden elde

edilen 2 Mol glukoz Anaerobik parcalanmasi
sonucu en fazla 3 Mol ATP Uretilir
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