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Neden Aile Çalışıyorum??
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Bu soruyu 
kendime çok 

sordum. 

Herkes kendi 
patolojisini 
mi çalışıyor? 



Vazgeçilmez Ana Yaşam Alanımız: 
Aile
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Ailem;

• Temel ihtiyaçlar

• Kimlik 

• Zor günlerde sığınak

• Mutlu günlerde neşe

• Vb. vb. vb.



Aile evrensel değerdir ☺
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Tarım çağında 
aile odaklı yaşam 

(geniş aile)

Sanayi çağında 
aile yapısı 
küçülüyor 

(çekirdek aile)

Bilgi çağında aile 
yapısı farklılaşıyor 



Ruh 

sağlığı 

hizmetine 

duyulan 

ihtiyaç
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Bilgi çağında başlıyor

Artan boşanma oranları= Problemli 
bireyler

Hükümetlerin bütçede pay ayırması

ABD ve Avrupa’da 1950-60

Bizde durum nedir???



Ülkemizde 
2000’li yıllar

• 2000’li yıllarda aile problemlerimiz neden arttı? 

• 2000 öncesi ve sonrası aile yapımız farklı mı?

• Boşanma oranlarında artışa neden olan ekolojik 

etkenler neler?

Son 10 yılda neler yaşadık:

✓ 15 Temmuz darbesi

✓ Ekonomik dalgalanma

✓ Kovid-19

✓ Ekonomik dalgalanma

✓ 6 Şubat Asrın felaketi 

✓ Ekonomik dalgalanma

✓ Çocuk-ergen-yetişkinlerde artan problemler (zorbalık, 

HIV, bağımlılıklar, intihar gibi)
PROF.DR.SERAP NAZLI 6



Aile S.O.S. veriyor! 

Bakanlıklar 
neler yapıyor?

Üniversiteler 
neler yapıyor?

STK’lar neler 
yapıyor?

Saha neler 
yapıyor? 
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Minik 

Anekdot-1:

• Yer Muğla 

• Yıl 1996

• Muğla İl Gençlik Komisyonu üyesiyim ☺

• Lise öğrencilerinde madde bağımlılığı 

araştırması yaptık; Türkiye ortalamasının 3 

katı bağımlılık sorunu olduğunu belirledik. 

• Ancak komisyondaki okul müdürleri bunu 

beğenmedi; «Bağımlı öğrenci varsa biz görmez 

miydik?» dediler. 

• Sonuç: Yıl 2024 ve öğrencilerimiz bağımlılıkta 

Dünya sıralamasında kaçıncı sırada??? 

Çocuklar ailenin termometresidir !!!!
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Minik 

Anekdot-2

• Yer Ankara Anıttepe Polis Akademisi

• Sempozyum: Aile İçi Şiddet ve Polis

• Gündem: İstanbul Sözleşmesi

• Aile bakanı sözleşmeyi imzalamanın 

mutluluğunu yaşıyor: Biz üzerimize düşeni yaptık 

sıra Adalet Bakanlığımızda ve İç İşleri 

Bakanlığımızda diyor. 

• Ancak bakanların yüzü mutlu değil 

• Bende akademisyen olarak sunum yapacağım, 

en önemli slaytımı sizler ile paylaşıyorum:
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Aile İçi Şiddet ve Aile Polisi 

(Aile içi Şiddet ve Polis Sempozyumu, 

Ankara Polis Akademisi, 2012)

• Türkiye'nin ilk yüz nakli ameliyatı gururu 
yaşandı.  

• Akdeniz Üniversitesi’nde 21 Ocak 2012

• Odakta yüz nakli olan 19 yaşındaki U.A. 
var. Ona yaşamında mutluluklar ☺

• Peki donör kim? Neden intihar etti!!!

• Boşanma sonrası uyum sağlayamayan 
45 yaşındaki A.K. İntihar etti.

• Gurur ve hüzün iç içe!!!
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Aileler neden ana 

haberde?
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Boşanma Süreci: 
Kadın Cinayeti Mi? 

Aile İntiharı Mı?

Artan boşanma oranları

Artan kadın cinayetleri

İntihar eden ya da tutuklanan kocalar/eski
eşler

Travmatik anılar ile ailesiz kalan çocuklar
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Boşanma Süreci = Aile Trajedisi

• SED farkı yok

• İl farkı yok

• Eğitim farkı yok

• Meslek farkı yok

• SORUN BÜYÜK

• Sorunu nasıl aşabiliriz???

• Aile bakanlığı Tubitak KAMAG çağrısına
çıktı. 

• Sizce de GEÇ KALMADI MI???!!! 
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Fenomen 
Savaşları
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Ünlülerden ünlü 
fenomenler

Tik Tok bağımlılığı

Toplumsal değerdeki 
değişim = Aile tehdit 
altında!!!



Paris 2024 Olimpiyat Oyunlarının Açılış
Mesajının Anlamı Nedir?

Aile neden hedefte?
Çok kültürlülük/Kültüre duyarlılık

MASKESİ ile asıl hedef nedir?
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Evlilik ve Aile 

Psikolojik 

Danışmanlığı 

Hizmetleri

• Birincil ve İkincil Önleme Düzeyinde 

• Gelişimsel, Önleyici ve Koruyucu

• Sadece «aile eğitimi» değil; 

• Aile yapısına ve kültürüne uygun AİLE 

PSİKOLOJİK DANIŞMANLIĞI 

programları
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Aile psikolojik danışmanlığının kapsamı:
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Çocuk odaklı: 
Ebeveyn 

yetkinliklerini artırma, 
çocuk-ergen 
problemleri

Eş/çift odaklı: Çiftin 
uyumu, evlilik öncesi 

ve sonrası 
psikoeğitimler, 

boşanma, cinsel prob.

Aile odaklı: Aile içi 
etkileşimi 

yapılandırma ve 
destekleme



Alt Uzmanlık Alanımız: 
Aile Psikolojik Danışmanlığı
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PDR 
akademisyenlerinin 

yoğun ilgisi var

PDR Derneğimizin 
eğitimleri 

Aile Psikolojik 
Danışmanlığı dergimiz 

(Editörün ricası, lütfen 
makale bekliyoruz ☺)

Adana’da 1. sempozyum 



PDRciler neler yapıyor?
• Okullar 

• RAM’lar

• Adliyeler

• Kamu-Özel Aile Danışma Merkezleri 

YETERLİ mi???

AİLENİN GÜCÜ’nü desteklemek için daha neler yapabiliriz???

PROF.DR.SERAP NAZLI 19



AİLENİN GÜCÜ = Aile Psikolojik Danışmanlığı Alt Uzmanlık 

Alanını Güçlendirmeliyiz 

• Aile Psikolojik Danışmanlığı Dergimizin yayını sürdürülmeli

• Aile Sempozyumları devam etmeli 

• Sahada «ihtiyaca uygun» psikolojik destek hizmetlerimiz artırılmalı

• NİCELİK değil NİTELİK önceliklendirilmeli

• RUH SAĞLIĞI YASASI için inatla öncülük edilmeli

• Kardeş STK’lar ile uzlaşı zemini artırılmalı ☺

• ÇOK KÜLTÜRLÜ/ KÜLTÜRE DUYARLI kuramlar/modeller geliştirilmeli
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Aile 
Danışması 

Süreç 
Yönetimi 
Modeli 
(Aile-

DSYM)

Tasarlayan= 
Serap NAZLI
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Gelişimsel ve önleyici yaklaşım

Kuramsal temelleri «temel sistemik 
kuramlar» (Bowen, Minuchin, Satir, Haley)

Ruh sağlığı profesyonelinin (PDR ve 
psikoloji) 6. düzey yeterliliği

Yasal dayanaklar: MYK meslek tanımı (aile 
danışmanı, psikolojik danışman) 

Oturum sayısı= 1 + 4/6 + 2 (ön görüşme, 
5/6 seans, 2 izleme)



Aile Danışması Süreç 

Yönetimi Modeli 

(Aile-DSYM)

• Doktora öğrencilerim ile

farklı aile yapılarında test 

ediyoruz ☺

• 24. PDR Kongremizde

çalıştay yaptık ☺
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Özel çocuklu aileler için Aile-
DSYM temelli aile danışmanlığı

programı

•MEB’te AİLE DANIŞMANLIĞI programları

yayımlanmaya başladı☺

•SAHA MEB= Okul temelli aile psikolojik

danışmanlığı

MEB ÖRGM 

Genel Müdürümüze & Rehberlik Hizmetleri

Daire Başkanımıza Teşekkürler ☺
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TEŞEKKÜRLER

Prof. Dr. Serap NAZLI

E-mail: serapnazli68@gmail.com
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