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Sistem perspektifinin 4 temel ilkesi

1. Bireyin sorunlu davranisi ailenin isleyisine karsi gelistirilmis bir islevi ya
da amaci olabilir.

2. Sorunlu davranis belki de ailenin stirecini isletiyor olabilir.

3. Sorun davranis ailenin yeterli islevde bulunmamasi sonucu ortaya
citkmis olabilir.

4. istenmeyen davranis kusaktan kusaga aktarilmis bir islev bozuklugu
oruntisu olabilir.

Bu ilkeler «sorun» odakli bakis acisini sergiliyor. Neden???

ilkelere ornek verelim ©
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1. Batunlak

* Ailenin kompleks bir yapisi vardir.

* Aile sistemi bir gestalttir.

* Butlnllk, aile sistemindeki 6gelerin birbirine baglhligini ifade eder.
e Baglilik ile bagimhlik farkh midir?

* Bir 6ge tek basina degil baglantida oldugu sistemin butunlagu
icerisinde anlasllir.

Son maddeyi «bireysel» danisma/terapi ile tartisalim ©
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2. lliski/iletisim:

* Aile sosyal bir sistemdir. Uyeleri arasinda karsilikli iliski, iletisim vardir.

* Aile Uyelerinin birbirlerine diistince ve duygularini agik¢a ifade edebilmesi 6nemlidir.
 Ailede etkilesim ortintuleri 6nemlidir.

* Bunun igin:

v'Ne sorusu neden/nicin sorusundan daha énemlidir.

v'Ailede neler oluyor?

e SOzlU-s6zsuz tum davranislar iletisimin 6nemli yonleridir.

Esler ailenin “mimar” olarak algilanir. O nedenle eslerin iletisimi/etkilesimi 6nemlidir:
Esler arasinda baghlik var mi?

Esler birbirlerinin gereksinimlerini karsilayabiliyorlar mi?

Esler arasinda iliski simetrik mi yoksa tamamlayici mi?

Es iliskisi aile sistemi nasil etkiliyor?
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3. Esit Ereklik

* Sistem yasayan bir yapidir.

* Her sistem «zaman» icinde degisir, donusdur.
* Yavas/hizli degisim kacinilmazdrr.

* Aileler ‘acik’ sistemlerdir.

* Aile danismasinda gecmisin 6nemi inkar edilmez ancak aile
sistemindeki problemler ‘simdi’ki etkilesim kaliplarindan
dolayi devam eder.

* Aile yasam dongusu evreleri, ailenin zaman icindeki dogal
degisimine odaklanir.
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4.Denge & Homeostazi

* Ailenin istikrari icin «denge» 6nemlidir.

 Ailenin her Gyesi bilincli ya da bilin¢siz dengeyi saglamaya calisir.

* Ailede duraganlik bozuldugunda aile Giyeleri onu restore etmeye calisir.
* Aile dengesini yeniden olusturamazsa yardim arar.

* Ailenin dengesi nasil bozulur?

* Aile yatay ve dikey pek cok problemle karsilasir:

* Yatay: Gelisimsel (yasam donguisu gecisleri) ve ani (savas, ekonomik kriz,
deprem, kronik hastalik vb.)

* Dikey: Kusaktan kusaga aktarilan dogustan miras, toplumsal beklentiler,
mitler, sorunlar vb.
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5. Acik-Kapali Sistem:

* Aile toplumun en kucguk birimidir.

* Aile birimi toplumla karsilikli etkilesim halindedir.

* Aile sistemi dig sisteme ne tamamen acik ne de kapalidir.

* Her ailenin kirmizi gizgilerinin olmasi gerekir.

 Saghkl bir ailenin acik-kapali arasinda dengesi olmasi lazim.
» Kusak catismasi fazla kapali sistemlerde olur.

* Cok acik sistemde ailenin devamliligi zordur.

e GUnumuzde ailelerin dis sistem iliskisi nasil?

* Bilisim teknolojileri (sosyal medya) aileyi nasil etkiler?
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é Ebeveyn

a0

Aile Gestalti —

Es

Kardes

e Aile batlindur, gestalttir.

e Bu bitln alt sistemlerden olusmustur.

6A|t S|Stem|er * Cekirdek ailede en az 3 alt sistem vardir: Es, ebeveyn, kardes/cocuk
. * Bir aile Uiyesi birden fazla alt sistemin Uyesidir.
ve SI ni rla r. * Altsistemleryasa, cinsiyete, ilgiye vb. degisebilir.
* Her alt sistemin rolleri ve buna bagl gorevleri vardir.

e Her alt sistemin bir siniri vardir.
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7.Kurallar:

* Aile kurallarla yonetilen bir sistemdir.
e Kurallar ailenin davranis kaliplarini ve rollerini belirler.
* Ailede kurallar nasil belirlenir?

* Kati (sinir1) olan ailelerde belirgin-degismez kurallar vardir, belirsiz
ailelerde kural cok azdrr.

» Kati ailelerde kurallar emredicidir, otorite kurallar koyar diger tyeler
uyarlar.

 Saglikl ailelerde kurallar duruma gore esnetilir, kurallar ortak alinir,
acik ve nettir.
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I 8. Dongusel nedensellik

Basarisiz
Gocuk

<

Depresyonlu
Anne

Ailede Temel
Uggen

iskolik Baba
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Aile sistemi karsihikh-
dongusel-sistemik etkilesim
oruntlsine sahiptir.

ilke: Sistem icindeki etkilesim
kaliplari dogrusal degil
donguseldir.

Her Uye birbirini etkiler ve
etkilenir.

Ailede sisteminde neden-
sonug yoktur.

Aile bir Gestalttir ve tim
uyeler karsilikl etkilegsim
halindedir.



GONULLU FINAL ODEVI-1: Aile temali roman/film veya
tanidiginiz bir ailenin sistemini temel kavramlara goére
inceleyelim:

1.Ailenin butunligi nasil? Sizce bu ailenin kimligi en iyi nasil betimlenir?

2.Ailenin dengesini bozan i¢ ve dis faktorler neler? Aile dengesini nasil
koruyor?

3.Temel alt sistemler (es, ebeveyn, kardes/cocuk) islevsel mi? Alt sistemler
rol ve gorevlerini yerine getiriyor mu?

4.Ailenin dizeni icin hangi kurallar var? Kurallar nasil aliniyor? Aile Gyeleri
kurallari benimsiyor mu?

5.Aile Uyeleri arasinda etkilesim ve iletisim nasil? Duygu ve duslnceler ifade
edilebiliyor mu?

6.Ailenin dis sistem ile etkilesimi nasil? Aciklik-kapalilik dengesi nasil?

7.Donglisel nedensellik driintileri neler? Ornek?
8.Ailenin SEKiZ KATMANLI YASAM SISTEMini betimleyiniz.
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GONULLU FINAL ODEVi-
2:

-Suca suruklenen
cocuklarin aile
sistemlerinin genel
ozellikleri nelerdir?

skandal mektup... Aslanlar
gibi yatip cikacaklarmis

GuUncelleme Tarihi: Ekim 04, 2025 07:30

#istanbul #Mattia Ahmet Minguzzi #Andrea v

Aziz Ozen
o azizozen@hurriyet.com.tr

Olusturulma Tarihi: Ekim 04, 2025 07:00
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