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ITZVN 'S

Yasayan
sistem=Aile

 Bireysel gelisim evresi gibi
ailenin de gelisim evreleri vardir.

 Aile yasam donguisu ‘zaman’
icinde ailenin gelisimini
betimlemek icin kullanilr.

e Sistem kuramlari ile birlikte
sikca kullanilr,

e Duvall 6nce 4 evre sonra 8 evreli
modelini gelistirmistir.

* Dongu evlilik ile baslar 6limle
biter.




ITZVN 'S

1.DONEM: Geng Yetiskinler-
Evden Ayrilma:

* Bu evrede bireylerin evden/kok aileden ayrilip bagimsiz bir
kimlik gelistirmeleri gerekiyor.

* Bunun icin ‘duygusal olgunluk’ gerekiyor.

* GUnUumuzde gencleri yeni aileye hazirlayan faktorler neler?
* Evlilik yasi degisti mi? Sizce neden??
* Aile ve nifus on yili politikasini nasil degerlendiriyorsuntz?
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2.DONEM: Yeni Evli Ciftler:

* Evlilik ile yeni bir aile sistemi kurulur.

* Es alt sisteminin uyum, birliktelik ve baghlik icinde
olusmasi beklenir.

* Bosanma «riskinin» en fazla oldugu dénemdir.

* Bosanmanin %40’1 bu evrede yasanir.

* Neden???




ITZVN 'S

3.DONEM: Kicuik Cocuklu Aileler

* Cocukla birlikte es alt sistemine ‘ebeveyn’ alt sistemi
eklenir.

* Es alt sisteminde uyum olmadan ebeveyn alt sistemi
uyumlu olmaz.

* Her iki esin de cocugu istemesi ve hazir olmasi
onemlidir.

* Bu donemin olasi riskleri neler olabilir?
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4.DONEM: Ergen Cocuklu Aileler

 Esler orta yasa girmis, es iliskisinde ve mesleklerinde belli
diizeye ulasmis ya da her ikisi de doyumsuz olabilir.

* ilk 3 dénemi iyi kdtl atlatabilen ciftlerde ortak dil/ uyum
daha iyidir.

* Ergen cocugun davranislari aile sistemini etkiler.
* Bosanma riskinin oldugu «ikinci» dénemdir.
* NEDEN???
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5. DONEM: Cocuklarin Evden
Ayrilmasi:

* Bu evre cocuklarin ergenlikten ¢cikip genc yetiskinlik
donemine girdikleri, meslek edinip kazanca
donusturdukleri, baska sosyal iliskiler gelistirip
yuvadan u¢maya hazirlandiklari donemdir.

 Kari-koca mesleklerinde emeklilik siirecine girerler.

* Bu donemde aileler nasil yasiyor???
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6.DONEM: Yaslilik Dénemi

» Esler emekli olunmus, pasif yasama gecilmistir.

 Evli cocuklarla beraber gelin-damat, torun ve dinurlerle
iliskiler baslar.

* Azalan saglik sorunlari ile ugrasilir.
 Olime hazirlik dénemidir.

* Es 6lumu, yalmzlik, cocuklarin yanina siginma-huzurevi ®

* Bu donemin genel sorunlari neler???




Yasam ddngusi ne ise
yarar?

* Yasam dongusu ailenin genel 6zelliklerini
verir.

* Aile bicimine (¢cekirdek, genis, tek
ebeveynli vb) gbre uyarlamak gerekir.

* Cevrenizde gozlemlediginiz aileler hangi
donglide ve neler yasiyorlar?

e Sizce bir sonraki evrede neler ile
karsilasabilirler?

S. NAZLI
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