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« Insan ve hayvanlari diger
varliklardan farkli olan en
onemli 0zelliklerinden
birisi aktif hareket
edebilmeleridir.

o Hareket, viicudun
herhangi bir yerinin
irademize bagh olarak yer
degistirmesidir.
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« Kemikler, eklemler, ¢izgili kaslar irademizle viicudumuzun
herhangi bir kismin1 hareket ettirebilmemize imkan

saglarlar.
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width of one
muscle cell

TYPE: Skeletal muscle

DESCRIPTION: Long, striated cells with
multiple nuclei

COMMON LOCATIONS: In skeletal muscles
FUNCTION: Contraction for voluntary movements
\

) (cells teased
) R
ik

TYPE: Smooth muscle

DESCRIPTION: Long, spindle-shaped cells,
each with a single nucleus

COMMON LOCATIONS: In hollow organs
(e.g., stomach)

FUNCTION: Propulsion of substances along
internal passageways

junction
between
adjacent
cells

TYPE: Cardiac muscle

DESCRIPTION: Branching, striated cells fused
at plasma membranes

COMMON LOCATIONS: Wall of heart

FUNCTION: Pumping of blood in the
circulatory system



[nsan Viicudu

A. Bas ve boyun

B. Govde \%
C. Ekstremiteler |
C1. Ust Ekstremiteler | ||
a. Omuz bolgesi ot
b. Kol bolgesi
c. On kol bolgesi i .j
d. El bolgesi {
C2. Alt Ekstermiteler
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* b. Uyluk bolgesi System

* c. Bacak bolgesi
* d. Ayak bolgesi
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» Ekstremite: bir organin son yada u¢ kism
anlamina gelir.

» Daha cok kollar ve bacaklar icin kullanilir.

e Alt ve ust ekstremite olarak incelenebilir.
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Ust Ekstremite

o @ﬁ » Onde sternoklavikular
eklemden (articulatio
v sternoclavicularis) ve
arkada skapulay1
(scapula) toraksa
(thorax) baglayan kas
ve zarlardan baslayip
parmak uclarina kadar
olan kisma st
ekstremite denir.

sternum '

rib cage
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Ust Ekstremitenin Béolgeleri

A. Omuz bolgesi: list ekstremitenin
govdeye tutundugu yerden baslar, omuz
eklemine kadar devam eder.

» B. Kol bolgesi: omuz ekleminden dirsek
eklemine kadar devam eder.

e C. on kol bolgesi: dirsek ekleminden el
bilegi eklemine kadar devam eder.

» D. El bolgesi: el bilegi ekleminden
parmak uglarina kadar devam eder.
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Alt Ekstremite
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Alt Ekstremite Bolgeleri
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A. Kalga bolgesi:alt
ekstremitenin baslangicindan
kalca eklemine kadar devam
eder.

B. Uyluk bolgesi:kalca
ekleminden diz eklemine kadar
devam eder.

C. Bacak bolgesi: diz
ekleminden ayak bilegine kadar

devam eder.

D. Ayak bolgesi: ayak
bileginden parmak uclarina
kadar devam eder.



Kemiklerle Ilgili Terimler
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Yetiskin insan iskeletinin
esasini kemik dokusu meydana
getirir.

[skeleti meydana getiren
kemiklerin sayis1 ¢ocuklarda
270, 14 yasindakilerde 256 ve
kemiklesme olayiin sona
erdigi 22-25 yaslarinda ise 206
tanedir.

Bu kemikler yaptiklari
gorevlere gore uzun, kisa ve
yassi olmak tizere 3 gruba
ayrilir.
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Bas kemikler1

o Kafa kemikleri
* Yiuz kemikleni

* Her ikisi de tek ve cift olmak uzere ikiye
ayrilir.
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Kafa Kemikleri

SKULL—LATERAL VIEW
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1. Frontal bone

2. Nasal bone
3a. Frontal proc
3c. Incisive foss
3d. Canine fossa (maxilla)
4a. Neck of condyle (mandible)
4b. Coronoid process (mandible)
4c. Angle of the mandible
4d. Ramus (mandible)

ue line (mandible)

foramen (mandible)
sive fossa of mandible

5. Zygomatic bone

6. Lacrimal bone
8a. Greater wing of sphenoid bone
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8b. Lateral pterygoid plate
9. Temporal bone

9a. Temporal fossa
9b. Mastoid process (temporal bone)
9d. Styloid proce: mporal bone)
9e. Zygomatic process (temporal bone)
10. Parietal bone

10a. Superior temporal line

10b. Inferior temporal line
11. Occipital bone

11a. Superior nuchal line (occipital bone)

11b. Inferior nuchal line (occipital bone)

Note: The zygomatic arch is formed by the zygomatic process
of the temporal bone meeting the zygomatic bone.

Tek olan kafa kemikleri:

Frontal-frontal: alin bolgesinde
bulunan kemiktir.

Occipital-oksipital: kafanin arka
ve arka alt tarafin1 yapan
kemiktir.

Spehenoid-sfenoid: kafa
tabaninin ortasinda sagdan sola
kusak gib1 saran kemiktir.
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SKULL—LATERAL VIEW

1. Frontal bone
2. Nasal bone
3a. Frontal process (maxilla)
3e¢. Incisive fossa of maxilla
3d. Canine fossa (maxilla)
4a. Neck of condyle (mandible)
4b. Coronoid process (mandible)
4c. Angle of the mandible
4d. Ramus (mandible)
4e. Oblique line (mandible)
4g. Mental foramen (mandible)
4h. Incisive fossa of mandible
5. Zygomatic bone
6. Lacrimal bone
8a. Greater wing of sphenoid bone
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Note:
of the

The zygomatic arch is

Lateral pterygoid plate

Temporal bone

Temporal fossa

Mastoid process (temporal bone)
Styloid process (temporal bone)
Zygomatic process (temporal bone)
Parietal bone

Superior temporal line

Inferior temporal line

Occipital bone

Superior nuchal line (occipital bone)
Inferior nuchal line (occipital bone)

ed by the zygomatic process
zygomatic bone.

temporal bone meeting 1

Cift olan kafa kemiklerti:

Parietal-parietal kemikler:
kafanin Uist yan tarafindaki
kemiklere denir.

Temporal- temporal kemikler:
sakak kemiklerine denir.
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Yuz Kemikleri

SKULL—LATERAL VIEW
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Tek olan yiiz kemiklerst:
Mandibula-mandibula: alt cene

o e

kemigi

Vomer-vomer: burun bolgesinin
arkasindaki kemik.

Ethmoid-etmoid: burun
boslugunun iist kismindaki

kemik.
Hyoid-hiyoid: agiz dosemesi ile
boyun arasindaki kemir.
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Yuz Kemikleri

SKULL—LATERAL VIEW
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Cift olan ylz kemiklerti:
Maxilla-maksilla: iist cene
kemigi.

Palatin-palatin: damak kemigi.
Lacrimal-lakrimal: g6z yasi
kemigi.

Zygomatic-zigomatik: elmacik
kemigi.

Nasal-nazal: burun kemigi.

Concha nasalis inferior-konka
nazalis inferiyor: burun

boslugundaki iki ucu sivri
kemik.
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Govde Kemikleri
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Govde kemikleri:

1. Omurlar
2. Kaburgalar

3. Sternum’dur.
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Omurlar (Vertebrae-vertebralar)

cervical .
veriebrag—
(7)

thoracic
vertebrag —
{12}

lumbar
vertebrae —

(5)

.. —— intervertebral
disks

FACTrUm
(5 fused) _
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(4 fusead)
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Insan viicudunda 33 tane
omur(vertebra) bulunur.

33 yapinin meydana getirdigi
yapitya omurga (columna
vertebralis-vertebral kolon) ad1
verilir.

Vertebralaran 7 tanesi boyunda
vertebrae cervicalis-servikal
vertebra).

12°s1 sirtta (vertebrae thoracales-
torakal vertebralar),

5 tanesi de belde (lumbal vertebrae-
lumbal vertebralar) bulunur.
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Omurlar (Vertebrae-vertebralar)
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Geri kalan 9 vertebradan 5°1
birleserek sacrum-sakrum’u
diger 4’1 de yine birleserek
coccyx-koksiks’t meydana
getirir.

Genel olarak her omur, govde
(corpus vertebrae) ve arkus
(arcus vertebrae) olmak
lizereiki parcadan olusurlar.

Ayrica her vertebrada spinal
cikinti, transvers ¢ikinti ve
cklem cikintis1 bulunur.
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Kaburgalar (Costae-kostalar)
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Insan viicudunda 12 ¢ift
kaburga (costae-kosta)
bulunmaktadir.

Bunlardan 1lk 7 ¢ifti dogrudan
dogruya sternumla eklem yapar.

8, 9 ve 10. Cift kaburgalarin
kikirdak kisimlar1 once
birbirleri ile sonrada 7. Kaburga
ile birleserek sternumla eklem
yapmis olur.

Geriye kalan 11. Ve 12.
Kaburgalarin uglar1 serbest olup
baska kemikle birlesmezler.
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Sternum

« Manibrium-manibriyum

« Corpus-korpus

» Xiphoid-ksifoid ¢ikint1 olmak
lizere 3 kisimdan olusur.

e (GOgsiin On tarafinda bulunur.

« Manibrium klavikula kemikleri
ve ikinci kostalarla eklem
yapar.

e Sternumun korpusu ise kikirdak
kostalarla eklem yapar.
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Ekstremite Kemikleri
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Ust ekstremite kemikleri:

1. Omuz bolgesi:
Clavicula-klavikula: kopriiciik
kemigi

Scapula-skapula: kiirek kemigi
2. Kol bolgesi:

Humerus: kol bolgesini olusturan
uzun kol kemigi.

3. On kol bolgesi:

Ulna-ulna: i¢ kistmdaki 6n kol
kemigi.

Radius-radiyus: dis kisimdaki 6n
kol kemigi.
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Ekstremite Kemikleri

P
cranium — ._aﬁ_
facial bones <~¢

hyoid bone X

\ II
\

\
),

==
|

PERIHAN S. TEKIN

!

Ust ekstremite kemikleri:
4. El bolgesi:
4. a.El bilegi kemikleri (ossa carpi):

Karpal kemikler olarak
adlandirilirlar.

4’1 proksimal , 4’11 distal olmak
lizere 8 tanedir.

4.b.El taragi kemikleri (ossa
metacarpalia)

Metakarpal kemikler adiyla bilinen
bu kemikler 1.,2.,3.,4. ve 5.
Metakarpal kemik diye
numaralandirilarak adlandirilirlar.
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Ekstremite Kemikleri
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4.c. El parmagi kemikleri: (ossa
digitorum manus)

Phalanx-falankslar olarak
adlandirilirlar.

Bas parmakta 2, diger
parmaklarda 3 tanedirler.
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Ekstremite Kemikleri

« Alt Ekstremite Kemikleri:

» 1. Kalc¢a bolgesi: alt ekstremitenin
ilk bolgesi olan kalca kemigi (coxa-
koksa) ad1 verilen kemiktir.

« Ug ¢ift kemigin birlesmesinden
olusmustur, licli kalganin saginda
licii de solunda yer alir.

» Bu kemikler her iki tarafta
acetabulum-asetabulum ad1 verilen
bir ¢ukur olusturur.

» Bu kemiklere; ilium-iliyum, pubis-
pubis, ischium-iskiyum adi verilir.
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Ekstremite Kemikleri
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Uyluk Bolgest:
Viicudun en uzun kemigi olan
femurdur.

Patella denilen ve yuvarlak bir
kemik olan diz kemigi de bu
bolgede bulunur.

Bacak bolgesi:

Icte tibia-tibiya, dista da fibula
kemikleri bulunur.
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Ekstremite Kemikleri
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Ayak bolgesi (pes bolgesi):
Ayak bilegi kemikleri (ossa
tarsi-tarsal kemikler)

Ayak taragi kemikleri (ossa

metatarsalia- metatarsal
kemikler

Ayak parmagi kemikler1
(phalanges-falanks)
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