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Eklemler;

• Oynamaz

• Az oynar

• Oynar eklemler olarak 3 grupta incelenebilir.
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Eklemler 

• Baş eklemleri

• Gövde eklemleri

• Ekstremite eklemleri

olarak incelenecektir.
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Baş eklemleri

• Articulatio temporomandibularis (çene eklemi) baş eklemleri içindeki 
tek oynar eklemdir.
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Gövde eklemleri

• Vertebralar arası eklemler

• Costovertebral eklemler

• Costosternal eklemler

• Bu eklemler az oynar eklemlerdir.
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Ekstremite eklemleri;

• Üst ekstremite eklemleri

1. Articulatio sternoclavicularis

2. Articulatio acromioclavicularis

3. Articulatio humeri (diz)

4. Articulatio cubiti (dirsek)

5. Articulatio manus (el)

• Alt ekstremite eklemleri

1. Articulatio sacroiliaca

2. Symphisis pubis

3. Articulatio coxae (kalça)

4. Articulatio genu (diz)

5. Articulatio talocruralis (ayak 
bileği)

6. Articulatios tarsi

7. Articulatios 
metatarsoplangeae

8. Articulatios interphalangeae
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Kaslarla İlgili Terimler

• Baş ve boyun kasları

• Gövde kasları

• Ekstremite kasları
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Baş ve boyun kasları

1. Boyun kasları

a. Yüzeysel boyun kasları

b. Derin boyun kasları

2. Yüz kasları

a. Mimik kasları

b. Çiğneme kasları
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Gövde kasları;

• Sırt kasları

1. Yüzeysel sırt kasları

2. Orta tabaka sırt 
kasları

3. Derin tabaka sırt 
kasları

• Solunum kasları

1. İnterkostal kaslar

2. Diyafragma

3. Karın kasları
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Ekstremite kasları

• Üst ekstremite kasları

1. Omuz bölgesi kasları

2. Kol bölgesi kasları

3. Ön kol bölgesi kasları

4. El bölgesi kasları

• Alt ekstremite kasları

1. Kalça bölgesi kasları

2. Uyluk bölgesi kasları

3. Bacak bölgesi kasları

4. Ayak bölgesi kasları
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