Francesca e Roberto sono colleghi. Ascoltate il loro dialogo senza guardare il testo scritto.
Non vi preoccupate se avete parole sconosciute.

1 Ascoltate di nuovo il brano e rispondete alle domande

1. Roberto si preoccupa molto della sua salute.

2. Anche Francesca non sta tanto bene ultimamente.

3. Secondo lei, Roberto dovrebbe cambiare modo di vita.
4. Roberto va in palestra due o tre volte alla settimana.

Francesca: Ultimamente hai una faccia stanca. Come mai

Roberto: Che ne so, puo darsi che la mia faccia si stam
molto.

Francesca: Dai, parlo sul serio. Dimmi una cosa: dormi a8
stanza?

Roberto: Dipende: se dormo da solo, si!

Francesca:  Uffa! Sei insopportabile! Io cerco solo di aiuf:

Roberto: Va bene; a dire la verita non mi sento tanto &
Francesca: Ma si vede: sembri stressato, debole, esaurits
Roberto: Lo so, ma & possibile che oggi uno non sia &
sato, con questi ritmi frenetici? Tu, comunque
che se lavori quanto me, sei sempre fresca. I
gino che ieri tu abbia dormito parecchio, ves
Francesca:  No, non piu di tanto. Il sonno & importantisss
ma non pensare che sia I’unico segreto della
bene. Per esempio, dubito che tu abbia mang
qualcosa stamattina.
Roberto: Beh, come al solito, ho bevuto un caffe. Ristretto pure!
Francesca:  Ecco, vedi? Senza vitamine ¢ logico che tu non abbia ener-
2ia. B da quanto mpo non val n palesu)
Roberto: Credo che siano passafi piu di due anni. Ma non penso che
chi lavora tanto ci possa andare spesso.
Francesca:  Se, invece, uno sa come allenarsi va al lavoro pieno di vitalita.
Roberto: E probabile che tu abbia ragione: la mia fidanzata che va in
piscina ¢ sempre in forma e non si ammala mai. E insiste che

TIRBD THR WAL © e YOhe aha SEvhmana vasiino. Sicura-

_ } meace € rmportante che cambino le tue abitudini alimen-

tari. Almeno prendi qualche integratore, no?

! Roberto: Ecco: fard proprio cosi. Peccato che non ¢i siano anche
1 palestre in pillole!!!
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Leggete il brano ad alta voce in modo guanto pint “italiano” possibile, imitando magari la pronun-
cia e I'intonazione dei parlanti della cassetta

In base a guanto avete letto rispondete prima oralmente e poi per iscritto (15-20 p.) alle domande

[eciche Francesca dice che Roberfo € insopportabile? ............oivvivicinnninnnnrinnnssinsnnsnnenisns

Dovo la discussione con Francesca, Roberto sembra deciso a fare dei cambiamenti: ne parla.
guindi, con la sua fidanzata, Chiara. Completate il loro dialogo con le parole date

Roberto: Ultimamente non sto tanto bene, il che mi preoccupa molto. E penso - %
cheimotie. .. .. la mancanza di sonno e lo stress. g cambi |

@hiara: .Si, anch'ic credo che tu ... molto stress, amore. E, .
poi, non ti nutri per niente bene. Per non parlare del fatto che non ti % ubbin Eé

alleni mai. ¢ preso %

Roberto: Uffa, non cominciare! Ok, hai ragione: ¢ necessario che 1o ............... { gg;
................... modo di vita. ; .

Chiara: Per0 sbrigati, altrimenti, presto avrai problemi di salute. Suppongo % LTS
chemw .. .. ... a cosa devi fare. : .

Roberto: Si, pill 0 meno. Anzitutto penso di ricominciare ad andare di nuovo Siano &
in palestra. Sai, non ogni giorno; una, al massimo due volte alla set- % §

timana. ' abbia g

Clhinres  Ah. coil spesse? Neaerediche ..o un’esagerazio- § g
ne?!! . basti |

Roberio:. No mipateche. . ... .. cosi. Poi, il sonno: ¢ indispensa- % %%
pbileche pliadulti - ... .o almeno otto ore al giorno. ¢ possa g
Chiara: Ho capito... quindi, quando usciamo dobbiamo tornare pill presto %
edieEe - S dormire abbastanza. % gbnia |

Roberto: Appunto! E, infine, una giusta alimentazione: la base della salute. % crsito §
Cosi ho comprato un ottimo integratore nutritivo: una pastiglia al R 7 |

giorno e sono pieno di vitamine. % g

Chiarg. Amore, sonoconfentiche il . ... ..o decisioni tanto im- | £ELLTTNE 4
portanti!!! .

., _ _—_~_~—~ = =~—~—=—=—= »55 @ _ === B B B R R @  »@ @' %ﬁ%@ﬁm&%ﬂgﬁ

5 In base a quanto avete letto scrivete un breve riassunto (40-50 p.) del dialogo introduttivo
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Osservate:

“La mia fidanzata vuole che io pratichi qualche sport.”

- “E importante che cambino le tue abitudini.”
| quaLEUND
| cHE Mt AL
| ocHE ME BIA
' vicwvol

“E indispensabile che gli adulti dormano almeno 8 ore al giorno.”

%
“Com’e possibile che uno non sia stressato” ’

“Non penso che uno possa andare spesso in palestra.”

=

partire
E necessario che:

prendere
Bisogna che:

parlare
Angelica crede che:

| parli prenda parta
1 parli - prenda parta
parli molto prenda delle para subito

partiamo
partiate
partano

prendiamo vitamine
prendiate
prendano

parliamo
parliate
parlino

finire

]
; | essere avere

@ | Anna spera che: Lei vuole che: Puo darsi che:

1 finisca sia abbia

~ finisca ~sia abbia

i finisca o sia sempre abbia ragione
| finiamo siamo  d’accordo abbiamo
| finiate siate abbiate

finiscano - siano abbiano ;

B é Osservando la scheda formate frasi orali mettendo il verbo tra parentesi al congiuntivo

! ’ 1. Bisogna che tu (lavorare) di meno, sembri molto stanco.
' 2. Mio marito vuole che io (cucinare) ogni giorno; ma scherziamo?!
\ 3. Speriamo che i tuoi genitori non ci (sentire)!
! \ 4. Se non mandi la lettera espresso pud darsi che 0 non la (ricevere) in tempo.
' 5. Mi pare che voi non (avere) voglia di lavorare seriamente.
-4 6. E necessario che noi (arrivare) prima che (arrivare) loro.
-4 7. Non sono sicuro che tu (essere) la persona giusta per quesio posio.
8. Sienora, sembra che (preoccuparsi) senza motivo.




~ Manon épos
~ Puod darsi che abbi
; - Non credo che

Permettere - tollerare

N Ti da fastidio se porto anche Lidia alla tua festa?

, Fa’ Comé vuoi! Tanto per me & lo stesso' ™

Amore, penso di comprare un motorino
~Twovo. Sono stufa d1 quello che ho adesso

Per me va bene Se lo dev1 fare, fallo'

350 prendere di nuovo in prestito il tuo libro?

Possiamo usare il vostro telefono?

€

s 2 1
’ Fa ggjn\me t; pare!

Certo! Fate pure!
8 D> Sei A: di’ a B che:

# probabilmente farai tardi al vostro appuntamento

# gli/le comprerai qualcosa per il suo compleanno

# non gli/le puoi dare in prestito tutti i cd che ti ha chiesto
# devi assolutamente usare il suo cellulare

# vorresti usare di nuovo il suo computer

¢ prenderai la sua bici perché il tuo motorino non va

D> Sei B: rispondi ad A usando le espressioni di sopra
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Congiuntivo presente

vada andiamo andiate vadano
dica diciamo diciate dicano
faccia facciamo facciate . Jfacciano
salga saliamo saliate salgano
scelga scegliamo  scegliate scelgano
esca usciamo usciate escano
venga veniamo veniate vengano
voglia vogliamo vogliate vogliano
ponga poniamo poniate pongano
possa possiamo possiate possano

dia diamo diate diano
debba dobbiamo  dobbiate debbano
sappia  sappiamo  sappiate sappiano
stia stiamo stiate

stiano

>

9 Osservando i verbi di sopra formate frasi orali

1. Non ¢ giusto che voi (andare) a Spasso mentre io resto a casa a studiare!

2. Puo darsi che alla fine Stefano (riuscire) a trovare dei biglietti per la partita.
3. Non credo che quei due (stare) piu insieme; probabilmente si sono lasciati.
4. Laura pensa che tu le (dovere) chiedere scusa per il tuo comportamento.

5. Scusi, & possibile che Lei mi (dare) una mano? Da sola non ce la faccio.

6. Bisogna che loro (dire) subito la veritd; se no, si metteranno nei guai.

7. La mia ragazza vuole che io (fare) una vita pili sana.

8. E necessario che (venire) anche noi? Stasera c¢’¢ il Milan in diretta...

Cosa invecchia

@ Siress ”

@ Vita sedentaria s
& Troppi mutamentt (oanbiars
wmm&agém, o384, citta)

| Nel Libro degli esercizi vedete n. 7 ¢ 8
Cosamantiene  WEERERERETITRIENNN G e
S iovane

i@ Come mantenersi giovani

y

1. Anzitutto, perché si vuole restare gie-
vani?

2. Quanto sani credete che sarete in future
secondo le segnalazioni di questo dise-
¢na? Parlatene.
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3. Quanto ¢ equilibrata la vostra alimentazione (quantita -
qualita)? E importante che lo sia, secondo voi? Spiegate.
4. Fate degli abusi (bere, mangiare, fumare, dormire poco) €

perché? Se si, ¢ qualcosa che vi preoccupa?

5. Scriviamo Scrivete una lettera ad un amico in cui annu-
nciate e motivate la vostra decisione di cambiare comple-
tamente stile e ritmo di vita e di praticare qualche sport,
prima che sia troppo tardi. (120-150 p.)

Attenzione! Se una frase, invece, esprime certezza o oggettivita usiamo 1’indicativo:
ono sicuro che lui € un amico. / -So che ¢ patrtito ieri. / -E chiaro che hai ragione.
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4 ) = ) Luigi ha dei problemi. (credo)
33 Usate il congiuntivo dove necessario Credo che Luigi abbia dei proble

1. Capisci come usare il congiuntivo, vero? (non & difficile)
2. I nuovi giocatori sono veramente bravi. (sono certo)
3. Decide sempre Iui; in fin dei conti & il capo. (e giusto)
4. La lezione sta finendo; sono stanco morto. (spero)

5. Secondo me, lei ha piu di quarant’anni. (si dice)

6. Fa’ presto! Siamo gia in ritardo. (bisogna)

7. Vengono anche gli zii per le feste? (sai se)

8. Anna ce I’ha fatta da sola. (dubito)

| Nel Libro degi esercizi vedete , 9 1]

Su, su, ragioniere! Che cosa sono
discorsi sullo stress?

12 vita: ma che stress!!!
Tutti i cambiamenti della vita, non necessariamente negativi, possono essere fattori di stres
Un gruppo di ricercatori ne ha creato una

graduatoria. Osservatela in coppia; in seguito ascol
tate le persone che parlano e prendete appunti. Chi credete sia quella piu stressata? '

CAMBIAMENT 1 VITA
SRR m
{%ﬁﬂi LASGIA

SUCBESS! PERSONALE
OB e
RN ououn

LASGIARE LA SCUOLA

SRR W

PERDITA DEL LAVORD

Soagumone BN PERsovau

, PENSIONAMENTO SO0 tke ot Lavoro

| B ERLE ™ e
T o
SRR e, Lavoro SRR soomu
L I— 7
i oo BEIRAN D sonna
R -
DISCUSSIONI CONIUBALL

VACANZE
HATALE
PICCOLE INFRAZIONI

) _ » 9 Evoi? Quali dei cambiamenti sopracitati vi
Parlatene se volete.
} © Cosa Vi stressa in genere? (a parte studiare I’italiano)

o Come reagite di solito quando siete sotto stress? Cosa si deve fare quando si & stressati?
Scambiatevi idee.

sono accaduti? Quanto stress vi hanno causato?

:
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benché
sehbene

purché
a patto che
a condizione che
. basta che

senza che

nel caso che

" a meno che
tranne hg

Completate le frasi con le congiunzioni date a fianco

1. Ti diro cos’& successo, tu non lo dica a nessuno. nonostante
2. Le prestero il mio motorino, non abbia molta esperienza.  sebbene

3. Presto! Scappiamo, tornino i miei genitori! purché

4. Gli telefono subito, faccia in tempo a prepararsi. senza che
5o ! S siano divorziati, continuano a vivere insieme.

6. Lo prendono in giro, lui se ne accorga.

7., tu capisca, ti devo raccontare tutto dall’inizio.

2. T o domani piova, magari rimandiamo la gita.

faccia / fara un buon lavoro (domani, al futuro)
Credo che Laura < faccia un buon lavoro (oggi, nel presente)
abbia fatto un buon lavoro (ieri, nel passato)




