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Konu 9: Yaşlılarda Nörolojik Sistem Sorunları ve Bakım Uygulamaları 

1. Sinir Sistemi Hastalıklarında Bakım 

 

1.1. Bilincin Değerlendirilmesi  

 

1.1.1. Öykü Alma 

 

1.1.2. Fizik Muayene 

 

1.2. Bilinçsiz Hasta ve Bakım 

 

Hastanın hava yolları açık tutulmalıdır. 

 

Bilinçsiz hastaya ismiyle hitap 

edilmeli; basit ve somut terimler, kısa ve net cümleler kullanılarak sözel iletişim kurulmalıdır. Bilinci 

kapalı hastalar, iletişimde kullanılan ve sözsüz iletişimin bir şekli olan dokunmaya en çok gereksinimi 

olanlardır. Dokunmayla birlikte sözel iletişim olması hastanın uyanıklık düzeyinin sürdürülmesinde 

son derece önemlidir. 

 

ı olduğu anlatılmalı, hasta 

ile konuşmaları desteklenmeli ve onlara dokunmaları için cesaretlendirilmelidir. 

 

 

 

lenmeli ve kaydedilmelidir. 

 

Hastanın bilinç düzeyi, ışık reaksiyonu ve pupilla büyüklüğü, ekstremitelerin duyu ve motor cevabı 

sık sık kontrol edilmeli ve bulgular kaydedilmelidir. 

 

ık ya da loş bir ortamda pupillaya 

ani ışık tutarak büyüyüp küçülmesi gözlenmelidir. 

 

 

 

 koltuk altları ve 

kadınlarda göğüs altları). 

 

 

 

 açık kalabilir. Bu 

durum kornea kuruluklarına, ülserlerine ve hatta körlüklere neden olabilir. Göz bakımı, her iki gözün 

her gün serum fizyolojik (SF) ile irrigasyonu ve yumuşak bir bezle gözlerin silinmesinden ibarettir. 

Gözler, içten dışa doğru (burundan şakak yönüne) silinmelidir. Bilinci kapalı hastalarda, gözlerin 4 

saatte bir SF veya yapay gözyaşı ile nemlendirilmesi, uyku saatlerinde kapatılması unutulmamalıdır. 

 

 gerekir. Ayrıca 

odanın nemlendirilmesi üst solunum yolları için özellikle yararlıdır. Kafa travması geçiren hastanın 

burun ve kulağından BOS sızabilir veya kan gelebilir. Bu durumda doktor istemi olmaksızın burun ve 

kulak temizlenmemelidir. 

 

 kuruluğu olur. Hastanın 

durumuna göre 2-8 saatte bir ağız bakımı yapılmalıdır. 
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 minimuma indirilir. Deri 

temiz ve kuru tutulur. 

 

kalmamasına dikkat edilmelidir. 

 

 gösterilmelidir. 

 

 olmalıdır. 

 

n baş en az 45° yüksekte olmalıdır. 

 

 

 

2. Epilepside Bakım 

 

3. Parkinson Hastalığında Bakım 

 

4. Migrende Bakım 

 

5. Multipl Sklerozda Bakım 

 

6. Alzheimerda Bakım 

 

 


