ANATOMIK TERMINOLOJI

Anatomistler ve antropologlar insan vacudu ve hareketlerinin tanimlanmasinda 6zel
terimler kullanir. Bu terimler anatomik c¢aligmalarda buyuk kolayliklar saglar.
Anatomik terimler buyuk oranda Latince ya da Yunanca kokenli olup, genellikle
vucudun veya bir bolumunun adinin da kullanildigi tanimlayici ozelliktedir. Hominidler
icin anatomik terminoloji kullanilirken standart anatomik pozisyona dikkat edilmelidir.
Standart anatomik pozisyonda birey vucudu dik, yuzu karsiya bakar sekilde ayakta,
ayak topuklari birlesikken parmak uglar one bakmakta ve kollar1 dik olarak vicudun
heri iki yanina sarkitilmis, ellerin avug icleri one bakar vaziyettedir. Bu durumdaki bir

birey igin tarif edilen yon terimleri bize gore degil bireye gore belirlenir.

SOMATOLOJi






Sagittal Plan:

Standart anatomik pozisyondaki bireyin
vucudunu dikey olarak sag ve sol seklinde
tam ortadan ikiye ayirdigi varsayilan plandir.
Sagittal plana paralel olarak alinan kesitler

iIse parasagittal kesit olarak isimlendirilmektedir.
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Coronal (frontal) Plan:

Standart anatomik pozisyondaki bireyin
vucudunu dikey olarak on ve arka
seklinde tam ortadan ikiye ayirdigi

varsayllan plandir. Sagittal plana diktir.

somatoloji



Transvers (horizontal) Plan:

Standart anatomik pozisyondaki
bireyin vicudunu yatay olarak Ust ve
alt seklinde tam ortadan ikiye ayirdigi
varsayilan plandir. Transvers plan
sagittal ve coronal planlara her zaman

dik olarak alinir.




Superior (cranial):
Hominidlerde yukariya ya da
kafaya dogru olan kisimlari
anlatmaktadir.




Inferior (caudal):
Superior’un zittidir. Hominidlerde
kafadan uzaklasan kisimlari anlatir.
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Anterior (ventral):
Hominidlerde 6ne ya da karna
bakan kisimlar1 anlatir.
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Posterior (dorsal):
Anterior’un zittidir. Hominidlerde
bireyin arkasina dogru olan kisimlari
anlatmaktadir.
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Medial:

Orta hatta dogru olan kisimlari
anlatmaktadir.




Lateral:

Medial’in zittidir. Orta hattan

(her iki yana dogru) uzaklasan
kisimlar: anlatmaktadir.




Intermediate:

Medial ve lateral arasinda kalan
boltiimleri anlatmaktadir.

somatoloji



Proximal:

Kol ve bacak kemiklerinde kemigin
ust kismini yani gévde ile eklem
yapmaya yakin olan kisimlari
anlatmaktadir

somatolojf



Distal:

Proximal’in zittidir. Kol ve bacak
kemiklerinde kemigin alt kismini
yani govde ile eklem yapan uctan
uzaklasan kisimlari anlatmaktadir.
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Superficial:

Yuzeye yakin olan kisimlari
anlatmaktadir. Deri kaslarin
yuzeyindedir.
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Deep:

Superficial’in zittidir. YlUzeyden
iceriye dogru uzaklasan kisimlari
anlatmaktadir. Kemikler kaslarin
icerisindedir.
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Palmar:

Ellerde avuc icine bakan kisimlari
anlatmaktadir. Parmak izleri
parmaklarin avuc icine bakan

yuzeylerindedir.
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Plantar:
Ayaklarda tabana bakan kisimlar
anlatmaktadir. Ellerde kullanilan
palmar terimiyle es anlamlidir.
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Dorsal:

Ellerde palmar, ayaklarda
plantarin zittidir. Elin sirti,
ayagin Ustld anlaminda
kullanilmaktadar.
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Orta hattan uzaklasma anlamindadir. Standart anatomik
pozisyonda iken kollar her iki yana dogru kaldirilirsa abduction yapilmais
olur. El ve ayakta ise parmaklarin acilarak birbirlerinden uzaklastirilmasi
anlamina gelmektedir.

Abduction’un zittidir. Orta hatta dogru olan anlamindadar.
Abduction pozisyonundan tekrar standart anatomik pozisyona dénme
adduction olarak tanimlanmaktadir. El ve ayakta ise parmaklarin
kapatilarak birbirlerine yaklastirilmasi anlamina gelmektedir.

Vicut kisimlar arasindaki acinin arttirilmasi anlamindadir.

Ornegin kol ya da bacaklarin uzatilmasi.

Extension’un zittidir. Viucut kisimlar arasindaki acinin azaltilmasi
anlamindadir. Ornegin kol ya da bacaklarin buiktilmesi.

Vicut parcalarini uzun eksenleri etrafinda dondurme
anlamindadir. DoénduUrme anterior yuzeyin lateral’e dondurtlmesi
seklindeyse lateral rotation, medial’e dondurtilmesi seklindeyse medial
rotation hareketi yapilmis olur.
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Vicut kisimlarinin bir araya getirilmesi anlamindadir. Ellerde
opposition hareketiyle nesneleri kavrama gerceklestirilir.

Uzun kemiklerdeki abduction, adduction, extension ve
flexionun bir kombinasyonudur. Kol ya da bacaklarin eklemleri konik formun
tepesi olacak sekilde hareket ettirilmesi anlamindadar.

Ellerin avuc ici asagi bakacak sekilde cevrilmesi hareketidir.

Pronation’un zittidir. Ellerin avuc ici yukari bakacak sekilde
cevrilmesi olarak tanimlanmaktadir.

Ayagin, bilekten tamamen yukariya dogru bukulmesi olarak
tanimlanmaktadir.

Dorsiflexion™un zittidir. Ayagin, bilekten asagiya dogru
buktlmesi hareketidir.

Ayak tabaninin viicudun median hattindan disariya gelecek sekilde
buktlmesi hareketidir.

Eversion’un zittidir. Ayak tabaninin viicudun median hattina
bakacak sekilde bukuilmesi hareketidiiz“
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Abduction Adduction
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Extension Flexion
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Laterale ve Mediale Rotation Opposition
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Pronation

o

Sugetaadion



Dorsiflexion

Eversion Inversion
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