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Kinematik analiz parametreleri

1) Spatial parametreler (Distance): Mesafe ile
llgili parametreler

2) Temporal parametreler (Time): Zamanla ilgili
parametreler

3) Angular displasman: Acisal degisimler




Spatial parametreler

1) Adim uzunlugu (Step length)
2) Cift adim uzunlugu (Stride length)

3) Cift adim uzunlugunun ekstremite uzunluguna
orani (Stride length/lower extremity length ratio)

4) Destek yuzeyi (Base of support)
5) Adim genisligi (Step veya stride width)
6) Ayak acisi (Foot angle)

Nasil degerlendirebiliriz ?




Spatial parametrelerin 6lcim yontemleri
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Step length: Bir topugun yere temas eden noktasi ile diger
topugun yere temas eden noktasi arasindaki mesafedir.
Yaklasik =70 cm + 10 cm’dir.

Stride length: Bir topugun yere temas eden noktasi ile
ayni topugun yere temas eden noktasi arasindaki
mesafedir. Yaklasik = 150 cm + 15 cm’dir. Bir yirtyUs
peryodudur.

SL (Stride Length)/ LEL (Lower Extremity Length):
Yaklasik = 1.7 £ 0.12’dir.




Ekstremite uzunlugu: Trochanter major-lateral malleol aras|
mesafedir. Ekstremiteler arasi kisalik farki ise SIAS ile yer
mesafesidir.
4) Stride or step width: Iki topuk orta noktasi arasindaki
horizontal mesafedir. 8 cm £ 3.5 cm =10 — 15 cm’dir.

5) BOS (Base of support): Vicudu destekleyen zemindeki

alandir.

Bu alan longitudinal yonde her iki topuktan parmaklara
uzanirken, horizontal yonde her iki ayagin yan kenarlari arasinda
uzanir.

6) Foot angle: Topuk ortasi ile 2.parmak arasinda uzanan hat
Ile progresyon hatti arasindaki acidir. 7° -10° en fazla 20° dir.




Temporal parametreler

1) Adim suresi (Step time)

2) Iki adim suresi (Stride time)

3) Stance faz suresi (Stance duration)

4) Swing faz suresi (Swing duration)

5) Swing/Stance orani (Swing/Stance ratio)
6) Hiz (Speed)

/) Kadans (Cadence)

Nasil degerlendirebiliriz ?




Temporal parametrelerin olcum

1. Step time: Yaklasik 0.8 sn
2. Stride time: Yaklasik 1.6 sn

3. Stance duration: Ayagin yerle temasta oldugu
stredir. Yaklasik 0.6 sn’dir.

4, Swing duration: Ayagin havada oldugu, yerle
temasta olmadigi stredir. Yaklasik 0.4 sn’dir.




Temporal parametrelerin olcimu

5. Swing/Stance ratio: Swing faz stresinin stance faz
stresine orani

6. Speed: Mesafe/Zaman

Erkeklerde: 89 metre/dak.
Kadinlarda: 74 metre/dak. (45 cm/sn)

/. Cadence: Dakikadaki adimlarin sayisi (adim sayisi/dak).

Yavas: 60 ve < adim/dak.
Orta: 80 — 90 adim/dak.
Hizli:120 > adim/dak.




Yuruyus peryodu ve sagital dizlemde hareket

Neptune, RR, Kautz SA and Zajac FE. Contributions of the Individual Ankle Plantar Flexors to Support,
Forward Progression and Swing Initiation during Walking. Science Direct. Elsevier, Nov. 2001. Web.
Apr. 2012.




Ayak rocker’lari (Foot rockers)

 Foot rocker nedir ?

— Topuk temasini takiben vicut agirhigr ekstremite Gizerine
yavas yavas gelmeye baslar.

— Calcaneus, Ayak bilegi, MTP eklem, viicudun sorunsuz
Ilerlemesine izin veren ve salincak veya yuvarlanma
hareketini gerceklestiren yapilardir.

e Yuruyuste 3 rocker:

— Heel rocker (Topuk rocker’)

— Ankle rocker (Ayak bilegi rocker’r)

— Forefoot rocker (On ayak rocker’r)




Ayak rocker’lar

Topuk-ayak bilegi-on ayak rocker’lari
(Foot rockers: heel-ankle-forefoot rockers)




Topuk rocker’i (Heel rocker)

Topuk temasi-Taban temasi arasinda
(Initial contact- loading response) peryodunda

 Vicut agirligr topuk vurusunu takiben
ayak taban temasi ile ekstremite tzerine
gelmeye basladiginda 6ne dogru olusan
moment topuk rocker’| tarafindan
korunur.

Yer reaksiyon kuvveti ayak bileginin
arkasinda hareket eder ve plantar
fleksiyon momenti olusturur.




Ayak bilegi rocker’|
(Ankle rocker)

e Ayak tabaninin yerle temasi
saglandiginda tibia ve fibula ileri
dogru yonlenir.

o Ayak bileginin pasif dorsi
fleksiyonu gerceklesir




On ayak rocker’|
(Forefoot rocker)

e Vicudun metatars baslarina dogru
kaydigi ve topun yikseldiginde olusur.

o Vcut agirhginin ayak destek alaninin
onlne dusmesi ile tibia progresyonu ivme
kazanir.




Foot contact patterns
(Ayak temas paternlert)

Pataky TC, Mu T, Bosch K, et
al: Gait recognition: Highly
unique dynamic plantar
pressure patterns among 104
individuals. J. R. Soc.
Interface (2012) 9, 790-800.

4 Rocker oldugu gorisi de yaygindir. Buna gore:
Topuk rockeri, Ayak biledi rockeri, On ayak rocker’1, Parmak rocker’
(Heel rocker, Ankle rocker, Forefoot rocker ve Toe rocker)

Ayagin 4 rocker’ini topuk temasindan sallanma fazina dek olan siirecte sagital dizlemde
g6zlemek mumkiin.







BOS

Genis destek yiizeyi ayakta durusta bayik bir stabilite saglar

A - genis durus (wide stance)

B - normal durus (normal stance)
C - dar durus (narrow stance)

D - tek durus (single stance)

E - tek parmak durusu (toe stance)




Govde lateral fleksiyonu

Ayak lzerine agirhik aktarimina bagl yer reaksiyon kuvvetinde (GRF:
Ground Reaction Force) frontal diizlemdeki degisim:

Uzerine agirlik verilen tarafta pelvis asagi diserken columna vertebralis kars
tarafa lateral fleksiyona gider ve GRF Uzerine agirlik verilen ekstremite
tarafina kaymistir. Her iki ayak Uzerinde dengede durusta GRF iki ayak
ortasina duser




