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Yuruyus bozukluklari

Govdenin lateral fleksiyonu,
Gaovdenin fleksiyonu,
Govdenin ekstansiyonu,
Lumbal lordozda artis,
Ekstremite esitsizligi,
Anormal kalca rotasyonu,
Asiri diz ekstansiyonu,
Asiri diz fleksiyonu,




Yuruyus bozukluklari

9) Ayagin yetersiz dorsifleksiyonu,

10) Anormal ayak temasi,

11) Ayagin anormal rotasyonu,

12) Yetersiz push off,

13) Ayagin adim genisliginin anormal olmasi,
14) Yurayus ritminde bozukluk ve

15) Diger yurayus patolojilert.




1) Govde lateral fleksiyonu ile ytrtyus
nedenleri?

Kalca abduktor zayifligi “Trendelenburg yirtyusd’
Kalga ekleminde agri

Kalca ekleminde anormallik

Abdukslyonda yurayus “‘Wadling ylruyusu’
Ekstremite esitsizligi ve
Diger nedenler




2) Govde fleksiyonu ile yuruyusun
nedenleri?

Diz ekstansorlerinin yetersizligi
Ayakta equinus deformitesi
Kalca ekstansorlerinde zayiflik

Kalca fleksorlerinde kontraktir




3) Govde ekstansiyonu ile yuruyusun
nedenleri?

 Kalca ekstansorlerinin yetersizligi

— KALCA EKSTANSOR KASLARI ?




4) Lumbal lordozda artisi ile yurayustn
nedenleri?

Kalcanin fleksiyon kontraktdrd
Kalca fleksorlerinde spastisite
Anterior pelvik tilt

Kalca ekleminde ankiloz

Kas imbalansi (abdominallerde zayiflik, kalca
ekstansorlerinde zayiflik gibi)




5) Ekstremite esitsizliginde yarayds

Sirkumduksiyon
Hip hiking
Steppage
Vaulting




6) Anormal kalca rotasyonu ile yuruayus

Kalca rotator kaslarindaki probleme,
Femoral anteversiyon veya retroversiyon,
Ayagin yerle temasindaki bozukluga ve

Kompanse edici diger problemlere bagli olabilir.
— Orn: C.P.’de medial hamstring kaslarinin asiri aktivitesi

Internal rotasyona yol acar.

— Orn: Pes varus veya peroneal kas zayifli nedeniyle olusan
ayagin inversiyonu, ekstremite tzerine yuklenildiginde
Internal rotasyona,

— Ayagin fikse olmus pes valgusunda, anterior ve posterior
tibial kaslarin zayifliginda kalganin eksternal rotasyonuna yol
acar.




7) Asiri diz ekstansiyon (rekurvasyon) da
yuruyus

e Quadriceps kas! zayifliginda

e Quadriceps kasinin asir1 kastimasi ve triceps
surae kaslarindaki spastisite

» Ekstremiteler arasindaki boy farki
— Uzun ekstremitede diz recurvasyona gider




8) Asiri diz fleksiyonu ile ylrtyus

DIz fle
DIz fle
DIz fle

Kstyon kontraktlr
ksorler kaslarinda spastisite

Ksorleri quadriceps’e gore daha guclu

oldugunda

Ekstremiteler arasindaki boy farki
— Uzun ekstremitede diz fleksiyona gider




9) YUruyuste yetersiz dorsifleksiyon

 Anterior tibial kaslarin zayifliginda veya
paralizisinde

» Triceps surae kaslarinin spastisitesinde
Onemli terimler
 ‘foot slap’ (yere sert temas)
 ‘toe drag’ (parmaklarin yerde stiriklenmesi)
o “flexor withdrawal reflex’ (fleksor geri cekme refleksi)




10) Anormal ayak temasi ile yurtyUs

Ayak plantar fleksiyonunda veya equinusta
Talipes equinovarusta

Calcaneal varusta ve

Calcaneal valgusta




11) Anormal ayak rotasyonu ile yuruyus

e Femoral torsiyonda
 Tibial torsiyonda

e Ayaga ait deformitelerde

— Orn. Ayagin internal veya eksternal rotasyonda
olmasi ayagin boyunu kisaltir ve progresyon
hattindaki etkin roltn0 azaltir.




12) Yetersiz push off ile yaruyus

Triceps surae kaslarindaki zayiflik
Achille tendonundaki problem (tendon rtptard gibi)
Ayagin intirinsik kaslarinin paralizisi

Ayak deformiteleri
— Orn. Talipes calcaneus’da forefoot yiiklenmesi miimkin
degildir.
Metatarsalji ve MTP eklemlerdeki artrite bagli agri
veya ankiloz




13) Anormal adim genisligi ile ylrayads

Kalca abduksiyon veya adduksiyon
kontraktlrinde

Genu valgumda veya varumda
Instabilite ve diisme korkusunda

Serebral atakside

Onemli terim
e ‘scissoring gait’ (makaslayarak yurayus)




14) Yurayus ritminde bozukluk

o Asimetrik ritim bozuklugu
— Agrili durumlarda
— Norolojik bozukluklarda
— Proprioception kaybinda




15) Diger yuruyus bozukluklari

e Tremor ve
 Atetoid hareketlerle birlikte olan yurayus




