Patolojik yurtyus ve ozellikleri
(uygulama ve beyin firtinasi)
5. hafta

Prof.Dr. Serap Alsancak
Ankara Universitesi




Govde lateral fleksiyonu yuruyusu
(Trendelenburg gait) .

Fizyolojik neden: Ortotik neden:
Kalca abduktor kas zayifligi KAFO’da yiiksek medial bar/duvar

Kalca a(jduksiyon _Ifontrallftq.rl'] HKAFO’nun abduksiyondaki kalca eklemi
Kalca agrisi (antaljik yartyas)

Disloke kalca Yetersiz topik yukseltisi

Yrayds egitimi almamis olmasi




Govde fleksiyonu ve ekstansiyonu ile yurayus

Fizyolojik neden: Fizyolojik neden:
Kalca flex. kontrakttr( _ Kalca hareketlerinde

_ l[imitasyon

Diz flex. kontrakttird v yk .

. alca ekstansor zayifligi

Flex. spastisite s R yITig i \
: . y Ekstansor sinerji ﬂ

Diz ekstansor zayifhgi |, S L




Abduksiyon (Wadling)/Adduksiyon yuruyusu

Fizyolojik neden:

Abd Yruylsu-Denge bozuklugu, Kalca abduksiyon
kontraktlri, Ekstremiteler arasi boy farki

Add Ylrayutsi-Adduktor spastisite

Ortotik neden:
KAFQO’da yuksek medial yan bar
HKAFO’da kalca ekleminin
abduksiyon/adduksiyon ayari
Ekstremite kisaligina bagl
yetersiz topuk ytkselmesi
Ylrime aliskanlig




Toe drag/Drop foot ve Steppage yuruyusu

P

Fizyolojik neden: Ortotik neden:
Paralitik DF Yetersiz DF ve PF stopu
Pes equinus
Zayf kaca fleksorleri
Kontralateral kisa bacak
Ekstansor sinerji




Hip hiking, Sirkumduksiyon ve Vaulting
yurayasleri
Fizyolojik nedeni: Ekstansor sinerji, DF zayifligi, Kalca F zayifligi ve Pes

equinus
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Hip Hiking Sirkumdiiksiyon Vaulting

Kilithi diz eklemli KAFO Kilitli
Yetersiz DF
Yetersiz PF stopu

diz eklemli KAFO  Kilith diz eklemli KAFO
Yetersiz DF Yetersiz DF

Yetersiz PF stopu Yetersiz PF stopu




Diz fleksiyonu ve Hiperekstansiyonda
yuruyusu

* Asiri diz fleksiyonunda o H|perekstans|yonda

Fizyolojik neden: Fizyolojik neden:

Diz ekstansorlerinin zayifhligi Diz ekstansorlerinin zay

Diz fleksiyon kontraktUr( Pes equinus

Fleksor spastisite Ligament laksitesi

Kisa kontralateral ekstremite

Lol I Extensor sinerji
Diz agrisi

Ortotik neden: Ortotik neden:

Solid ayak bilegi veya limitli PF 5 Asir konkav bacak bandr |
KAFO diz bloklamasindaki Yetersiz diz kilidi

yetersizlik Kontralateral ayakkabi ytkseltisi
GRAFO’nun hatali ayari Ile kompanse edilemeyen equinus




Calcaneal varus- Calcaneal varus yuruyusu

Fizyolojik neden:
Pes planovalgus (hiperpronasyon)/
pes equinovarus

Ortotik neden:
Barlarin vey tzenginin yanlis ayar!
Yetersiz longitudinal ark destegi/
Yetersiz topuk kamasi
Yetersiz valgus/varus korreksiyon bandi




Calcaneal yuruyus veya Syme’s yuruyusu
(Forefoot transferindeki zayiflik)

Fizyolojik neden: '5___ Ortotik neden:

Zayf PF Solid ayak bilegi veya
Ayak bilegi flizyonu s B PF’na limitli ayak bilegi

eklemi

C0zUm? Rocker bar
gereksinimi

Metatarsalji




Foot slap yurtyusu

Fizyolojik neden:
Ayak dorsi fleksorlerinin (DF)
zayifligi

AYAGIN DORSI FLEKSOR KASLARI?

Orn.Ortotik neden
Yetersiz DF yay yardimi veya PF

stopu




Internal/eksternal rotasyonda yuriyUsti

Fizyolojik neden:
Zay1f internal/eksternal rotatorler
Spastik IR/ER

Kalca anteversion/retroversion
Diz ekstansor zayifligi

Ortotik ¢OzUm:
Twister
HKAFO

-/




Toe contact

Fizyolojik neden: _
ZayIf DF kaslar, Equinus deformitesi |

Diz fleksiyon kontraktiiri, Ibsilateral
ekstremite kisaligl ve Agrili topuk

Orn. Ortotic neden:

Yetersiz DF yayI veya PF (plantar
fleksiyon) stopu

Yetersiz contralateral topuk yukselisi
Ekstansor sinerji



Foot flat yuruyusu

Fizyolojik neden:
Quadriceps zayifhgi
Proprioception ve denge bozuklugu

Orn. Ortotik neden
Diz eklemi kilithi KAFO veya stance
kontrol
KAFO
Anterior diz destekli AFO




Tartisma

ALT EKSTREMITE KISALIGI VE YURUYUS
BOZUKLUGU

*Equinus yuruyusu ?
Pelvik depresyon ?
*Equinus+pelvik depresyon




