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GLUTEUS MAKSIMUS PARALITIK
YURUYUSU

 Yduruyusteki bozukluk bittn stance faz
boyuncadir.

o Heel strike’| takiben govde hiperekstansiyona

o[[o[]¢

* Normalde topuk vurusu sirasinda eksternal
kuvvet kalca ekleminin 6ntinden gecer.




GLUTEUS MAKSIMUS PARALITIK
YURUYUSU

« Normal yurayuste eksternal kuvveti notralize eden
kalca ekstansorleridir.

e Gluteus Maksimusun paralitik oldugu bu durumda
govde hiperekstansiyona getirilerek, eksternal
kuvvet kalca ekleminin merkezinin arkasina
dasaraldr.

* Dolayisi ile Gluteus Maximus paralizisinde
ekstansor kuvvet yerine gecer onun yerine gecer.




GLUTEUS MEDIUS PARALITIK YURUYUSU

e Stance ve Ozellikle Mid stance fazinda
yirtyts bozuklugu olur.

o Agirlik verilen ekstremitenin karsi tarafindaki
pelvis diizglin konumunu kaybeder, pelvik
stabilizasyon yapilamaz ve asagi diiser
(Trendelenburg belirtisi).







GLUTEUS MEDIUS PARALITIK YURUYUSU

e Hasta her Mid stance fazinda govdeyi laterale
egerek, eksternal kuvveti kalca eklem merkezinin

lateraline dusurur.

e Bu durumda eksternal kuvvet Gluteus Medius kasi
yerine kullanir.

 Bilateral Gluteus Medius paralizilerinde her iki
tarafa lateral fleksiyon yapilarak ddekvari bir
yurayas yuruyus gozlenir.




Quadriseps femoris PARALITIK YURUYUSU

« Stance ve Swing fazlari birlikte etkileyen bir
yurdyus bozuklugudur.

Heel strike’dan Mid stance fazina gecerken Kisi
govdesini fleksiyona getirerek eksternal kuvveti
diz ekleminin onlne dustrerek dizini kilitlemeye
calisir. Bu yetmiyorsa, hem gdévdeyi 6ne eger, hem
elini patellaya koyarak 6nden arkaya dogru kuvvet
uygulayarak diz ekstansiyonunu saglar.




Quadriseps femoris PARALITIK YURUYUSU

» Sagital diizlemde gerceklesen bu hareketin frontal
duzleme alinmasi, bir baska ifade ile yuruyus
sirasinda kalcadan verilen eksternal rotasyon dizin
kilitlenmesine yardimci olur.

 Siklikla polio sekeli hastalarda gorulr.




Quadriseps femoris PARALITIK YURUYUSU

e Quadriseps femoris kasinin sallanma
fazinda fonksiyonlari vardir. Bunlar:

e Topugun asiri kalkisini (asiri yerden

yukselmesini) engellemek ve

o Ekstremitenin ileri veya one hareketini
saglamak.

Her 1ki fonksiyon dluzgun yapilamaz.




HAMSTRING PARALITIK YURUYUSU

e Hamstring grubu kaslarin paralizisi yurtyus
stabilitesini etkilemez ve instabilite
yaratmaz, ancak genu recurvatuma yol acar.

 Rolatif olusan recurvatuma bagli kisa bacak
yurayuasa goralebilir.




DORSI FLEKSOR (Bacak Anterior Grup)
PARALITIK YURUYUSU

Heel strike yapilamaz, topuk yerine 6nce parmaklar
yere temas eder.

Dorsifleksor kaslarin gorevi stance fazda Hell
Strike’dan Mid stance’e geciste egzentrik
kontraksiyon yaparak ayagin yere yavas ve kontrolli
temasini saglamaktir.

Swing fazda ise ekstremitenin boyunu kisaltmaktir.

Ayak dorsifleksorleri calismadiginda diz ve kalca
ekleminde asiri fleksiyona giderek ayagi yerden
kaldirmaya calisir (steppage yuruyusu).




PLANTAR FLEK_SC")_R (Bacak Posterior Grup)
PARALITIK YURUYUSU

Plantar fleksorler kas grubunun paralizisinde
topuklar tzerinde yurayus (calcaneal ytrtyus)

goruldr.

Bu durumda
fazlari gerce
Heel strike’c

foot flat, mis stance ve push off
Klestirilemez.
a destek noktasinin ktctilmesine

bagli olarak

0ir rotasyon meydana gelir.

YUuruyus sirasinda asiri enerji tuketimi olur.




