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Heel Strike

TT dizde 5-10 derece fleksiyon

Sessiz basis

Diz fleksiyonu

Sokete 10 derecenin lizerinde
fleksiyon verilmisse

Ayak geriye baglanmissa
Dizde fleksiyon kontraktiirii
Suprapatellar asir1 bask: varsa
Diz ekstansiyonu

Sokete 5 dereceden az fleksiyon
verilmiSse

Ayak asir1 6ne yerlestirilmisse




Foot Flat

Kontrolsiiz diz fleksiyonu

Dizde 20 derece fleksiyon Quadriseps zayif
1 cm’ye yakin topuk esnemesi Ayak arkaya yerlestirilmigse

Piston hareketi yok Topuk yiiksekligi fazla

Topuk esnemesi yetersiz

Dizin ekstansiyonda kalmasi

Ayak asir1 6nee yerlestirilmisse

Yetersiz soket fleksiyonu

Diz ekstansor kaslarinin hatali kullanimi

Topudun yumusak olmasi
I

Siispansiyon yetersiz

Protez ¢oraplari yetersiz

PT ve medial tibial plato deste(i yetersiz




Mid Stance

Pylon vertikal Pylonun i¢ce yonlenmesi

Pylonun disa yonlenmesi

Abduksiyon veya Adduksiyon
yuruyusu

Protez boyu
AQrl giidiik
Ayak asir1 icte




Heel Off

Zorlanmadan diizgtin bir topuk Erken Heel Off (drop off)
kalkisi

Ayak asir1 arkada/Soket asir1 6nde
Ayak asir1 dorsi fleksiyonda

Gec¢ Heel Off (walking uphill)
Ayak 6nde/Soket arkada
Ayak plantar fleksiyonda




Toe Off

Diizgiin bir parmak kalkis: Drop Off

Diizgiin swing baslangici Ayak asir1 arkada/Soket asir1 6nde
Yeterli siispansiyon Soket asiri fleksiyonda

Soketin giidiikten diisme e(ilimi
Yetersiz suspansiyon

Yetersiz giidiik ¢orabi




Media Latera whip omamal

Diizgiin salinim faz Yetersiz suspansiyon
Yeterli siispansiyon Uygunsuz soket rotasyonu

Uygun protez boyu Protez ayaQin yere takilmasi

Uzun protez
Yetersiz slispansiyon
Diz fleksiyon limitasyonu

Kaslarda zayiflik




