HAYVAN BESLENMESI



Besinsel Gereksinimler

* Hayvanlar enerji kaynagi olarak besine, karbon iskeleti ve temel besin maddelerine
gereksinim duyan Heterotrof canlilardir.

* Yeterli Beslenme;
* Vicut islevleri icin yakit (kimyasal enerji)
* Biyosentez icin kullanilan organik maddeler (karbon iskeletler)
* Hayvanin sentezleyemedigi maddelerin disaridan alimini kapsar.

*Enerji butcesini homeostatik mekanizmalar idare eder.

*ATP enerji butcesinin onemli bir bolimund olusturur. ATP bazal ya da dinlenme halindeki
metabolizma icin enerji saglamasinin yani sira endotermlerde viicut sicakliginin
ayarlanmasinda da rol oynar.

*ATP; organik yakitlardan (karbonhidrat, protein, yag) hiicresel solunumla elde edilir.
*Ozellikle yaglar enerji verimi acisindan daha verimlidirler.



Glukoz duzenlenmesi

*Bir hayvan ATP elde etmek icin ihtiyacindan daha fazla kalori alirsa fazlalik biyosentez
icin kullanihr.

*Hayvan blylumauyor ve lUreme caginda degilse vicut fazla enerjiyi depo eder.
insanda karaciger ve kaslar; enerjiyi cok sayida glukoz biriminden olusan glikojen
olarak depo eder.

*Glukoz hiicrenin temel yakitidir ve hormonlarla diizenlenen metabolizmasi
homeostazisin onemli bir parcasidir.

*Glikojen depolari dolu ise elde edilen enerji yag olarak depo edilir.

*insan viicudu karacigerdeki glikojeni, kaslardaki yag ve glikojenden daha énce
yakar.

*Saglkli bir insan achga birkac hafta dayanabilir. Ortalama olarak glinde 0.3 kg yag
oksidasyonu enerji gereksinimini saglar.



Kalori dengesizligi

Vicutta uzun sureli enerji dengesizligi sorun yaratir.

Kalori eksikligi=> yetersiz beslenme (malnUtrisyon)

Vicudun yag ve glikoz depolari bittikten sonra protein yakilmaya baslar->
kaslarda kiclilme ve beyinde protein eksikligi goralur.

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin bir diger nedeni ise anorexia nervosa adi
verilen viicut yaglarindan nefret etme duygusu ile baglantili ruhsal bir
problemdir.

Yetersiz beslenmenin yani sira asiri beslenme de sorun yaratmaktadir. insan
vicudu yagi depolar.



SISMANLIK (OBEZITE)

*Yag depolanmasi ve yakilmasinda karmasik geri bildirim sistemleri vardir.
*Memelilerde leptin hormonu yag salgilanmasinda énemli rol oynar.

*Yag dokusundaki artis leptinin kandaki dlzeyini artirirken, yag dokusundaki azalma ise
leptin dizeyini disUrdr.

*Viicut yaginin artmasi, leptin diizeyinin artmasina ve istahin baskilanmasina yag
dizeyinin azalmasi leptin diizeyini distrerek ise istahin artmasina neden olur.

*Yag homeostazisinde genler ve beynin dizenleme icin kullandigi bazi kimyasallar da
rol oynamaktadir.

*Vicutta fazla yag birikimi kimi canhlarin yararina olabilir.
*Firtina martisi uzun mesafeler ucar ve yag acisindan zengin besinleri yavrularina
tasir.



*Hayvan beslenmesi; ATP Uretimi ve biyosentez icin gerekli
*Enerji veren bilesikler temel besin maddelerini de icine alir. Hayvan hiicrelerinde
uretilemeyen temel besin maddeleri disaridan alinir.

*Temel besin maddeleri;

*Temel Amino Asitler
*Temel Yag Asitleri
*Vitaminler
Mineraller



*Temel Amino Asitler
*Hayvanlar proteinleri yapabilmek icin 20 amino aside ihtiyac duyarlar
ve bunlarin bir kismini disaridan alirlar.
*Eriskin beslenmesinde 8 amino asit temeldir

*Temel aminoasitleri icermeyen bir beslenmede protein yetersizligi ortaya
cikacaktir.

*Temel aminoasit kaynaklari; et, yumurta, peynir, diger hayvansal Grunler.
*Hayvansal Urlinlerdeki proteinler “tam” olup tiim temel amino asitleri
icerirken bitki proteinlerinde temel amino asitlerde eksiklik vardir.
*Amino asitler kolay depo edilemez ve bir temel amino asidin eksikligi
protein sentezinin yavaslamasina neden olabilir.



Temel Yag Asitleri

*Hayvanlar gerek duyduklari yag asitlerini sentezleyebilirler
*Temel yag asitleri, doymamis yag asitleridir (bitkisel yaglar). Besinlerde
cokca bulundugu icin yetersizligi gorilmez.

*\/itaminler

*Hayvan beslenmesinde ihtiya¢ duyulan organik molekullerdir. Vitaminlerin
cok azi beslenmede yeterli olmasinin yani sira eksikligi ciddi sorunlara yol
acabilmektedir.

sInsanlar icin gerekli olan 13 vitamin bulunmaktadir.

*Vitaminler yagda ve suda ¢oziinenler olmak Uzere ikiye ayrilirlar.

*Suda ¢oziinenler; B (metabolik stireclerde koenzim) ve C (bag doku
olusumu) vitaminleri

*Yagda c¢oziinenler; A (gozde gorme icin), D (kalsiyum emilimi), E
(antioksidan) ve K (kanin pihtilasmasi) vitaminleri icerir.



*Mineraller

*Gunde 1-2500 mg arasinda gereksinim duyulur.
*insan ve diger omurgalilarda mineraller, kemik yapimi ve korunmasinda rol
alir.

*Kalsiyum; sinir ve kaslarin normal islevlerini sirdirmelerini saglar.
*Sodyum, potasyum, klor ise sinir islevleri ve hicre ici sivida osmotik
dengenin saglanmasinda rol oynar.

*Minerallerin fazla alinmasi homeostazisi bozucu etki yapar.



Besin tipleri ve beslenme mekanizmalari

*Tum hayvanlar diger organizmalar Gzerinden beslenir.
*Hayvanlar beslenme tiplerine gore;
*Herbivorlar (goril, sigir, tavsan vb.)—> ototroflari yerler (bitki, alg gibi)
*Karnivorlar (kopekbaligi, atmaca, yilan vb.)
*Omnivorlar (insan, karga, ayi, rakun vb. hem hayvan hem de bitkilerle
beslenirler)
*Hayvanlar besin alma mekanizmalar agisindan 4 ana gruba ayrilirlar.
*Sucul hayvanlar, sudan besini stizerler (asili maddeler) 2 midye, istiridye vb.
*Uzerinde ya da icinde yasadiklari besinleri yiyenler (substrat tizerinden
beslenenler) = kurtcuklar vb.
*Dokiintii Gizerinden beslenenler 2 ciriimuis organik maddelerle beslenirler
toprak solucanlari
*Sivi Uzerinden beslenenler konakgilarinin besin acisindan zengin sivilarini
emerler = sivrisinek, stluk vb.

*Cogu hayvan iri besin yiyicidir. Zehir, dis, pence vb. uyum gosteren
organlara sahiptirler ve cesitlilik gosterirler.



Besin islenmesine genel bakis

*Besin islenmesinin 4 temel asamasi;

*Yeme - besin islenmesinde ilk basamak

*Sindirim = alinan besinin viicut tarafindan emilebilecek kicuklige
indirgenmesi, proteinler amino asitlere, polisakkarit ve disakkaritler sekere
parcalanir. Sindirim sirasinda enzimler araciligi ile kovalent baglarin arasina bir
su molekill girer—=> enzimatik hidroliz

*Emilim = amino asitler ve basit sekerler absorblantr.

*Diskilama - sindirilemeyen maddeler sindirim kanalindan disari atilir.



Hiicre i¢i sindirim

Hicre icinde sindirim besin kofullarinda yapilir.

Heterotrof olan birhlcreliler besinleri fagositoz ya da pinositoz ile hicre icine
aldiktan sonra kofullarda sindirirler.

Hucre disi sindirim

Hayvanin vicudu disinda sindirim, hiicre disi boslukta sindirim olayi
gerceklesir. Hucre disi baglanti daha buyuk besinlerin sindirilmesinde avantaj
saglar.

Basit vicut yapisina sahip hayvanlarda gastrovaskuler bosluk besinlerin
sindirilmesinde ve viicuda dagitilmasinda islev gordr.

*Bircok hayvan agiz ve anus acikliklari arasinda bulunan sindirim kanallarina
sahiptirler bunlara; tam sindirim kanallari ya da alimenter kanallari adi verilir.
Besin kanal boyunca tek yonde ilerler.

*Alinan besin, agiz ve yutaktan sonra kursak-taslik ya da mideye gecer. Kursak ve
mide besini depolarken taslik besini 6gtitme islevini yapar. Ogiitiilen besinler
sindirim kanalina girer emilerek kana gecer sindirilemeyen besinler ise anus yolu
ile disari atilir.



MEMELI SINDIRIM SISTEMI

*Memeli sindirim sistemi; sindirim kanali bu kanala ait sivilar ve
yardimci bezlerden olusur.

*Sindirim kanalindaki besinler peristalsis adi verilen kasiima ile itilir.
Kanal boyunca madde gecislerine izin veren/vermeyen sfinkterler (halka
seklinde ve kasilabilen yapilar) bulunmaktadir.

*Memeli sindirim sisteminin yardimci bezleri;
*Tukuruk bezi, pankreas, karaciger ve sindirim sivisini biriktiren
safra kesesidir.



*Agiz boslugu, yutak (farinks), ve yemek borusu (6zofagus) besinin islenmesini
baslatir.

*Agiz boslugu

*Besinin sindirimi baslar.

*Disler yutmayi kolaylastirmak icin besini parcalar, 6glitir ve sindirime hazir
hale getirir.

*Tukuaruk bezleri uyarilir. Tiktrik musin adi verilen ve agizda maddenin
hareketlerini kolay saglayan bir glioprotein igerir.

eKarbonhidratlarin kimyasal sindirimi agizda baslar. Tukuruk; nisasta ve
gliojeni hidroliz eden amilaz adi verilen enzim igerir. Amilaz daha kii¢lk
polisakkarit ve disakkarit maltoz olusturur.

*Cignenen besin dil yardimi ile agiz boslugu ve yutaga dogru iter.



Yutak

Yutak hem soluk hem de yemek borusunu icine alir. Yutkundugumuzda, soluk
borusunun ust kismi yukari dogru cikar ve glottis adi verilen aciklik epiglottis
ile kapatilir. Lokmanin yemek borusuna yonlenmesini saglar.

Yemek Borusu

Yemek borusu besini peristalsis ile yutaktan mideye iter. Yemek borusundaki
kaslar cizgili kaslardir. Yutma istemli olarak baslar. Yemek borusundaki cizgisiz
kaslar ise istemsiz kasilma mekanizmasini devreye sokar.



Mide

Ust abdominal boslukta diyaframin hemen altinda yer alir.

Yaklasik olarak 2 It besin ve sivi alabilir.

Onemli sindirim islevine sahiptir. Midenin epitel dokusundan salgilanan Gastrik
sivi (pH 2) ile besin mide icindeki kaslar yardimi ile karistirilir. Mide icerigi her
20 sn de bir karistirilir.

Gastrik sivida bulunan pepsin ise proteinlerin hidrolizinde rol oynar.

Salgilarin inaktif olarak salgilanmasi ve mukus salgisi midenin kendi kendini
sindirmesini onler.

Karistirma ve enzim etkisi ile olusan besince zengin karisima asit kimus adi
verlir.

Cogunlukla midenin alt ve Ust ucu kapali haldedir.
Kardiyak sfinkter — yemek borusunun mideye baglandigi noktada
Pilorik sfinkter — mide ve bagirsagi baglar.



since bagirsak sindirim ve emilimin temel organidir.

*ince bagirsak besin kanalinin en uzun bélimiind olusturur, insanda 6 metreyi
bulabilir. Besin maddelerinin kana emiliminde rol oynar.

*ilk 25 cm’lik kismi Duodenum adi verilir. Mideyi terk eden kimus pankreas,
safra kesesi ve bagirsaktaki bezlerden salgilanan sindirim sivilari ile burada
karisir.

*Pankreas sivisi kimusun asitligini giderici etki yapar. Karacigerden salgilanan
safra ise yaglarin sindiriminde rol oynar.



* ince bagirsaktaki enzim etkinligi

e Karbonhidrat sindirimi pankreatik amilazlar; nisasta, glikojen ve diger
klcuk polisakkaritleri hidroliz eder. Maltaz enzimi ise maltoz uiki basit
?%Igerle_ paégalanlr. Sukroz cay sekerini, laktoz ise sttte bulunan sekeri

iroliz eder.

* Protein sindirimi midede pepsin adi verilen enzim ile baslar ve ince
bagirsakta son bulur. Duodenumdaki bazi enzimler proteinleri amino
asitlere ve peptidlere parcalar. Amino asitlerdeki peptidlerin
parcalanmasinda tripsin ve kimotripsin enzimleri rol oynar.

* Ince bagirsak icine tutunmus olan dipeptidaz enzimi kiiclik peptitleri
pracalar.
* Karboksipeptidaz, polipeptidin bir serbest karboksil ucundan amino

asit koparir. Aminopeptidaz ise bunun tam tersi olarak islev gordur.
Farkli enzimler birarada calisarak madde parcalanmasini hizlandirirlar.

* Enteropeptidaz ise bagirsaktaki enzimlerin aktivasyonunda rol alir.




Nikleik asit sindirimi

*Hidrolitik yikim, nikleaz adi verilen enzim DNA ve RNA'yi bilesenleri olan
niukleotidlere parcalar. Sonraki asamada bazi diger enzimler nukleotidleri
nukleozitlere, fosfat ve sekere parcalar.

Yag sindirimi

*Besinlerdeki yagin cok buyuk bir kismi ince bagirsaga sindirilmemis halde
ulasir. Safra kesesinden salgilanan safra tuzlari emulsifikasyon adi verilen bir
surecte yag damlaciklarinin etrafini sarar ve yagin parcalanmasini saglayan
lipaz enzimine yardimci olurlar.

*Bagirsagin diger bolimleri olan jejenum ve ileum ise genel olarak besin ve
suyun emiliminde gorev alir.



Besinlerin emilimi

*Bagirsak boslugundaki besinler, bagirsak duvarini astiktan
sonra viicuda girer.

*Bagirsak ylzey alani bir tenis kortu biyulkliagiinde olabilir.
Yapisinda bulunan halkasal yapilar, “villi” adi verilen
kivrimlardan olusur.

*Her villusun bir kilcal damar agi ve lakteal adi verilen
lenfatik sisteme ait damari bulunmaktadir.

*Emilim sirasinda bagirsak epitelinden gecen besinler daha sonra kilcal damar ve laktealin
tek sira epitelinden gecer. Besinler ve kan arasinda yalnizca iki tek tabakali epitel bulunur.

*Epitelden gecen amino asitler ve sekerler kilcal damarlar yardimi ile bagirsaktan
uzaklastirihr.

Gliserol ve yag asitleri epiteli gectikten sonra tekrar birlesir ve kolesterol ile birleserek
lakteallere ulasacak olan kilomikron adi verilen tanecikleri olustururlar.

*Besinleri kilcal damarlardan uzaklastiran kilcal damar ve toplardamarlar, karacigere
dogrudan baglanan hepatik portal damar ile birlesirler. Besinlerin karacigere gidisini
garantiler.



Sindirimin Verimi ve Maliyeti

*Sindirim ve emilim; peristalsis, enzim salgilanmasi ve aktif tasima gibi etkin
mekanizmalara baglidir.

*Besin islenmesi eneriji giderini arttirir. Sindirim icin, bir 6giin yemekte bulunan
kimyasal enerjinin %3-30’u harcanabilir.

*Sindirimin dizenlenmesinde hormonlarin etkisi

*Besin gordligimuzde ya da kokusunu duydugumuzda beyinden mideye ulasan
uyarilar gastrik sivilarin salgilanmasini baslatir. Besindeki bazi maddeler mide
duvarini uyaran gastrin hormonunun salgilanmasini uyarir.

*Enterogastronlar (sekretin ve kolesistokinin), duodenum tarafindan salgilanir.
*Kimusun duodenuma girmesi ile sekretin hormonunun salgilanmasi baslar
(kimusun notrallestirilmesi).

*Kolesistokinin, amino asitlerin ya da yag asitlerinin varhginda salgilanir (safra
kesesini uyararak safranin ince bagirsaga doktlmesini saglar).



Kalin bagirsagin en onemli islevlerinden biri suyun geri kazanimidir.

Kalin bagirsak ya da kolon ince bagirsaga bir sfinkter ile baglanir. Baglanan kismin T
sekindeki kolu cekum olarak adlandirilir ve diger memelilerle karsilastirildiginda insanda
daha kisadir.

Cekum, Appendiks denilen bir uzanti tasir. insan kolonu “U” seklinde olup yaklasik 1.5 m
uzunlugundadir.

Kolonun temel gérevi sivinin geri kazanimidir. ince bagirsak ve kolon sindirim kanalina
giren suyun %90’in1 geri alir. Kanaldaki atiklar peristalsis ile itilirken giderek katilasir.
Maddelerin kanalin basindan sonuna ulasim stireci uzundur (12-24 saat). Kanalin
yapisinda bir hasar varsa emilim daha az olur ve ishal denilen durum ortaya cikar.
Peristalsis yavasladiginda ise diski yavas itildigi icin kabizlik denilen durum ortaya cikar.

Bagirsak yapisinda bulunan kimi bakteriler vitaminlerin ve viicut icin gerekli olan diger
maddelerin etkinliginin artmasinda rol oynarlar.

Disariya atilincaya kadar diskinin tutuldugu bolime ise rektum adi verilmektedir. Rektum
ve anus arasinda biri istemli biri istemsiz calisan iki sfinkter bulunur. Kolondaki gticli
kasiimalar giinde bir ya da iki kez diskilama yapmayi saglar.



Omurgali sindirim sistemlerinde evrimsel uyumlar

*Memeli ve diger omurgalilarda sindirim sistemleri genel yapinin farkhlasmis seklinden
olusur. Beslenmeye bagli olarak uyum gosterir.

*Disler beslenme seklinin de gostergesi niteligindedir. Karnivor, omnivor ve herbivor
disleri.

Karnivorlarda buiyiik ve genisleyen mideye rastlanir. Oglinler arasinda uzun
zamanlarin olmasina ve besin depolamaya izin verir.

Sindirim sisteminin boyu da beslenme ile baglantilidir. Genel olarak, herbivor ve
omnivorlar karnivorlara oranla daha uzun bir sindirim kanalina sahiptirler. Bitki
sindirimi ete gore daha zordur.



Cogu omurgalinin beslenmesine simbiyotik organizmalar yardimci olur. Bitkilerdeki
kimyasal enerjinin blyuk kismi seltilozda bulunur ancak herbivorlarda selllozu
sindirecek enzimler bulunmaz. Seltlozun sindirimi, sindirim kanalindaki 6zel
fermentasyon odaciklarindaki simbiyotik organizmalarla gerceklesir.

Besinlerin besleyici yan Urlinleri bakteri fermantasyonu ile diskilandiktan sonra ortaya
cikar. Tavsan ve kemirgen gibi hayvanlar diskiladiktan sonra diskilarini tekrar yiyerek yan
drunleri geri alirlar.

Herbivor beslenmesinde en ayrintili uyumlar; geyik sigir ve koyunlardaki gibi gevis
getirenlerde evrimlesmistir.

Gevis getiren bir hayvan midesi 4 bélimden olusur.

iskembe (rumen)- yiyecegin cignendikten sonra gittigi ilk yer

Borkenek (retikulum)- cignenmis besinlerin bir kismi buraya gelir ve
mikroorganizmalarla burada besini isler.

Kirkbayir (omasum)-boérkenekten geri gelen besini tekrar yutar kirkbayira gelir
Sirden (abomasum)- besinlerin geldigi son nokta.



