DOLASIM ve GAZ ALISVERISI



DOLASIM SISTEMI

* Acik Dolagim Sistemi
 Kan kalp, damar ve viicut bosluklarinda dolasir .
» Eklembacaklilar, yumusakgalar, bocekler
» Kapali Dolasim Sistemi

» Kan kalp ve damarlar i¢inde dolasir, dokulardan bir duvarla ayrilmistir.
« Insan ve diger omurgalilar



* insan ve diger omurgalilar kardiyovaskiiler sistem adi verilen kapal dolasim
sistemine sahiptirler.

» Kalpte donen kani alan bir atrium (karincik), kani disari pompalayan ventrikdl
(karincik) bulunur.

* Arterler, venler ve kilcal damarlar toplam uzunlugu insan viicudunda 100000
km kadardir.

 Arterler, kani kalpten tim viicuda tasirlar- organlara giden arteriyollere
dallanirlar.

* Venler kani kalbe tasiyan damarlardir- kilcallar akis yéninin sonunda
venullere donusurler.

e Tum arterler kani kalpten kilcallara, venler ise kilcallardan kalbe dogru
goturmektedir.

e Kardiyovaskiler sistemin evriminde metabolik hiz 6nemli bir etkendir.
Metabolik hizi daha fazla olan hayvanlarin daha karmasik dolasim
sistemlerine sahiptir.



KALP

* Gogiis boslugunda, diyaframin tistiinde, iki akciger arasindadir,

» Kan ve lenfin akmas i¢in gereken basinci saglar = Pompa

» Tki kulakcik ve iki karmcik bulunmaktadir.

» Kulakg¢ik duvarlari, karincik duvarlarina gore daha incedir.

* Dongiinilin kasilmasi sistol, gevsemesi ise diyastol olarak adlandirilir.

* Sol karincig1 dakikada dolasima pompaladigi kan miktarina kardiyak verim
denir.

Atriyoventrikller (AV) kapakcik- her kulakgik ve her karincik arasinda
*Semilunar (yarim ay) kapakcik-aortun sol karincigi, akciger arterinin
de sag karincigi terk ettigi bolgede yer alir.

Karinciklarin guglu kasilmasi ile olusan basing erterlerde duzenli
*Kapakgiklarda gorulen aksal-klik uftrime neden olur.

» Geniglemeye neden olur - NABIZ



KARDIYAK DONGU

 Kalp bir diizende kasilip gevser.

* Kasilma: kan pompalanir

* Gevseme: odaciklar kanla dolar

* Pompalama ve kanla dolma dongilisii: Kardiyak Dongii
* Kasilma: Sistol

* Gevseme: Diyastol

« Kalp Atis1: Iki sistol+bir diyasyol



* Kalp atim diizeni
* Peysmeyker kalbin atim hizin1 ayarlayan uyarilar yayar,

 Her 1ki kulak¢iga yayilan uyarilar eszamanl kasilmalari saglar, AV
diigiimiinde 0.1sn engellenen uyarilar kulak¢iklardaki kanin
karinciklara bosalmasi i¢in zaman yaratir,

e {letim demetleri ve Purjinke lifleri uyar1y1 kalbin en alt ucundan her
iki karicik duvarina yayar.



o Kan damarlarinin yapisi

*Kan damarlari ayni tur dokulardan olusur.
*Dista bag doku, ortada duz kas en icte ise endotel tabaka yer alir.
*Kilcak damarlarda yalnizca endotel tabaka yer alir.

o Venalardaki kan akimi

e Venler iskelet kaslarinin kasilmasiyla sikisir.

e Tek yone acilan kapakciklar sayesinde kan sadece kalbe dogru
akar.

e Ayaklarin sismesi: Uzun siireli oturma veya ayakta durma, kas
hareketlerindeki azalma, kanin kalbe doniisiinti yavaslatir.



» Kan akim hizi, kan damarlarinin enine kesit alan1 ve kan
basinci arasindaki 1ligki

e Sivilar daima yiiksek basing bolgesinden diisiik basing bolgesine dogru
hareket eder.

e Kan Basinci: Kanin damar i¢ine uyguladigl ve hareketini saglayan basing.

e Toplam enine kesit alanindaki artis arteriyollerdeki kan akisini azaltir,
kilcallarda en yavas duruma getirir.

e Kan basinci, kant kalpten kilcallara gonderen ana giictiir, arterlerde en
yuksek diizeydedir.

e Kilcal damar yataklarinda kan akimi

e Prekapiller sfinkterler: Kilcal yataklara giren kan miktarini1 diizenler.

e Bir miktar kan arteriyollerden dogrudan ventillere, siirekli agik olan ve kisa devre
kanallar1 olarak adlandirilan kilcallardan gecer.



* Kanin bilesimi; plazma % 55, hiicresel elemanlart % 45

*Alyuvarlar (eritrosit) — hemoglobin molekulleri igerir, oksijen tasir
*Akyuvarlar (Iokosit) —savunma

*1monosit

2 notrofil

*3 bazofil enfeksiyonlarla savas

*4 eozinofil

*5 lenfosit

*Kan pulcuklari (platelet) — kan pihtilasmasi



Kanin Pihtilasmasi

* Damar endoteli zarar gordiglinde ve buna bagli olarak
bag doku kana acik hale geldiginde kan pihtilasmaya
baslar. Plateletler bag dokudaki kollajen liflere yapisarak
bir tikac gorevi gorurler.

e Atherosclerosis: Damarlarin tikanmasi

* Ateroskleroz: Arterlerde kolesterol ¢cokeltileri ile
tanimlanan hastalik

» Ateroskleroz ilerledikce arterler daha fazla tikanir, kalp
krizi/felc riski artar.



Solunum Sistemi|

* Solunum kelimesi iki anlamda kullanilir.
* Hiucresel duzeyde
* Organizma dlizeyinde

* Hiucresel diizeyde hiicresel oksidatif metabolizma anlaminda
kullaniimaktadir.

* Organizma dlizeyinde ise solunum, gaz degisim yuzeylerinin, yani
akcigerlerin atmosfer havasi ile havalanmasi demektir.



e Solunum sisteminin bir diger gorevi de ses ¢cikarmaktir.

* Konusurken, solunum sisteminde dolasan hava, ses tellerini titrestirir,
olusan bu sesin havayla dolu bosluklarda yankilanmasiyla bazi
frekanslar digerleri Gzerine baskin ¢ikar, bu da her kisiye kendine has
Ozel sesini verir.



Bronslar, bronsioller ve terminal bronsiollerde gaz alisverisi olmaz, bu
kanallar anatomik 61ii bosluk olarak adlandirilir.

Anatomik 61U boslukta bulunan hava hacmi 150 ml dir.

Gaz degisimi yapilan alanlar ise respiratuvar bronsiol, duktus
alveolaris ve alveol keseleridir.

Anatomik 61U bosluk nedeni ile her bir solunum ile akcigerlere alinan
500 ml havanin yalnizca 350 ml sinde gaz degisimi yapilmaktadir.



Solunum Sisteminin Fonksiyonlari

* Oksijen temin eder.

* Karbondioksidi atar.

* Kanin hidrojen iyon konsantrasyonunu (pH sini) dizenler.
* Konusmak icin gerekli sesleri tretir (fonasyon).

* Mikroplara karsi viicudu savunur.

* Kan pihtisini tutar ve eritir.



BURUN

Burunla alinan hava burun boslugunda bulunan killar ve burun sivisi

vasitasiyla kismen isitilir, nemlendirilir ve icindeki yabanci maddeler stizilerek
tutulur.

Solunum sisteminin disardan gorulen tek parcasidir.
Fonksiyonlari: Solunum icin hava yolu olusturur
Havayi isitir ve nemlendirir
Havayi filtre eder
Konusmada sesin tinisini olusturur
Koku reseptorlerini barindirir.

YUTAK

* Hava burundan sonra yutaga gecer. Yutak solunum sistemiyle sindirim
sisteminin birlikte oldugu bir bolgededir



GIRTLAK

YAPISI: Kikirdaktan yapilmis, soluk borusunu koruyan,
1cinde ses teller: bulunan, kutu seklinde bir yapidir.

GOREVI: Alinan havanin solunum yoluna génderildigi ve
sesin cikartildig:r yerdir.

Yapisinda bulunan girtlak kapakcigi nefes alindiginda
acilarak havanin soluk borusuna girmesini saglar.

SOLUK BORUSU

Ic yUzeyi sillerle kaphdir. Soluk borusu akcigerlere girerken iki
kola ayrilr.

Kollardan her biri bir akcigere baglanir. Bu kollara brong adi
verilir.



AKCIGERLER

YERI: Insanda ve memelilerde gégiis boslugunda bulunur.
Sol ve sag akcigerler olmak lizere 1ki tanedir.

YAPISI: Sag akciger ii¢c bolmeli, sol akciger ise iki bolmeli bir
yaplya sahiptir.

Her 1ki akciger de plora denilen 1ki yaprakli ince bir zarla
ortilidir. Bu iki zarin dig ve i¢ yapraklar: arasindaki az
miktarda su ve hava bulunur.



Gaz degisimi oldugu i1¢in cok sayida hava kesecikleri
mevcuttur. Bu yapilara alveol 1smi verilir.

Bu alveoller solunum ytlizeyini artiracak sekilde dizayn
edilmistir.

e Alveollerin etrafi kilcal damarlarla sarilmigtir.

e Alveollere giren havanin oksijeni kilcal damarlara gecer.

e Karbondioksit ise kandan alveollere gecerek disariya atilir.

Akcigerlerde yaklasik 8 milyon alveol ve 70-80 m?lik ytizey
alani bulunmaktadair.

Alveol kalinlig1 0,2-0,5 p dur.



Solunum Mekanigi - Fizyolojisi

» Akcigerler, gogUs boslugunun asagi-yukari ve 6ne-arkaya hareketi
ile havalanirlar.

a) Inspirasyon (soluk alma) ve
b) Ekspirasyon (soluk verme) mekanizmasi

VENTILASYON (AKCIGER HAVALANMASI)
= Havanin pulmoner yani akciger sistemine alinip verilmesine pulmoner
ventilasyon denir.

= \/entilasyon inspirasyon ve ekspirasyon olaylari ile gerceklestirilir.

Spirometri ?

Akciger ventilasyonunun incelenmesinde akcigerlere giren ve ¢ikan hava miktarlarinin
kaydedilmesidir.

Spirometre ?

Spirometri islemini yapan cihazlar.

Spirogram ?

Spirometre ile elde edilen akciger hacim ve degisikliklerini gosteren diyagram.
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Kanda oksijenin tasinmasi

e Akcigerden kana gecen oksijenin % 97’s1
hemoglobine bagl olarak tasinmir (alyuvarlarda).

Hemoglobin, kanda solunum organindan dokulara
oksijen, dokulardan solunum organina karbondioksit
tasiyan proteindir. Eritrositlerin icinde bulunur.

e % 3 1se plazmada ve hiicrede ¢oziinmiis durumda
tasinir.



Oksijenin hemoglobinle baglanmasi

e Oksijenin hemoglobinle baglanmasi geri dontsumlu bir
baglanmadir.

e Akcigerde yiksek bir afinite (baglanma gicd) ile birbirlerine
baglanirken, dokuda ise birbirlerinden ayrisirlar.



Karbondioksitin kanda tasinmasi

e 100 ml kanda ortalama 4 ml karbondioksit dokulardan
akcigerlere 4 yolla tasinir.

1. Karbondioksitin ¢c6zUnmus olarak tasinmasi
2. Bikarbonat iyonu seklinde tasinmasi
3. Hemoglobine baglanarak

4. Plazma proteinlerine bagli olarak karbomino bilesikleri halinde
tasinmasl



Solunumun duzenlenmesi

e Solunum merkezlerine direkt ve indirekt olarak kimyasal ve sinirsel yollarla
uyarilar gelmektedir.

e Solunum merkezini etkileyen faktorler sunlardir;
Akcigerlerdeki gerilme reseptdrlerinden gelen uyarilar,
Eklem kas ve tendonlardaki proprioreseptorlerden gelen uyarilar,
Kandaki H iyonu artisi,

Aort kavsi ve karotid arterlerde bulunan kimyasal reseptdrlerden (bu
reseptorler kandaki PCO2, PO2 ve PH degisikliklerine duyarlidir) gelen uyarilar.

Deri ve vicut 1sisinda meydana gelen degisiklikler,
Hormonal (6rnegin epinefrin) ve sinirsel faktorlerle



Hipoksi

e Oksijen azhgidir.
e Cesitleri;
1. Hipoksik hipoksi-PO, disuk
2. Anemik hipoksi-Hb dustk
3. Stegnant hipoksi-dolasim bozuklugu
4. Histotoksik hipoksi-doku O, yeterince kullanilamiyor.



Anoksi

e Oksijenin hi¢c olmamasidir.

e Organizmaya hipoksiye uyum saglar (bir dereceye kadar) ama
anoksi durumunda olur.

Hiperkapni

VUcut sivilarinda karbondioksit birikmesi anlaminda kullanilir,

Hipoventilasyon ya da dolasim yetersizligi ile hipoksi ile birlikte
hiperkapni olusur.



Slyanoz

e Derinin mavimtrak renk almasidir.

e Nedeni deri damarlarinda, ozellikle kapillerlerde deoksijene hemoglobin
miktarinin artmasidir.

e Deoksijene hemoglobin koyu mavimor renktedir.



