Vicudun Savunulmasi



e Vicut Savunmasi

*Deri ve miikoz zarlar enfeksiyona karsi savunmanin ilk basamagidir.
*Deri viicuda mikrop girisine engel olusturur.
Yag ve ter bezlerinin pH’1 6nemli (3-5)
*Gozyast, tiikiirik ve miikoz gibi salgilar yapilarinda lizozom gibi antimikrobiyal proteinler
icerir.
eTrakenin i¢ ylizeyinde turuncu 6zel hiicrelerden mukus salgis1 salgilanmaktadr.
eMukus, mikrop ve diger maddeleri hapseden az akiskan sividir.

Silli hiicreler — sar1 — dalgalanma yoluyla mukus + mikroplar1 farinkse iletir.

e Birinci hatt1 asan mikroplar ikinci hatla karsilasirlar.

e Viicudun 6zgil olmayan i¢ savunma mekanizmalari, istilact organizmalarin
belirli tipteki akyuvarlarla sindirilen Fagositoz sistemine dayanmaktadir.



DOGAL KATIL HUCRELER

* Notrofil — fagositik hiicreler — akyuvarlarin % 60-70
* Mikroplari i¢lerine alip parcalar.

* Monosit — akyuvarlarin % 5
» Kanda birkag saatte makrofajlar1 “biiyiik yiyicileri” olustururlar.
* Makrofajlar en bliyiik fagositik hiicrelerdir.

* Bazi1 makrofajlar tiim viicutta bazilar1 ise belli dokularda bulunmaktadir.
» Akcigerlerde alveolar makrofajlar, karacigerde Kupffer hiicreleri vb.

* Lenfatik organlarda bulunan makrofaj hiicreleri, hastalik yapici etmene gore
konumlanmustir.

« Kana giren mikroorganizmalar, mikroplar ve yabanci maddeler dalagin agsi
yapisindaki makrofajlarca, doku sivisinda olanlar ise lenf diiglimlerinde tutulurlar.

* Ezonofil - akyuvarlarin % 1,5

* Parazitin dis duvarina yerleserek, sitoplazmik taneciklerden pargalayici
enzimler salgilar.

* Dogal katil hiicreler- virls ya da kanser hiicreleri



*Yangisal Tepki

e Kesik gibi fiziksel bir zarar neden olur.
e Arteriyoller genisler — veniiller daralir, bolgesel kan hacmi artirilir-kizart1 ve sislik.
e Yangisal tepki kimyasal uyarilarla baslar, histamin vb salgilanir.

e Histaminler akyuvarlardaki bazofiller ve bag dokudaki mast hiicrelerinden
salgilanir.

e Artan kan akimi ve kan gegirgenligi, kan pihtilastiric1 unsurlarin yarali bolgeye
ulasmalarimi kolaylastirir.

e Kanin pihtilasmasi iyilesme siirecini baslatir, mikroplarin yayilmasini engeller.

e Yangi olaymin en 6nemli kismi Kan damari endotelinden ve
monositlerden salgilanan fagositlerin yaral1 bolgeye gelmesini saglar



* Enfeksiyona karsi diger sistemik tepki ise patojenler tarafindan
uretilen toksinlerin atesi yukseltmesidir.

* Ates mikroorganizmalarin Gremesini engeller, fagositozu
kolaylastirir ve doku yenilenmesini hizlandirir.

 Septik sok- yuksek ates ve dusuk kan basinci

e Antimikrobiyal proteinler

* Kompleman sistem- 20 serum proteininden olusur.

* Kompleman sistem 6zgul olan ve olmayan savunma sisteminin
onemli bir parcasidir.

* interferon, 6zgil olmayan savunma proteini- soguk alginhg, grip
gibi durumlarda virtisin ¢cogalmasini ve yayllmasini engeller.



o Ozgiil Bagisiklik; Uciincii Hat: Lenfositlerdir
e Iki ana tip lenfosit vardir

B lenfosit (B hiicreler1)

T lenfosit (T hiicreleri)

Kan ve lenfte dolasarak, lenf diigtimleri, dalak ve diger lenfatik
dokularda yogunlasirlar.

Lenfositler tarafindan 6zel bir tepki goren yabanci bir molekiil antijen
olarak adlandirilir. Viriislere, bakterilere, funguslara, protozoaya,
parazit solucanlara ait molekiiller antijendir.

B ve T hiicreleri farkli tip antijenler lizerine 6zellesmislerdir.

Antijenin bagisik cevap olusturmasinin yolu B hiicrelerinin antikor
ad1 verilen proteinler1 salgilamasidr.

B ve T hiicrelerinin 6zgiil antijenleri tanimalari, antijen reseptorleri
ile olur.

T hiicresindeki antijen reseptorleri T hiicre reseptorleridir. B
hiicresindekiler ise zar antikorlar1 (zar immiinoglobulinler1) olarak
adlandirilir.

Lenfosit reseptorlerinin 6zel yapilari genler tarafindan belirlentr.



Klonal secilim: Ayn1 antijene kars1 kisa yasamli- effektor hiicreler,
uzun yasamlilar 1se hafiza hiicreleri

Bir antijenle daha 6nceden karsilasmis olmak bagisik tepkinin hizini,
stiresini ve giiclinii degistirir.

[k karsilasmada, lenfosit klonundaki efektor hiicrelerin iiretimi
Birincil Bagisik Cevabin temelini olusturur (10-17 giin).

Ayni antij f:nle tekrar karsilasildiginda tepki daha hizli, etkili ve uzun
stirelidir. Tkincil Bagisik Cevap (2-7 giin).

Ikincil bagisik cevap T ve B hiicrelerin birikimine dayanir, bu hiicreler

uzun omurlidiir bu nedenle onlarca yil stirebilecek bagisiklik
hafizasinin temelini olustururlar.

Ikincil cevabi olusturma yetisi Bagisikltk Bellegi olarak adlandirilir,



e Bir antjjenle ilk karsilasmada hem effektor=cevap veren hiicreler hem de T
ve B hafiza hiicre gruplar olusur.

e Kemik ilig1 ya da karacigerdeki pluripotent kok hiicrelerden olusan
lenfositler basta birbirinin aynidir.

e Gelismelerini siirdiirdiikleri yere bagl olarak doniistirler.

o B hiicreleri Kemik Iliginde,

e T hiicreleri Timus bezinde olgunlasmay1 stirdiiriir.
e Viicuttaki molekiillere karsi reseptor tasiyan lenfositler islev géoremez hale
getirilir ya da apoptosis ile yok edilir.
e Viicudun kendine kars1 hosgorii gostermemesi durumunda multiple
sclerosis gibi otoimmiin hastaliklar ortaya cikar.

e Ana doku uyusmasi kompleksi — MHC — ad1 verilen bir gen toplulugunca
kodlanan, hiicre diizey glikoproteinleri ile T lenfositleri tepkimeye girer.

e Tip I MHC tiim ¢ekirdekli hiicrelerde bulunur.

e Tip II MHC ise makrofajlar, B hiicreleri, uyarilmis T hiicreler1 ve timusun i¢
kismini olusturan hiicrelere 6zgiidiir.

e Doku uyumunun temeli MHC molekiil dizileri



Bagisik Cevaplar

* Bagisiklik sistemi antijenlere karsi iki tlir cevap verir. Humoral ve Hicresel
bagisiklik

* Humoral bagisiklik- B hiicresi aktivasyonunu icerir, kan plazmasi ve lenfteki
antikorlarin tretimi ile olusur.
» Serbest bakteriler, toksinler, virtsler

* Hiucresel Bagisiklik- T hiicrelerinin islevine bagl olan bagisiklik
* Hlcre icine girmis bakteri, virls, parazit solucanlari

* Yardimci T hicreleri hem humoral hem de hticresel bagisiklikta rol oynar.
* Hiicresel cevapta sitotoksik T hiicreleri hicre ici patojenlere karsi koyar.

* Humoral cevapta B hucreleri hicre disi patojenlere karsi antikor olusturur.
 Bir antikor, antijenin Epitop=antijenik belirleyici ad1 verilen kii¢iik
boliimiiyle iliskiye girer.
* Antikorlar, immiinoglobinler (Igs) ad1 verilen bir grup kiiresel serum
proteinini olustururlar.

* Her molekil disiilfit kopriileriyle Y seklinde baglanarak ikisi Agir ikisi
Hafif dort polipeptid zinciri olusturur.



Saglikta ve Hastalikta Bagisiklik

*Sucicegi gibi bulasici bir hastaliktan sonra kazanilan bagisikhga- aktif
bagisiklik denir (dogal).

*Asilama yolu ile yapay olarak da bagisiklik kazanilir.

*Antikorlar bir bireyden diger,ne aktarilarak pasif bagisiklik olusturulabilir.
Hamile bir kadinin IgG antikorlari fetusa gegcmesi.

*Bagisiklik sisteminin kendinden olanla olmayani ayirt etme yetisi vardir.
«Kan gruplari ve kan nakli

*A kan grubuna sahip bir bireyde A antijeni bulunur.

* Ana doku uyusmasi kompleksi (MHC) doku yama ve organ nakillerinin
reddinden sorumludur. Alici ve verici MHC'leri olabildigince benzer olmali.
*Alerjiler: alerjen olarak adlandirilan cevresel etkenlere karsi asiri hassas
tepki. En sik rastlanan alerjilerde IgE tipi antikorlar yer alir.

Otoimmun hastaliklar: bagisiklik sistemi kendisine olan hogsgorusunu
yitirir.



 HIV=Insan Bagisiklik Eksikligi bulastiktan sonra, AIDS
(Acquired Immun Deficiency Syndrome) Kazanilmis Bagisiklik
Eksikligi Sendromu belirtiler1 kisinin yasam kosullarina ve viicut
direncine gore birkag yil veya daha uzun siire sonra ortaya cikar.
* HIV ozellikle CD4 yardimci proteinine yerleserek ¢ogalir.

e Zarar goren CD4 ve yardime1 T hiuicreleri giderek azalir ve
bunun sonucu olarak viicudun bagisiklik sistemini zayiflatir.

* Hem humoral hem de hiicresel bagisik cevap bozulur.



