Ic Ortamin Diizenlenmesi



* Regulator (Duzenleyici): Bir hayvan dis degisimlere karsi ic ortaminin
uyumunu saglamak icin homeostatik mekanizmalari kullanr.
* Termoregilasyon
* Ozmoregulasyon

* Daha az degisen cevre kosullarina maruz kalan hayvanlar ise 2
Uyumlular

* Uyum ve dizenleme ug noktalardadir. Hicbir organizma tam olarak
duzenleyici ya da uyumlu degildir.



 Homeostazis, bir hayvanin enerji ve madde acisindan kazandiklariyla
kaybettiklerini dengeler.

 Kimyasal enerji icin—=>Besin
* Hiicresel solunum i¢cin—=> Oksijen alimi ve bunun

sonucunda CO, ve diger metabolik atiklarin
uzaklastiriimasi, 1s1 ve su degisimi yapilmasi.

* Bir hayvanin enerji ve madde gideri, gelirini buyime ve gelisme
sirecinde asar.



Viicut Sicakliginin Diizenlenmesi

* Isi kazanci ve kaybinda 4 fiziksel streg
* Konduiksiyon
* Konveksiyon
* Yayilim (radyasyon)
* Buharlasma
* Konduksiyon: Nesnelerin dogrudan temas halinde bulunan

molekulleri arasindaki 1s1 hareketidir. Isi daima yuksek oldugu
yverden disuk oldugu yere gecer.

* Konveksiyon: Hava ya da sivinin bir yuzeyden gecerken isi
degisimi yapmasi.

* Yayilim (Radyasyon): Dogrudan temas yoktur. Elektromanyetik
dalgalarla 1s1 aktarimi.

e Buharlasma: Sivinin, molekdullerini gaz olarak kaybetmesi ile
olusan isi1 degisimi.



* Ektotermlerin viicut sicakliklari cevreninkine yakin, endotermlerin
vicut sicakliklari ise cevrelerinden daha yuiksektir.

* Hayvanlarda i1s1 diizenlenmesine yardimci olan 4 genel yontem;

* 1. Hayvan ve c¢evresi arasindaki 1s1 degisim hizini ayarlamak

* Tiyler, post, deri alti yag doku, vazodilatasyon (damar genislemesi) ve vazokonstriksiyon
(damar daralmasi) is1 degisim hizini ayarlayan mekanizmalar

2. Isiyl buharlasma yoluyla kaybederek soguma
* Suyu deri yolu ile uzaklastirma

3. Davranissal tepkiler
» Sicakta golge alanlara, sogukta sicak alanlara gecmek

* 4. Metabolik i1si olusum hizini degistirme
* Soguk kosullarda metabolik hizi arttirabilme yetenegi



*Vlcut sicakligini korumada anahtar adaptasyonlar bulunur.

*Endotermler kaybettikleri isiyi yiksek metabolik hiz sayesinde
geri kazanirlar.

*Titreme

*Kahverengi yag dokusu

*Hormonlar metabolik hizin artmasinda ve 1s1 dizenlenmesinde

rol oynar.

*Degismis olan yeni sicaklik degerlerine uyum—> aklimatizasyon

Isi DUzenlemesinde Geri Besleme Mekanizmalari;
Termoregllsayon kontrollinde sinir hiicrelerinin kontrolu
beynin hipotalamus bdlgesinde yogundur.
Hipotalamus vicutta termostat gorevi goruir



Su Dengesi ve Atik Atimi

e Ozmoregulasyon-sivi dengesi

e Ozmotik denge acisindan en dnemli atiklar protein ve nikleik asitlerin
parcalanma urunleri olan azotlu bilesiklerdir. Blylk molekiller enerji saglamak
icin parcalandiklarinda, enzimler azotu, kiglk ve toksik madde olan amonyak
seklinde ayirirlar.

* Amonyak daha sonra ATP ile daha az toksik etkisi olan tre ya da Urik aside
donuastiralir.

* Hucrelerde ozmotik yoldan su kazanimi ile kaybi arasinda denge olmalidir.

* Su kazanim ve kaybini dengelemek icin iki temel ¢c6zim
* [zoozmotik olma (ozmotik uyumlu)-sucul canllar-icerde ve disarda ayni ozmolarite

e Osmoregllator (ozmotik diizenleyici)-ozmoloritesini kendi kontrol etmeli, hipoozmotik
ortamda canli fazla suyu atar, hiperozmotik ortamda ise tersi durum s6z konusudur.

e Karasal hayvanlar icin en dnemli risk kuruma tehlikesidir. insanlar %12 su
kaybederse olum gerceklesir.

* Su kaybini azaltan adaptasyonlar karada yasamanin anahtaridir.

e Su kaybinda su icme, ya da uzun susuzluga adaptasyon



Bosaltim Sistemi

*Cogu bosaltim sisteminde idrar stizulen vicut sivilarindan olusur.

sidrar olusumunda iki asamali siirec
*Vicut sivisi toplanir. Sivi igerigi ¢ézlinenlerin, secici geri emilim ya da
salgilanmasi yolu ile ayarlanir.
*Baslangic stizuntisuntn elde edilmesi transport epitelinin secici gecirgen
zarlardan stizme yolu ile olur.
*Kan basibnci; su, tuz, seker, aminoasitler ve azotlu atiklari bosaltim sistemine
iter. Bu siviya filtrat (stizlintli) denir

*Vicut icin gerekli olan kigtk molekiller (glukoz, tuz, aminoasitler vb.), filtrattan aktif
tasima yolu ile vicuda geri tasirlar.



Omurgali Bobrekleri

*Omurgali bébrekleri hem bosaltim hem de ozmotik diizenlemede rol oynar.
*Bobrekler borucuklar ve bu borucuklara bagl ¢cok sayida kilcal damardan olusmaktadir.
*Nefronlar ve ilgili kan damarlari memeli bobreginin islevsel birimlerini olusturur.

*10 cm buyudkliginde bir ¢ift bobrek.

*Bobreklerin her biri ve ile kanlanmaktadir.
*Bobrekler dinlenme sirasinda kalbin pompaladigi kanin %20’sini almaktadir.
eidrar her bdbrekten ureter adi verilen bir kanalla cikar. iki tireter idrar kesesine baglanir.
eKadinlarda vajina yakininda erkeklerde penis icinde bulunan Gretra adli kanal ve
sfinkter kaslari araciligiyla idrar atimi kontrol edilir.
*Memeli bobreginde iki temel kisim;
*Renal korteks
*Renal medulla.
*Nefron Yapisi ve islevi ile ilgili Yapilar;
*Omurgali bobreginin temel islevsel birimi nefron tek ve uzun bir tibuil ve glomerulus
adi verilen kilcal damar yumagindan olusur.
*Glomerulus, Bowman kapsulu ile ¢evrelenir.
sinsanlarda, uzunlugu 80 km olan bir milyon nefron bulunur.



* Kanin Filtrasyonu; kan basinci ile glomerulusa gelen kan sivisi,
Bowman kapsuli bosluguna cikar.

» Kapsulun podosit hicreleri, gecirgen kilcal damarlar, su ve kictk
molekdillere gecirgen, buyutk molekillere ise gecirgen degildir.
Kiclik molekdillerin filtrasyonu secilimsiz olur. Bowman kapsulu
icindeki sivi; tuzlar, glukoz, vitaminler, azotlu atiklar vb. icerir.

* Stzuntuniin izledigi yol; stzuntl, Bowman kapsilinden sonra 3
bolimden daha gecer.
* Proksimal tubul- asagi inen
Henle kulpu ve distal tibul — “U” asagi inen ve yukari ¢ikan
Toplama kanali- distal tibultn bosaldigi yer.
Nefronlarin %80’ini olusturan kortikal nefronlar, renal kortekste yer alir
ve Henle kulplariigerir.

%20 ise renal medullanin derinliklerine kadar ulasan Henle kulplarina
sahip jukstamedullar nefronlaridir.



* Nefronlar ve toplama kanallari transport epiteli ile dosenmistir-
sizme islemi ve geri emilim.

* Her glin bir cift bobrekten 1100-2000It kadar kan stzuldr.

* Nefronlar ve toplama kanalinda 180 It’lik ilk stGzuntlyU
olustururlar. Bunun %99’u (seker, vitamin ve diger besinler) geri
emilerek atilacak yaklasik 1.5 litre idrar olusur.

* Nefronlarla iliskili kan damarlari; her nefron, affarent arteriyel
adi verilen (glomerulusa dallanan) renal erter kolu ile
kanlandirilir.

* Perittbuler kilcallar, distal ve proksimal tubulleri sarmalar.
* Vesa recta ise Henle kulbunu besler.



Sinir Sistemi ve Hormonlar Bébrek islevlerini Nasil Diizenler?

*Ozmotik ayarlama (su-tuz dengesi) sinirsel ve hormonal kontrol altindadir.
*Hipotalamus tarafindan sentezlenen ve hipofiz bezinden salgilanan,
su dengesinin korunmasinda rol oynar.
- distal tubduller ve toplama kanallarinin gecirgenligini arttirir. Suyun geri
emilimi acisindan dnemli.
affarent arteriyollerin yakininda bulunur.
*Kan miktari ve basinci disttigunde renin enzimi, kan basincini arttiracak
olusturacak kimyasal tepkime baslatir. Angiotensin Il ayni
zamnada sodyum ve su geri emiliminde rol oynayan hormonunun
salgilanmasini da saglar.



 Atrial Natriliretik Faktor (ANF); RAAS’a karsi calismaktadir. ANF kan
basincinin dusurilmesini tetikler.

» ADH-RAAS-ANF > Bobregin kandaki tuz, ozmolarite ve basincini
denetleyen mekanizmalardir.



